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ABSTRACT 

Status of Shiva can be attained by proper study of the timeless and wonderful art, which 
is greatly admired, worshiped and secretly maintained by the Siddhas. Methods of 
burial of the human body is called samaadhi. In Siddha education, samaadhi is equal to 
God, and samaadhi is generally of three types. After human death, the body is buried 
directly in the ground or buried in coffins. Achieving samadhi in self-created grave by 
suppressing the life to attain salvation without rebirth is called Jeevasamathi. Being 
equal to the Lord with body and soul, by attaining bliss, attaining home, and attaining 
salvation. At this stage the siddhars who communicate with the worldly people and 
guide them are in a state of samadhi. In this way, the purpose of this article is to 
investigate the yogic Thoughts of Bokar Siddhar 
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முன்னுரை 
சமாதியில் இருந்து திரும்பி உயிருடன் எழுந்துவரும் சித்தயயாக சமாதி அட்டமா சித்தி ஆகும். 

இதுயவ முக்தி எனப்படும். சித்தர்கள் பலர் சித்து விளையாடல் சசய்து உலகிற்கு பல நன்ளமகள் 
சசய்வார்கள். இவர்கைின் சசயல் முடிவளடந்தது என்று அவர்கள் உணர்ந்தால் சித்த யயாக சமாதிக்குச் 
சசல்வார்கள். இதற்கு என்று தனிப்பட்ட சமாதி அளை கட்டுவார்கள். தான் சமாதி சசல்லும் நாளை 
குைிப்பிட்டடும், தான் சமாதியில் இருந்து திரும்பிவரும் நாளையும் குைிப்பிட்டும் பிை சித்தர்களுக்கும் 
சீடர்களுக்கும் சசால்லி அனுப்புவார்கள். சமாதி சசல்லும் நாைில் அளனவர் முன்பாகச் சமாதிக்குள் 
சசல்வார்கள். பின்பு முளைப்படி கல் பலளகயால் மூடி விடுவார்கள். சமாதி சசன்ை சித்தர் அவர் 
குைிப்பிட்ட நாைில் கல் பலளகளய விலக்கிக்சகாண்டு யமயல வருவார். 

இவ்விதம் நில சமாதி சசன்று திரும்பிய சித்தர் மீண்டும் திரும்பிவராத சமாதி சசல்வார். இந்த 
நிளலயில் உலகத்தவர்கைிடம் சதாடர்பு சகாண்டு அவர்களை வழி நடத்தும் சித்தர்கள் துரிய தியான 
நிளலயில் சமாதி இருப்பார்கள். அவ்வளகயில் யபாகர் சித்தர் உணர்த்தும் யயாகநிளல குைித்து 
ஆராய்வயத இக்கட்டுளரயின் யநாக்கமாகும். 
 
அட்டாங்க ய ாகம் 

 தமிழகச் சித்தர் இலக்கியங்கள் வாயிலாக அவர்கள் அளனவருயம யயாகமார்க்கிகள் என்பது 
சதைிவாகிைது. யபாகர் சபயரில் கிளடக்கும் நூல்கைிலும் இதளனக் காணலாம். இனி, ஏழாயிரத்தின் 
வழி யயாகம் பற்ைிய குைிப்புகளைத் சதாகுத்துக் காணலாம். 

D
O

I:
 1

0
.3

4
2

5
6

/
ir

jt
2

2
4

s2
1

3
3

 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

mailto:phdgandhimathi@gmail.com
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.34256/irjt224s2133&domain=pdf&date_stamp=2022-11-15


Vol. 4 Iss. S-21 Year 2022 R. Gandhimathi / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s2133 
 

 Int. Res. J. Tamil, 214-223 | 215  

 “அைிந்யதயன யமருவுக்குத் சதன்பாகத்தில்  

 அஷ்டவித சித்தர்கள் தானங்கிருந்தார்  

 பைிந்திட்டு அவர்களை நான் சதரிசித்யத தான்  

 பாங்குடயன அவரிடம் வணங்கி நின்யைன்  

 அைிந்திட்ட சாத்திரங்கள் மிகவும் சசான்னார்  

 சரிளய கிரிளய யயாக முதல் யாவும் சசான்னார்  

 குைிந்திட்ட அட்டாங்க யயாகம் சசால்லி  

 சகாற்ைவர் நீ யாசரன்று எளனக் யகட்டாயர” 

என்ை வரிகைில் அட்டாங்க யயாகம் பற்ைிய கருத்ளதத் சதைிவாகக் கூறுகின்ைார். இந்த யயாகம் 
பற்ைிய கருத்துக்களைக் கூட எல்லார்க்கும் சதரியப்படுத்துதல் கூடாது என்பது இவர் கருத்து. 
சபரும்பாலும் எல்லாச் சித்தர்களும் ளவத்தியம், வாதம், யயாகம், ஞானம் ஆகிய நான்கு துளை 
சதாடர்பான கருத்துக்களும் இரகசியத்திற்குரியனளவயய எனக் கருதுவளத அவர்தம் நூற்கள் 
வாயிலாக அைியலாம் (Mohan, 2004). 

சசயலால் நீசத்தனம் சசய்பவர்கள், அடிக்கடி யகாபம் சகாள்பவர்கள் சகாளலஞர்கள், 
அைிவுமந்தர், யமாக மதிக முளடயவர், மூடர், சபாய்யர், யசாம்பல் உளடயயார், சபண்ணாளச 
சகாண்யடார், ளவயவார். வைியவர், துஷ்டன், மூர்க்கன், அற்பன், சண்டாைன், தாய், தந்ளத முதலிய 
மூத்யதாளர சிவதூடணம் சசய்யவார், யலாபி, ஈனர், தர்க்கம் சசய்யவார், மாமிசம் வருந்தித்தின்யபார் 
ஆகியயார்க்கு யயாகம் கற்றுத் தருதல் கூடாது என்றும் அவ்வாறு கற்றுக் சகாடுத்தால் பாவம் வந்து 
யசர்வயதாடு சகாடு நரகு எய்துவர் எனவும் அச்சுறுத்துகிைார் இதளனக் கீழ்க்காணும் வரிகைில் 
குைிக்கின்ைார். 

 “பானான கருமிகட்குக் சகாடுப்பாயானால்  

பாலகயன பாவம் வந்து எய்தும்பாயர” (Mohan, 2004) 

 “சகாடுத்தாலும் விதியாைி பார்த்தைிந்து  

சகாற்ைவயன சகாடுத்தாலும் புண்ணியசமய்தும்  

சகாடுத்தசதாரு குடிசகடுக்கும் பாவிகட்கும்  

 சகடியான சண்டாை மாண்பருக்கும்  

அடுத்துைவு நயம்யபசி புரணிகூறும்  

அணியாயக் காரர்க்கும் அைிவில்லார்க்கும்  

சதாடுத்தசதாரு சபருநூலாம் சப்தகாண்டம்  

துப்புைவாய்க் சகாடுத்தாயல பாவம்”  

இளவ யபாகரின் வரிகள் பாத்திரமைிந்து பிச்ளசயிடு என்சைாரு பழசமாழி தமிழில் உண்டு. 
எனயவ, யமற்காட்டிய துளைகள் சதாடர்பான கருத்துக்கள் யபாற்ைிக்காக்கத் தக்களவ என்பது 
புலனாகிைது. அடுத்துவரும் பாடல்கைில் யாருக்குக் சகாடுக்கலாம் என்பளதயும் கூைியுள்ைார் (Mohan, 

2004). 

 “நலங்கயவ யாருக்குக் சகாடுப்பசதன்ைால்  

 நாதாந்த யவதாந்த பிரமசாரி 

 மலங்கயவ சுவதாதி கர்மிக் கூற்று  
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 மகத்தான சிவயயாகபதி மார்க்கத்தார் 

 துலங்கயவ சுத்தளசவத்யதார் சுத்தளச  

 தன்னியத்யதார் சசால் சமாழி மாைாத்தூய்ளமயாைர்  

 கலங்கயவ தர்மமனுஷ்டித்யதார் சார்ந்யதார்  

 கற்புளட மங்ளகயளரக் கருதார்தாயம.  

 தாசமன்ை தந்ளததாளயப் பூசிப்யபார்கள்  

 தளமயளடந்த யபர்களையய தற்காப்யபார்கள்  

 ஏசமன்ை எவ்வுயிருந் தம்முயிர் யபாசலண்ணி  

 இரங்குயவார் வரம்புதப்பி இகழ்ந்திடாதார் 

 வாசமன்ை வாசியுடன் வாதித்தாடும் 

 மகத்யதார்கள் வாமத்தின் வழியில் நிற்பர் 

 தூசமன்ை அப்புவிடம் உப்பு யபால  

 அளடந்யதார்க்கு அடங்கலும் யபாதிக்கலாயம” 

 ஆறு அந்தம் அைிந்தவர்கள், சதாகாலமும் பிரம்மத்ளதச் சிந்திப்பவர்கள், சுத்த ளசவத்யதார், 
சுத்த ளசதன்யத்யதார், சசால் மாைாத் தூய்ளமயயார், தர்மம் அனுஷ்டிப்யபார், மங்ளகயளர உடன் 
பிைந்யதாராய்க் கருதுபவர், சபற்யைாளரப் பூசிப் யபார், அளடக்கலமாக வந்தவர்களைக் காப்யபார், 
எவ்வுயிரும் தம்முயிர் எனப் யபாற்றுயவார். யயாகியர் முதலியயார்க்குக் கற்பிக்கலாம் என்பது 
யமற்கண்ட பாடல் கருத்தாகும் (Mohan, 2004). 

 இனி, யயாகம் சாதிக்கத் சதாடங்குவதன் முன் பின்பற்ைத்தக்கன சில உள்ைன என்பது யபாகரின் 
கருத்து. மான் யதால் ஆசனம், நான்கு முழத்தில் முழங்கால் மட்டும் அணியத் தக்க காவி யவட்டி, 
கால் முழ யமல் யவட்டி முதலியன அடிப்பளடத் யதளவகள் என்கிைார். 

 “யதளடயியல யபாகரி சசான்னமார்க்கம்  

 சதைிவாக யாருக்கும் சசால்லாரப்பா  

 நீளடயியல ஆசனத்துக் குறுதி சசால்யவன்  

 சநடிதான மான்யதா லாசனந் தானாகும்  

 ஆளடயியல காவிகா யமாகும்  

 அப்பயன அடியவட்டி முழந்தா நாலு  

 மூளடயியல யமலங்கி முழங்கால் மட்டும் 

 முக்கியமாய் தானணிதல் முளையாயம 

 முளைளமயாய்த் தானிருந்து யயாக யவட்டி 

 முடிமீது தானணிந்து யயாகம் சசய்வாய்  

 நிளைளமயாய்க் ளககாளல முடக்க யவண்டாம்  

 நித்தியமும் வாசிதளன நடத்த யவண்டும்  

 திைளமயாய் அட்சரத்ளத மாை யவண்டும்  

 தீர்க்கமுடன் சின்மயத்தில் ஏையவண்டும்  
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 வைளமயாய் சூட்சாதி வாராதாம் 

 வகுப்புடயன அைிந்தவயன யயாகியாயம” 

என வரும் இரு பாடல்கைிலும் யமற்கூைிய கருத்துகள் விைக்குவளதக் காணலாம் (Mohan, 2004). 

 
அட்டாங்க ய ாகம் 

 ளசவ சித்தாந்தத்தில் சரிளய, கிரிளய, யயாகம், ஞானம் என நான்கு நிளலகள் 
கூைப்படுகின்ைன. இளவ நான்கும் நான்கு வழிகள் படிகள் என்றும் கருதும் மரபு இருந்து வருகிைது. 
இந்த நான்குக்கும் ளசவ நாயன்மார் நால்வளர சான்ைாகக் கூறுவர். சரிளயயால் முத்தி சபற்ைவர் 
அப்பர், கிரிளயயால் சபற்ைவர் சம்பந்தர், யயாகத்தால் முத்தி சபற்ைவர் சுந்தரர் ஞானத்தால் முத்தி 
சபற்ைவர் மாணிக்கவாசகர் எனக் கூறும் மரபு தமிழகத்தில் உள்ைது.  

இந்த நான்கினுள் யயாகம் எட்டு உறுப்புகளைக் சகாண்டது. ஆதலின் இதளன அட்டாங்க 
யயாகம் என குைிக்கும் மரபு ஏற்பட்டது. 

“காணயவ இயம் சமாரு யநமமாகும்  

கருதிய யதாராசனமும் பிராணாயாமம் 

பூணயவ பிரத்தியாகாரம் தாரளண யியனாடு 

சபருளமயாம் தியானசமாடு சமாதியாகும் 

எனயவ இதுசவல்லா சமட்ளடயங்கு  

இளசவான சித்தாந்தம் யவதாந்தம் இரண்டும்  

ஆணயவ அட்டசமல்லாம் சசால்லக்யகளு  

அைிந்து சகாள்ளும் நிளரநிளரவா அைிவாய் நில்யல” 

என வரும் பாடலின் மூலம் எட்டு உறுப்புகள் பற்ைி அைியலாம் (Mohan, 2004). இனி இளவ 
பற்ைிப் யபாகர் கூறுவனவற்ளை விரிவாகக் காணலாம். 

 
இ மம் 

 இது அகிம்ளச, சத்தியம், ஆர்த்திகம், பிரமம், ஆச்சரியம், தயவு, ஆட்யசபம், கூர்ளம, திருதி, 
மிதாசாரம், அஞ்சனம் ஆகிய பத்து ளவக்கப்படும். 

 
இ ம விவைம் 

1. விலங்கு, பைளவ அளடயும் இன்பதுன்பங்களைத் தன்னுளடயது யபால எண்ணம் சகாள்வது 
அகிம்ளச ஆகும். 

2. சித்தாந்தம், யவதாந்தம், ஐம்புலன் ஆகியவற்ைால் அைிந்தது ஒன்யை. சாதியால் வரும் சங்கற்பம், 
விகற்பம் 

3. அளனத்தும் நீக்க யவண்டும். இதுயவ சத்தியம் எனப் சபறும்.  
4. 3.அகிம்ளசயில் நின்று அளனத்தும் ஒன்சைன நிளனக்க யவண்டும் இது ஆர்த்திகம் எனப்படும். 
5. சபண் சவறுத்தல், நாக்கின் சுளவளய நீக்குதல் பிரம மாகும்.  
6. 5.அதுயவ மனத்தில் எண்ணமாக ஓடுதல் ஆச்சர்யமாகும். 
7. 6.உடல் வருத்தத்ளத நீக்கித் துரியம் என்று எல்லாம் 
8. சரியாகயவ எண்ணுதல் தளய எனப்படும்.  
9. 7.ஆணவமும், தளலகணமும் வந்தாலும் பளகவர்க்கு நன்ளம சசய்தல் ஆட்யசபம் எனப்படும். 
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10. 8.யவதாந்தம் உண்ளம மற்ைளவ சபாய் என்று நீக்கி இளவ ஆட்யசபித்தும் அந்தப் பளகவர்க்கு 
வியாதி, பளீட, சீதைம் மிக்க துன்பம் வந்தாலும் அவளனக் காப்பது கடினம் எனப்படும். 

11. 9.யவதாந்தத்தில் முத்தி, சாத்திரத்தில் இல்ளல என்பார்கள். அதில் சசான்ன சபாருள், நாம் அது 
என்பது தான். காரியத்தில் மனம் யகாளழயாகமல் இருப்பதுயவ திருதி யாகும். 

12. 10.யவதாந்தத்தில் உண்டு, சாத்திரத்தில் இல்ளல என்ை யபாது பூரணமாய் ஒரு நிளலயில் 
இருந்தால், சகால்ளலயய வந்தாலும் ஒன்றும் இல்ளல என்று இருப்பர். இதுயவ மிதாகாரம் 
எனப்படும். 

13. எவ்வளகயான குணமும் இல்லாது, ஆகாரத்ளதயும் நீக்கி, நீரியல தனித்து நின்ைால் 
சவுசமாகும். 

 
நி ம வரக 

 இது தவசு, சந்யதாடம், ஆர்த்தீகம், தானம், சிவபூளச, சிரவணம், லச்ளச, மதி, சபம், விரதம் 
எனப் பத்து வளகப்படும். 

 
நி ம விவைம் 

1. சத்தியம் என்ன? மாளய என்ன? நான் என்பது எது? அப்படிச் சசால்லுவது யார்? யபதம் வந்தது 
எப்படி? இளவ அளனத்தும் யவதாந்தத்தால் பார்த்து முடிவாக நீங்கி விட்டால் அதுயவ தவசு 
எனப்படும். 

2. பிரம்ம யலாகத்தில் உள்ை காமியத்ளத நரகமாக நிளனத்தும், சவறுப்ளபக் கனவு யபால 
எண்ணம் சகாண்டும், துக்கத்ளதச் சசால்லி மனம் யதைியும். சச்சி தானந்த தளட நீங்கி சதைிவு 
சகாண்டால் ஆனந்த வடிவமாகி இன்பம் சகாள்ளும் இதுயவ சந்யதாடமாகும்.  

3. ஆகமம், புராணம் விட்டு, யவதாந்த பிரமசாரம் விைக்கும் குரு சசால்யல முழுளமயாக எண்ணி 
அைிந்து சகாண்டால் ஆர்த்திகமாகும். 

4. குரு சசால்லிய சபாருைின் முழுளம அைிந்து, குருவுக்கு யவண்டிய சபாருள் அளனத்தும் 
சகாடுத்தால் தான மாகும். 

5. உடல் சுகயபாகம் யார் சசய்து வந்தது என ஆராய்ந்து பல உயிர்கைால் வந்தது என்ை எண்ணம் 
ஒன்று யசர்ந்தால் அதுயவ சிவபூளசயாகும். 

6. சாத்திரம் விட்டு, விருத்திளய நீக்கி, மரமும் நிழலும் யபால் குருவின் பின்யன சசல்லுவது, 
குருவின் சதைியவ உபநிடதம் எனக் சகாள்வது சிரவணமாகும். 

7. சபாருைாளசயால் வியாபாரம் சசய்வதும், புலன் சபாைி வழிச் சசன்று உலகில் சிக்கியும், 
சபண்டிர் பிள்ளை பாசம் அளனத்தும் லட்ளச என்று சசால்லப்படும். 

8. யவதாந்த பிரமத்தில் உள்ை பூரணத்ளதத் தினம் பார்த்தலும், சதைிவாகி நுணுக்கம் சபறுதலும் 
மதி எனப்படும். 

9. நான் பிரமம் என்று குரு சசால்ல, அதுயவ யவதப் சபாருள் என நிளனத்து ஆளசளய விட்டு 
மனம் ஒன்ைில் ஜபம். 

10. துக்கம், இன்பம் எது வந்தாலும் விகற்பமாகாது, குரு சசால்லிய வழியய நிற்பது விரதமாகும். 

 இயமம், நியமம் என்ை இருபளதயும் களடப்பிடித்தால் சிைப்பு, மன உறுதி இல்லாது விட்டால் 
சுவர் இல்லாத சித்திரம் யபாலும், அடிப்பளட இல்லாத வடீு யபாலும் ஆகும். காய சித்தி சசய்யாது 
சதுர்யுகத்ளதக் கண்டது யபாலாகும். 

 
ஆசன வரக 

 சுவத்திகம், யகாமுகம், பதுமம், வரீம், சிங்கம், பத்திராசனம், மயூராசனம், சுகாசனம் என ஆசனம் 
ஒன்பது வளகப்படும். 
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ஆசன விவைம் 
1. முழங்கால் குைச்சி இரண்டில் இரண்டு கால் ளவக்க சுவத்திகம் எனப்படும். 
2. முழங்காலில் கரத்ளத நீட்டி நுனி மூக்ளகப் பார்ப்பது சிங்காசனமாகும். 
3. யநராக அமர்ந்து காலிரண்டும் ளகயால் கட்டி இருப்பது பத்திராசனமாகும்.  
4. சுகமாக அமர்ந்து இருப்பது இருக்ளக ஆசனமாகும். 
5. கால் யமல் கால் யபாட்டு குதத்துக்குள் குதிளய ளவத்து இருப்பது முத்தாசனமாகும். 
6. இரண்டு ளககளைத் தளரயில் ஊன்ைி முழங்ளககளைத் சதாப்புைியல ளவத்து, தடியபால் 

இருப்பது மயூராசனமாகும். 
7. யவண்டிய படி இருப்பது சுக முற்ைாசனம் எனப்படும். 

 ஆசனம் சசய்யும் யபாது, அவ்விடத்தில் விரிப்பு இருத்தல் அவசியம், இவ்விரிப்பு. “மான் 
யதாலாயின் ஞானமும், புலித்யதாலாயின் சசல்வமும் தர்ப்பாசனமாயின் யமாட்சமும், சித்திரக் 
கம்பைமாயின் சபாதுவாக நன்ளமயும், சவள்ளை ஆளடயாயின் தீளம நீக்கமும் உண்டாகும் என” 
நிஜானந்த யபாதம் எனும் நூல் விைக்குகிைது (Venugopal, 2018). 

 
பிைாணா ாம வரக 

 உள்ளும், புைமும் யரசகம், பூரகம், கும்பகம். என் மூவளகப்சபறும். ஓடிக்சகாண்டிருக்கும் 
வாயுளவக் கட்டுதல் பிராணாயாமம் எனப்படும். 

 
பிைாணா ாம விவைம் 

 யரசகம், மூச்ளச சவைியய விடுதல், பூரகம், மூச்ளச உள்யை வாங்கல், கும்பகம் மூத்த உள்யை 
தம்பித்து இருத்தல், மூலத்துள் 16 மாத்திளர பூரகம், 64 மாத்திளர கும்பகம், 32 மாத்திளர யரசகம் 
இப்படிச் சசய்து அடுத்து பிரம்ம தலம், விஷ்ணுதலம், ருத்திர தலம், மயகஸ்வர தலம், சதாசிவ தலம் 
என ஆறுதலமும் ஓடினால் பிராண யாமம் ஒன்று ஆகும். பிராணாயாம மாத்திளர அதிகரிக்க யவர்ளவ 
அதிகமாகும். மும்மல அழுக்கும் நீங்கும். நாடி நன்கு சசயல்படும். தச நாதம் உயரும் 
பிராணாயாமத்தில் எட்டு பருவம் உண்டு. அளவகள்: 

1. உந்தி யவர்ளவ காணும் 
2. தம்பிக்கும் 
3. தீபனமாகும் 
4. உடல் இலகுவாகும் 
5. சபண்ளம யபால் ஒைிவிடும் 
6. குண்டலிணியில் இருக்கும் 
7. கமனமாகி தூரயதசம் அைியப் பண்ணும் 
8. யகசரத்தில் தசநாதம் யகட்கும், நல்விளன, தீவிளன நீங்கும், நாடி சுத்தமாகும், காமப்பால் 

உடலில் கலக்கும் என விைக்கம் தருகிைார். 

 
பிைத்தி ாகாை வரக  

 இது அனுகூல சரீரம், இந்திரியம், பிராணன், கரணம், காமியம், சர்வசங்கம், என ஆறு 
வளகப்படும் 

. 
பிைத்தி ாகாை விவைம்  

 பிரத்தியாகாரம் வாசளனயின் வழியில் சசன்று இந்திரியத்ளத நடத்தி விக்கும். திரியும் 
மனத்ளத திரியாமல் நிளல நிறுத்துவயத பிரத்தியாகாரமாகும். இது இரண்டு விதமாகும். உலகியலில் 
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மனம் யபாகாமல் சமாதியில் இருத்தல் ஒன்று. நாடி சுத்தியான பின்பு கழிந்த இைளமளய 
வரவளழப்பது மற்சைான்று.  

1. ஒரு சபாருளை நாடி நிற்ைல் அனுகூல பிரத்தியாகாரமாகும். 
2. இந்திரிய பிரத்தியாகாரம் என்பது ஆண்ளம சகாண்ட இந்திரியத்ளத அதன் யபாக்கில் 

சசல்லவிடாது சமாதியில் அளழத்து பூட்டுவதாகும். 
3. நாடி சுத்தம் அளடந்த பின்பு உச்சி, லாடம், ஆக்கிளன, யநத்திரம், மூக்கு,வாய், அடிநாக்கு, 

கண்டம், சநஞ்சம் உதிரம், இடுப்பு, நாபி, சதாளட, முழங்கால், பாதம் வளரயில் விளரவில் 
பிராணளன அளழத்து விடுவது பிராணன் என்ை பிரத்தியாகாரம் ஆகும். 

4. கரண சமன்ை பிரத்தியாகாரம் உலகத்தில் அளலந்து அதயனாடு யசராது காமியத்ளத நாகமாக 
நிளனத்து, சங்கற்பம் விகற்பத்ளத நீக்கி, யவதாந்த விசாரத்ளத விலக்கி ஞானத்தில் 
இருப்பதாகும். 

5. தனம், தாணியம், சபான், மண், ஆபரணம் சகலமும் மனதியல ஏற்காது வயிராக்கியமாக மனம் 
சவறுத்து விடுவது காமியம் என்ை பிரத்தியாகாரமாம். 

6. சர்வ சங்கப் பிரத்தியாகாரம் என்பது யவதாந்தம் பார்த்து அைிந்து அளனத்தும் நாமாக 
இருந்யதாம் என்றும், உலகம் முழுளமயும் மாளய என்றும், இவற்ளை அைிந்தவன் மட்டுயம 
முத்தன் என்றும் கூறுவது. யமயல கூைிய ஆறும் பிரத்தியாகார வளகயாகும். 

 
தாைரண வரக 

 இது சுய பஞ்ச பூதம், பிராணன், பிரமம், யதகம், தத்துவம், கிரமம் என ஆறுவளகப்படும். 

 
தாைரண விவைம்  

 உடலில் பஞ்ச பூதம் இருக்கும் இடத்தில் மண்டலத்தின் வண்ணம் சகாண்டு, மனதுடன் 
பிராணதாளரளயப் பதினான்கு மூலத்திலும் நிளலக்கச் சசய்தால் தாரளணயும் சாதிக்க முடியும்.  

 
தி ான வரக 

 இதுசடாதாரம், யதகம், மண்டலம், பிரமம், விஷ்ணு, உருத்திரன், யதவதா, விசுவம், பிரணவம், 
நிராதாரம் எனப்பத்து வளகப்படும்.  

1. திருமாலின் பச்ளச வண்ணம், சங்கு, சக்கரம், தடி, பதுமம், நான்கு கரம், குண்டலம், கிரீடம், 
முத்து, துவைமாளல, கவுத்துவம், இரத்தினம், இலட்சுமி, பிரமாதி யலாக பாலர் இருக்கச் 
சசய்வதாகும்.  

2. ருத்திர தியானம் ஐந்து எழுத்தும், ஆயுதம், குண்டலம், கிரீடம், உருத்திரி, வாமம் எரிந்து 
இருப்பதாகச் சசய்வதாகும்.  

3. மயகஸ்வரளனக் கறுப்பாகப் பார்த்துத் தியானம் சசய்வதாகும். 
4. சதா சிவளனயும், மயனான்மணிளயயும் மனதியல தியானம் சசய்வதாகும். 

 இப்படி ஆறு விதமான தியானம் முடிந்ததும், மண்டலத்தில் மூன்று விதத்தியானமாகும். 
உண்ளமயாய் இப்படிச் சசய்தால் யதவதா தியானம் எனப்படும். 

விசுவசமன்ை தியானம் உலகம் முழுளமயும் உடலாகவும், நான் என்றும் நிளனத்துச் சிவளன 
வணங்குவதாகும். சிவனின் உடலாகிய லிங்கத்ளதக் கண்டது யபால எல்லா வற்ளையும் ஈஸ்வரணாகப் 
பார்ப்பதாகும். பிரவண தியானம் முப்பத்தாறு தத்துவமும், பிரகிருதி புருடனும், பரமாத்தமும் 
மூன்ைாகக் காண்பதாகும். பகுத்துக் காணும் இளவ அளனத்தும் வித்ளதயாகும். பிரமம் என்ை தியானம் 
மாளய, மாயாபூமி, சுத்தசமன்ை ளசதந்யம் இம்மூன்றும் விண் யபால மளைந் திருப்பவளரக் கண்டு 
தீர்த்தம் மூர்த்தி தலமாக சிந்ளத சசய்து இருப்பதுயவ இத்தியானமாகும். 
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சமாதி வரக 
 தத்து வலய சமாதி, சவ்விகற்ப சமாதி, நிருவிகற்ப சமாதி, சஞ்சார சமாதி, ஆரூட சமாதி என 

ஐந்து வளகப்படும். 

 
சமாதி விவைம் 

 அட்டாங்கம் அளனத்தும் அைிந்தால் ஞானியாவான். சமாதியில் உத்தியும், மாளயயின் 
உறுதியும். வாசியின் திைளமயும் கூறுகின்ைார். முளைப்படி பிராணாயாமம் சசய்தால் யராமம் எல்லாம் 
வியர்ளவ சிந்தும். 

 ஒரு ஆண்டு பிராணாயாமம் இப்படிச் சசய்தால் தாது அளனத்தும் உறுதியாகும். தளசயில் 
உள்ை குற்ைம் நீங்கும். சநய் யபாலத் திரண்டு சட்ளட ஒன்று கக்கும். உடல் யநாய் அளனத்தும் சவந்து 
நீைாகும். உடல் சிவக்கும். கண் சகச்சலரிப் பூப்யபாலாகும். உடல், விந்து வலிளமயாக இறுகும். ஆறு 
ஆதாரமும் சதரியும். 

 ஐந்து சதய்வமும் வந்து உதவி சசய்வார்கள். நிருவாணி ஏவல் யகட்பாள். யயாக சித்தி, வாத 
சித்தி ளகக்கூடும். விளனகள் நீங்கும். சுழுமுளன சவைியாகும். உடல் சபாற்பதுளம யபாலாகும். உடல் 
சசால்லிய படி யகட்கும். கூடுவிட்டும் பாயலாம். உமிழ்நீர் பானமாகும். கண்ணில் காந்தி அதிகரிக்கும். 
யதவர்களும் வணங்குவர். உடல் ளகலாய யதக மாகும். அட்டசித்தியும் ஆடலாம். சமாதிளய அளடய 
இவ்வழி முளை பயன்படும் என்கிைார். 

 
சமாதி உத்தி 

 வாசியயாடு பூரணத்தில் சபாறுந்த கண்ணிளமக்குள் அளனத்துமாகும். சிகாரம், 
உகாரம்,இரண்டும் பிைப்பு, இைப்புக்கு வித்தாகும். 

 
தத்துவல  சமாதி 

 தத்துவங்கள் முப்பத்தாறும் ஐந்து பூதமாகும். இளதச் சூக்குமமாகச் சசய்து வாசளன ஆக்க 
யவண்டும். காரணமாகிய உடலில் அடக்கி, பின் பிரகிருதி யில் அடக்க யவண்டும். காற்ைில் அளசயா 
விைக்குப் யபால் தாயன தானாய் ஆதல் தத்துவலய சமாதியாகும். 

 
சவ்விகற்ப சமாதி 

 சவ்விகற்ப சமாதி சத்தானு வித்ளத என்றும், திரிசானு வித்ளத என்றும் இரண்டு வளகப்படும். 
சத்தானு வித்ளத தத்துவலய சமாதிக்கும் சபாறுந்தும், சத்தங்கள், பட்சியயாளச யகட்கும். 
திரிசானுவித்ளத அந்த நிளலக்கு உள்யை சூட்சமாய், அனுசந்தானம் சசய்து திரிவது. 

 
நிருவிகற்ப சமாதி 

 தத்துவலய சமாதி முற்ைி, சத்தானு வித்ளத முற்ைி, தன்ளன மைந்த தூக்க மயக்கம் யபால் 
பிைசத்தம் காதில் யகட்காது. பூரணத்தில் சித்தம் இருக்க ளசதந்தியமானால் நிருவிகற்ப சமாதியாகும். 

 சமாதி விட்டுத்திரியும் யபாதும், சமாதியில் இருக்கும் யபாதும், திரயத்துள்ளும் உலகம் சபாய் 
என்று எண்ண யவண்டும். ஒன்ைில் இருந்து யதான்ைி விரிந்த உலகப்பற்று நீங்கி யநர்ளமயாய் நின்ைால் 
நிருவிகற்ப சமாதியாகும். தத்துவலய சமாதி முற்ைி நிருவிகற்பமாகும் யபாது நான்கு விக்கினம் 
உண்டு. அளவ: சுழுத்திலயம், விட்யசபம், சங் யசபம், ராசமாஞ் சுவாசம் என நான்காகும். நித்திளர 
விட்யசபம்; காற்யைாடு அந்தக் கரண வாசளன மன நிளலயயாடு கலந்து வருதல் சங்யசபம். மனம் 
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அைிவான சசாரூபத்ளத மைந்து விடும். மூடமாக இருக்கும் யநரயம ராசமாஞ் சுவாசம். மனம் 
சசால்லிய சசாரூபத்ளத சந்யதாசம் சகாண்டு, தனித்து சமாதியில் இருந்து ஆனந்த அனுயபாகத்தில் 
இருந்தால் நான்கு விக்கினமும் மைந்து விடும். காற்ைில் விைக்கு ஆடாமல் இருப்பது யபாலும், 
அளலச்சல் இல்லாது நீரும், உப்பும் யபால் அளசவற்று இருக்கும். பிை மனத்து உருவம் சகட்டு யவற்று 
உருவாக பிரமன் நிற்கும். இப்படிக் கடிளகளய ஏற்ைினால் அதனால் வரும் பலன், அசுவயாகம் யகாடி 
சசய்து அதனால் வரும் பலனுக்கு ஏற்ப அளமயும். இவ்விதமாக சமாதி முட்டில், சுழுத்தி என்று 
எண்ண யவண்டாம். சுழுத்திக்குள் சித்தம் நசிந்து விடும். சமாதிக்குள் யாம் பிரமம் என்று அைிவித்து 
இருக்கும். 

 
சஞ்சாை சமாதி  

 நிருவிகற்ப சமாதிளய விட்டு வந்து உலகத்ளதப் பார்த்தால், உலகம் சமுத்திரத்தின் அளலயில் 
வந்த நுளர யபால மாயமாகும். சிலந்தி, வளல யபாலும், கூர்மத்தின் உறுப்பு யபாலும், வாளனப் 
யபாலும், கனவின் நடுயபாலும். நம்மிடத்யத உண்டாகியது. நம்மிடம் இருந்த மாயம் அைிவிழந்தளதத் 
தவிர யவறு ஒன்றும் இல்ளல. எல்லாம் புகுந்து நாம். நாம் இல்ளல என்ைால் ஒன்றும் இல்ளல 
என்ளன விட மான ஒன்றும் இல்ளல என மனத்துடன் சசால்ல யவண்டும். அரசனுக்குப் பயந்தும், 
பிராணனுக்குப் பயந்தும், பங்கத்துக்கும், யதவளதக்கும், குருவின் யகாபத்துக்கும், பத விகற்பம் ஆனது 
இல்ளல. என்னிடத்தில் ஒன்றும் இல்ளல. என்னால் என்ன முடியும். நான் கண்டது அளனத்தும் சபாய். 
சத்தியவைின் இந்திரசாலம் என்று மனம் சசால்லி சஞ்சரித்தால் சஞ்சார சமாதியாகும்.  

 
ஆரூட சமாதி 

 யதவளதகள் வந்தாலும் பார்க்காது அகண்டமாக இருக்க யவண்டும். சஞ்சார சமாதியில் அத்து 
விதமாகத் திடப்பட்ட பின்பு சகலத்திலும் சமுசயமும் யபாக்கிச் சுட்ட சட்டிளயக் ளகவிட்டாற் யபால் 
யதவளதளய அசத்தாய் யநாக்க யவண்டும். இளைவளன மனத்தில் எண்ணி மளல யபால் அளசவற்று 
அத்துவித நிளல என்று இருந்தால் சாதகத் யதாடு கூடி ஆரூட சமாதியாகும். மாயத்ளதத் தள்ைினால் 
சமாதி ஐந்தும் வாய்க்கும். 

 
மமௌன சமாதி 

 மாளயளய அறுக்கவும், மனம் சசம்ளமயாகவும் இராஜயயாகத்தில் மனம் சசன்று யசரவும், 
வழிளய அளமத்துக் சகாடுப்பார். ஒைியயாடு இருக்கும் அகண்ட சவைிளயயும், தீ பிடிக்கும் ஆறு 
ஆதாரத்ளதயும் காணலாம். அகாரம் மூலத்திலும், உகாரம் கண்டத்திலும், மகாரம் மயனான்மணியிலும் 
இருக்கும். இவற்ளை ஒன்ைாக இழுத்துக் கட்டினால் சமௌனம் அைிவில் கூடும். நடக்ளகயிலும், 
இருக்ளகயிலும் நிளனயவாடு சசால்ல உலகம் எைிதாகும். தசநாதம் காதில் யகட்கும். உடல் கற்பூர 
யதகம் ஆகும். 

 
முடிவுரை 

 முதலில் இயமம் என்ை சரிளயயும், நியமம் என்ை கிரிளயயும், பிராணாயாமம், பிரத்தியாகாரம், 
தாரளண என்ை யயாகமும், சமாதி ஐந்தும் ஞானமாகவும் அளமயும். சமௌன சமாதிளயப் பார்த்து, 
சிவமான தரிசளனயும் கண்டு, தத்துவலய சமாதி, சஞ்சார சமாதி, திருவிகற்ப சமாதி, ஆரூட சமாதி 
ஆகியவற்ளையும் காண யவண்டும். யயாகியர் நீண்ட நாட்கள் சுவாசத்ளத சநைிப்படுத்திச் சசலுத்தி 
வாழக் கற்றுக் சகாண்டவர்கள். சித்தர்கள் இந்த யயாக தத்துவத்ளதக் சகாண்டு உலகில் 
சசயல்பட்டார்கள் என்பளத அைியமுடிகிைது. 
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