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ABSTRACT 

In today's world, from the countries where science has developed to the villages where 
laymen live, everyone is afraid of God. It is a well-known fact that we are driven from 
within or outside by an invisible, formless force that we cannot understand or see. The 
early man gave it many forms and gave it many names, and he followed the methods of 
worship and rituals out of fear. Man has subjected himself and his dependents to a kind 
of ritual for all the things he feared and organized himself and his dependents through 
the instrument of faith. It was this unshakable faith that later led to the emergence of 
countless theological doctrines. Accordingly, the methods of worship of Mariamman, 
one of the most widely worshipped Goddesses in Tamil Nadu, and the beliefs found in 
them are discussed in this paper with relevant data. 

Keywords: Mariamman Worship, Beliefs, Traditions 

முன்னுரை 

ஆதிமனிதன் இயற்றகரயோடு இறயந்த வோழ்வு நடத்தி வந்த கோைகட்டத்தில் இயற்றகயின் 
சீற்ைத்தினோல் போதிக்கப்பட்ட மனிதன் முதன் முதைில் இயற்றகறயக் கடவுளோக வணங்க 
ஆ ம்பித்தோன். இயற்றக சீற்ைத்தில் இருந்து தப்பிக்க அதற்கு வழிபோட்டு முறைகறளயும் நன்ைி கடன் 
சசலுத்த கோணிக்றக முறைகறளயும் ஆற்ை விரும்பினோன். இவ்வோறு இயற்றகறய வழிபட்ட மனித 
இனத்தின் வளர்ச்சியோலும் சமயங்களின் வளர்ச்சியோலும் கோைப்ரபோக்கில் கடவுள் ரகோட்போடுகளும் 
சகோள்றககளும் சபருக்கம் அறடய ஆ ம்பித்தன. 

இதனோல் ஒவ்சவோரு சமூகத்திலும் தனித்தனி கடவுள் வழிபோடு ரதோன்ைிய பின்னர் சபோதுக் 
கடவுள் வழிபோடு ரதோன்ைியிருக்க ரவண்டும். இதறன நற்ைிறன “சதோன்னுறை கடவுள் ரசர்ந்த ப ோற  
மன்ைப் சபண்றண” (1.303) (3-4) எனக் குைிப்பிடுகின்ைது. இவற்ைில் மோரியம்மன் வழிபோட்டு ம பும் 
நம்பிக்றக முறைகறளயும் குைித்து ஆ ோய்வரத இக்கட்டுற யின் ரநோக்கமோகும். 
 
வழிபாடு மற்றும் ைடவுட் னைாட்பாட்டின் னதாற்ைம் 

வழிபோடு என்ை சசோல் “வழிபடு” என்ை ரவர்ச்சசோல்ைிைிருந்து பிைந்த சதோழிற் சபய ோகும். 
“வழிபடு என்னும் சசோல்ைிற்கு ஊக்கம், வழியிற் சசல்லுதல், பின்பற்றுதல் எனப் பைப்சபோருள்கள் 
கூைப்படுகிைது. மக்கள் தம்றமச் சூழ்ந்துள்ளவற்றையும் தமக்கு ரதறவயோக இருக்கின்ை இயற்றக 
சபோருட்கறள முதற்கண் வழிபட்டு வந்தனர்” (Bhakthavachala Bharathi, 1999). 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

D
O

I:
 1

0
.3

4
2

5
6

/
ir

jt
2

2
4

s2
2

2
4

 

mailto:dhineshd@vetias.ac.in
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.34256/irjt224s2224&domain=pdf&date_stamp=2022-12-01


Vol. 4 Iss. S-22 Year 2022 D. Dinesh / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s2224 
 

 Int. Res. J. Tamil, 21-27 | 22  

இவ்வறகப் பழங்கோை மக்கள் பல்ரவறுபட்ட சதய்வங்கறள வழிபட்ட ரபோதிலும், 
தனரகயுரித்தோன ஒரு சதய்வமோக “வழிபடு சதய்வம்” என்ை சபயரில் ஒரு சதய்வத்றத ஒதுக்கி 
றவத்திருந்தனர் (Swaminatha Iyer, 2009). மனிதனின் பைவனீம், இைப்பு என்பவற்ைிைிருந்து சவளிப்படும் 
வல்லுணர்ச்சிரய பல்ரவறு சமயங்களின் வழிபோட்டு முறையின் ரதோற்ைமோகும் என்பது பகுப்போய்வு 
உளவியைோளர்களின் நிறைப்போடோகும்” (Aldrich, 2000).  

இத்தறகய பண்போட்டுச் சிைப்பின் முதல் கூறு சதய்வ வழிபோடோகும். கோைம் கோைமோகத் சதய்வ 
நம்பிக்றககள் ரபணப்பட்டும் வருகின்ைது. ரகோவில் இல்ைோத ஊரில் குடி இருக்க ரவண்டோம் என்பது 
நம் முன்ரனோர்களின் ரவதவோக்கு. மனிதனின் அச்ச உணர்வே ேழிபாட்டின் அடிப்படை என்பது 
மானிைேியலாளரின் கருத்தாகும். அச்சமும் நன்ைியுணர்வும், மக்களின் இறையுணர்விற்கு 
கோ ணமோயின “இவ்ேடக இடையாற்ைல் ஒரு ேரம்புக்குட்பட்ைது என்படத உணர ஆரம்பித்த 
நிடலயில் கைவுட்வகாட்பாடு உருோகியது” (Gandhi, 2008). 

மனிதன் தன் ோழ்ேில் நைக்கின்ை ஒவ்வோரு வசயலுக்கும் இன்ைியடமயாத காரணம் தாம் 
ேணங்கும் வதய்ேத்தின் அருட்வசயல்கவள என நம்பினான். இந்நம்பிக்டகவய அேனது ோழ்டே 
ேழிநைத்தும் ஊன்றுவகாலானது. இப்படிப்பட்ை “ஒர் இனக்குழுோனது (மக்கள் கூட்ைம்) என்ன 
ேடகயான உற்பத்தி முடையிடனச் சார்ந்திருக்கிைவதா அடதப் வபாறுத்துதான் வதய்ேங்களின் 
ேடிேங்களும் குணங்களும் கடதகளும் அடமயும் என்ை சதோ. ப மசிவம் அவர்களின் கூற்று இங்கு 
ஒப்புரநோக்கத் தக்கது”. 

இவ்ேடக கைவுள் ேழிபாட்டில் வமற்வகாள்ளப்படும் ஒவ்வோரு வசயலிலும் அதற்கான 
காரணங்களும், காரியங்களும் அைிேியல் உண்டமகளும் வபாதிந்தும் வசைிந்தும் காணப்படுகின்ைன. 
காரணமின்ைி காரியம் இல்டல என்படதப் வபால ஒவ்வோரு ஆண்/வபண் வதய்ே ேழிபாட்டு 
முடையிலும் ஒவ்வோரு பின்புலம் காணப்படுகிைது. இவ்ேடகயில் எழுந்த தாய் வதய்ே 
ேழிபாட்டுமுடையில் சபண் சதய்வ ேழிபாடும் ஒருேடகயாகும். 
 
பெண் பெய்வங்கள் 

பண்டைத் தமிழ் இலக்கியங்களில் வபண் வதய்ேப் வபயர்களும் வபண் வதய்ே ேழிபாடுகள் 
பற்ைிய குைிப்புகளும் நிடைந்து காணப்படுகின்ைன. நாட்டுப்புைத் வதய்ேங்களில் வபண் வதய்ேங்கவள 
மிகுதி என்பதால் வபண்வதய்ேங்கள் முதன்டம நிடலயில் டேத்து ேிளக்கப்படுகின்ைன. “இனக்குழுச் 
சமுதாயத்தின் வதாைக்க காலந்வதாட்டுச் வசழுடமயின் அடையாளமாகவும் ேலிடமயின் 
குைியைீாகவும் வபண் கருதப்பட்ைதால் வபண் ேணங்குதற்கும் ேழிபாட்டிற்கும் உரியேளானாள்”.  

 

 

 

 

 மனித உயிர்கள் அடனத்டதயும் வபற்வைடுத்தேள் என்ை அடிப்படையில் தாயாகவும், என்றும் 
மாைாத, அழியாத கன்னித் தன்டமயுடையேள் என்ை அடிப்படையில் கன்னியாகவும் வபண் 
வதய்ேங்கடள ேழிபடும் மரபுக் காணப்படுகிைது. உலகின் பல்வேறு நாடுகளிலும் கூை இம்மரபு இருந்து 
ேருேது குைிப்பிைத் தக்கதாகும். இவற்ைில் மோரியம்மன் வழிபோடு என்பது தமிழகத்தில் ப வைோக 
வழிபடப்பட்டு வரும் சபண் சதய்வம் ஆகும். 

 
மாரியம்மன் வழிபாட்டு மரபு 

‘அம்மன்’ என்ை சபோதுப் சபய ோல் அறழக்கப்படும் சபண் சதய்வங்கள், சபண்றம மற்றும் 
தோய்றமக் குணங்கறள ஒருரச ப் சபற்ைறவயோக விளங்குகின்ைன. சபரும்போலும் கி ோமங்களில் மறழ 
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சபய்து நோடு சசழிக்க மோரியின் அருள் ரவண்டுசமன மக்கள் நம்பினர். நோட்டில் உண்டோகும் அம்றம 
முதைிய ரநோய்களுக்கு மோைி தோன் கோ ணம் என்றும் அதறன நீக்குவதும் மோைி தோன் என்றும் மக்கள் 
நம்பினர். இவ்வோறு மோரிக்கு சசலுத்த ரவண்டிய கடறன சசலுத்தோவிட்டோல் பிறழக்க முடியோது என 
மக்கள் நம்பினர் என 

“ஆறு கடன் நின்ைோலும் 

மோைி கடன் ஆவோது 

மோைி கடன் தீர்த்தவர்க்கு 

மனக்கவறை திரும்ப அம்மோ” 

என நோட்டுப்புைவியல் ஆய்வோளர் சு. சக்திரவல் குைிப்பிடுகின்ைோர் (Sakthivel, 2021). இந்தத் 
சதய்வம் மோரி(மறழ)அம்மன் என்று அறழக்கப்பட்டது. இந்த மோரியம்மன் பை ரநோய்கறளப் ரபோக்கும் 
கசப்பு சுறவயுறடய ரவம்பு ம த்றதத் தை விருட்சமோகக் சகோண்ட சக்தியின் மற்சைோரு நிறை என்றும் 
சசோல்கிைோர்கள். இதனோல் இந்த மோரியம்மனுக்குத் தை விருட்சமோக ரவம்பு ம ரம இருக்கிைது. இந்த 
“மோரியம்மன் இடத்திற்குத் தகுந்தபடி பல்ரவறு சபயர்களில் அறழக்கப்படுகிைோர்”. இவ்வோறு சபரும் 
போ ம்பரிய ம றப ரநோக்கிச் சசல்லும் மோரியம்மன் ரபோன்ை சதய்வங்களுக்கு ஊர் ரதோறும் 
திருவிழோக்கள் நடத்தப்படுகின்ைது. இதில் தீமிதி விழோ, ரவம்போறட தரித்தல், சசடல் குத்துதல் 
முதைிய கோணிக்றககள் இம்மோரி அம்மனுக்கு கோணிக்றககளோக நிறைரவற்ைப்படுகின்ைன. 

 
தீமிதித்தல் பற்ைிய நம்பிக்கைைள் 

மோரியம்மனுக்கு எடுக்கப்படும் இவ்விழோ கி ோமப்புைங்களில் மிக விமர்சியோக நறடசபறுகின்ைது. 
இவ்விழோ ஆ ம்பித்த ஒன்பது நோட்களுக்கு முன்ரப கோப்பு கட்டுவர் அவற  கோப்பு கட்டிய பின்பு 
சவளியூர் சசல்ைக்கூடோது. அவ்வோறு சசன்ைோல் சசல்பவர்கள் மூைம் சக்தி ரவறு இடத்திற்கு சசன்று 
விடும் என நம்பினர். மீைி சசன்ைோலும் இ வு ரந த்தில் பிை ஊர்களில் தங்கங்கோது இல்ைம் திரும்பும் 
முறை பின்பற்ைப்பட்டது. 

 
மகழ பற்ைிய வழிபாட்டு நம்பிக்கை 

 கண்ணகிரய மோரியம்மன் என அறழக்கப்படுகிைது கண்ணகி மறழ சபோழிய சசய்பவள். 
பின்னோளில் அவறள மோரியம்மன் என்ன சபயர் வழங்கப்பட்டு இருக்க ரவண்டும் என நம்புகின்ைனர். 
ரமலும் “இதற்கு வலு ரசர்க்கும் விதமோக மு றவ. அ விந்தன் அவர்கள் கண்ணகி ஆடி சவள்ளியன்று 
மதுற யிறன எரித்தோல் அதனோரைரய ஆடி மோதங்களில் மோரியம்மன் பண்டிறக சகோண்டோடும் 
வழக்கம் நிைவி வருகின்ைது என்கிைோர்”. 

மோரி என்ைோல் ‘மறழ’ என்றும் ‘அம்’ என்ைோல் நீர் என்றும் ‘அன்’ என்பது இன்றம எனப் 
சபோருள்படும். ரகோறடகோைம் என்ைோரை அம்மன் ரகோவில்களில் திருவிழோக்கள் கறைக்கட்டும். 
கடுறமயோன வளர்ச்சி கோைத்தில் மோரியம்மனுக்கு பண்டிறக நடத்தினோல் அவள் மனம் குளிர்ந்து இந்த 
பூமிக்கு மறழ சபோழிவிப்போல் என்ை நம்பிக்றக கி ோமப்புைங்களில் இன்றும் நம்பப்படுகின்ைது. இன்றும் 
மறழ வ ம் ரவண்டி பல்ரவறு கி ோமங்களில் சிைப்பு விழோக்களும் பூறசகளும் நடத்தப்படுவறத நோம் 
போர்த்துக் சகோண்டுதோன் இருக்கிரைோம். 

 
கூழ் ஊற்றும் மரபு 

மறழ சதய்வம் என நம்பப்படும் மோரியம்மனுக்கு ஆடி மோதத்தில் விழோ எடுக்கப்படுகின்ைது. ஊர் 
மக்கள் அறனவரும் ஒன்று கூடி அம்மன் சன்னதியின் முற்ைத்தில் ஒன்றுதி ண்டு கூழ் ஊற்ைி 
சகோண்டோடி மகிழ்வர். ஊர் மக்கள் சோதி மத ரவறுபோடு இன்ைி அறனவரும் அவ வர் வடீ்டில் இருந்து 
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கூழ் சறமத்து எடுத்து வந்து சபோதுவோன இடத்தில் சபரிய சகோப்பற களில் அதறன ஈட்டு கற த்து 
அம்மனுக்கு சசலுத்தி பின் அதறன அறனவரும் மகிழ்வுடன் பகிர்ந்து பருகுவர். 

இவர் சசய்வதன் மூைம் அம்மனின் மனம் குளிர்ந்து மறழ சபோழிவிப்போல், தன் வடீ்டிைிருந்து 
சகோண்டுவந்து மோரியம்மனின் பசித்தீர்க்க கூழ் சசய்து வழிபட்டோல் ஊர் பசியிறன அவள் தீர்ப்போள் 
என மக்களின் நம்பினர். 

 
அம்மா ன ாறு அப்பா ன ாறு விழா 

ரசைம் மோவட்டத்தில் பை இடங்களில் மறழ ரவண்டி சகோண்டோடப்படும் விழோக்களில் இதுவும் 
ஒன்று. இ வு ரந த்தில் ஊரில் உள்ள சபண்கள் கணவனோல் றகவிடப்பட்ட சபண்கள் றகம்சபண்கள் 
முதைோரனோர் ஒன்று தி ண்டு அவ்வூரில் உள்ள அறனத்து வடீுகளிலும் உணவு வோங்கி வந்து ஊருக்கு 
சபோதுவோன இடத்திரைோ அல்ைது ரகோவிைின் முற்ைத்திரைோ அதறன ஒன்ைோக கைந்த பிறசந்து 
அம்மனுக்கு பறடயல் சோற்ைி பின் அறனவரும் ஒன்ைிறணந்து வழிபட்டு உண்ணுவர். 

அவ்வோறு உண்டு முடித்த பின்னர் சபண்கள் உணவு உண்டு றக கழுவுவதற்கோக தண்ணரீ் 
இல்றைரய எங்கள் ஊரில் மறழப் சபோழிவித்து மக்களின் பசியிறன நீ தோன் ரபோக்க ரவண்டும். 
எங்கள் வறுறமறய ரபோக்க ரவண்டும் என மோைடித்து அழுது வழிபடுவர். இவ்வோறு அழுது 
மோ றடத்து வழிபடுவதோல் மோரியம்மன் மனம் இைங்கி மறழ சபோழிவிப்போள் வறுறமயிறனப் 
ரபோக்குவோள் என கி ோம மக்கள் நம்பினர். 

 
மகழ னவண்டி கும்மி அடித்தல் 

இவ்விழோ சபரும்போலும் கி ோமப்புைங்களில் மட்டுரம சகோண்டோடப்படுகின்ைது இதில் சபண்கள் 
மட்டுரம பங்கு சபறுவர். இவ்விழோவில் ஊர் சபண்கள் அறனவரும் ஒன்று கூடி தறையில் துணி 
கட்டிக் சகோண்டு ஒரு சபோதுவோன இடத்திரைோ அல்ைது ரகோவிைின் முற்ைத்திரைோ அம்மறன மனதில் 
நிறனத்து றகயில் ரவப்பிறைக் சகோண்டு அல்ைது றககறளத் தட்டிக் சகோண்டு சுற்ைி நின்று 
வோனத்திறனப் போர்த்து மறழ ரவண்டி கும்மி அடிப்பர். 

 
மகழ பற்ைிய நம்பிக்கைைள் 

ரமற்சசோன்ன வழிபோட்டு ம பு மட்டுமல்ைோது சில்வண்டு கத்தினோல், தவறள கத்தினோல், 
தட்டோன் தோளப்பைந்தோல், வோனவில் ரதோன்ைினோல், மறழ சபோழியும் என மக்கள் நம்பினர். நிைவிறனச் 
சுற்ைிலும் கோணப்படும் சிறுவட்டம் சபருவட்டம் முதைோன அைிகுைிகளோல் மறழ சபோழியும் என 
நம்பினர். 
 
அம்கம னநாய் குைித்த நம்பிக்கை  ார் வழிபாட்டு முகைைள் 

இது ரகோறடக் கோைத்தில் வரும் ஒரு வித ரநோய். சவப்பத்தின் மிகுதியோல் மனிதனுக்கு 
ப வுகிைது. அைிவியைோளர்களின் கூற்றுப்படி இது ஒரு றவ ஸ் ரநோய் சதோற்று. இது 
விறளயோட்டோறம, தட்டம்றம, மணல் வோரி அம்றம, வோயம்றம, தோளம்றம என பை வறககளில் 
மக்கறளப் போதித்துள்ளறத அைிந்துக் சகோள்ள முடிகின்ைது. இவ்வம்றம ரநோயோனது மோரியம்மனின் 
ரகோபத்தோல் வருகின்ைது. இது ப வும் ரநோய் என்பதோல் போதிக்கப்பட்டவற  தனிறமப் படுத்துதல் 
அவசியம். இது குணமோக குறைந்தது ஒன்பது நோட்களோவது ஆகும். 

ஒன்பது நோட்களுக்குப் பின் உடைில் ஆமணக்கு சகோட்றட, ரவப்பிறை, மஞ்சள் 
முதைோனவற்றை அற த்து பூசி குளிக்க றவப்பர். இவற்றை அைிவியல் ரீதியோக போர்க்கும் ரபோது 
ஆமணக்கு உடலுக்கு குளிர்ச்சிறயயும், ரவப்பிறை மருந்து சபோருளோகவும், மஞ்சள் கிருமி 
நோசினியோகவும் உடைில் உள்ள புண்கறள ஆற்றும் மருந்தோகவும் உள்ளது. இவற்றை உடைில் 
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பூசும்ரபோது ரநோய்கள் விற ந்து குணமறடயும். “ரவப்பிறையில் அம்மன் தங்கி அருள்கிைோள் என 
மக்கள் நம்புகின்ைனர். ரமலும் இது சிைந்த ஒரு கிருமி நோசினியோகவும் சசயல்படுகிைது. எனரவ தன் 
வடீ்டிலும் ரநோய்வோய் பட்டவர்களின் படுக்றகயிலும் ரவப்பிறை இடுவறத மக்கள் பின்பற்றுகின்ைனர்”.  

 
 த்தியம் ச ய்தல் பற்ைிய நம்பிக்கை 

சத்தியம் என்ைோல் ‘உண்றம’ ‘உறுதி என சபோருள்படும் சத்தியமோ என்ைோல் உளவியல் ரீதியோக 
உறுதியோக சசோல்வது என்பதோகும். சத்தியமோக என்ை வோர்த்றதறய கூைினோல் அறனவரும் நம்புவர். 
இதற்கு சோட்சியோக கடவுள், இயற்றக சபோருள், குழந்றதகள், முன்ரனோர்கள் முதைோன ஒன்ைன் மீது 
சோட்சியோகச் சசோல்வர். சபோய் கூைோறமறய உணர்த்துவரத இச்சசயல் ஆகும். இன்றும் கூட 
கி ோமப்புைங்களில் கடவுள் மீது ஆறனயோக, என் குழந்றதயின் மீது ஆறனயோக, சத்தியமோக, நோன் 
அறத எடுக்கை என்று கூறுவர். ரமற்கண்ட வோர்த்றதறயப் பயன்படுத்துபவர்கள் உண்றமறய 
மட்டுரம கூறுவர் என்பரத நிதர்சனமோன உண்றம. 

இவ்வோறு சத்தியம் சசய்பவர்கள் அம்மனின் முன் கற்பூ ம் ஏற்ைிரயோ அல்ைது குழந்றதறய 
தோண்டிரயோ அல்ைது ஒரு துண்டிறனப் ரபோட்டு தோண்டிரயோ தனது உண்றமத் தன்றமறய நிரூபிப்பர். 

“ரவட்டி ரபோட்டுத் தோண்டி தோர ன்  

கற்பூ த்றதக் றகப்ரபோட்டு அறணச்சித் தோர ன்”  

என்ை நோட்டுபுைப் போடைின் மூைம் இதறன அைியைோம். “உறுதிசமோழிறய மீைினோல் 
சதய்வதண்டறன கிறடக்கும் என்ை அடிப்பறடயில் சத்தியம் சசய்யும் வழக்கம் ரதோன்ைியிருக்க 
ரவண்டும் எனவும் சத்தியத்றத மீைினோல் சதய்வத்தின் ரகோபத்திற்கு ஆளோகி விடுரவோம் என்றும் 
ரமற்சசோன்ன நறடமுறைறய நம் முன்ரனோர்கள் றகயோண்டனர்” (Sakthivel, 2021). 

 
ச டல் குத்துதல் அலகு குத்துதல் 

தனிப்பட்ட மனிதனின் ரவண்டுதலுக்கோக கடவுளுக்கு சசலுத்த ரவண்டிய கோணிக்றக 
முறைகளில் ஒன்று தோன் இந்த சசடல் குத்துதல். “நோக்கில் இரும்பு அல்ைது அலுமினியம் சோர்ந்த 
திரிசூைம் அறமப்பு சகோண்ட கம்பியிறன நோக்கில் குத்திக்சகோண்டு கடவுறள சதோழுவர். இம்முறை 
சபரும்போலும் அம்மன் மற்றும் முருகன் ரபோன்ை தமிழ் சதய்வங்களுக்கு நிகழ்த்தப்படுகின்ைது” 
(Karunakaran, 2022, Personal Interview, Salem). 

சசடல் குத்துதல் முறையில் பை சிைிய ஊசிகளோல் உடைில் பை இடங்களில் குத்தி அதில் 
எலுமிச்றச கனிகறள சதோங்கவிட்டு ரநர்த்திக்கடன் சசய்வது ஒருவறக வழிபோட்டு முறையோகும். 
இதிைிருந்து சவளிரயறும் எலுமிச்றச சோ ோனது கோயத்றத விற வில் குணப்படுத்த உதவுகின்ைது. 
இதனோல் “இன்றைய நவனீ மருத்துவ கண்டுபிடிப்புக்கோன அக்குபஞ்சர் என்னும் முறைப்படி உடைில் 
சு ப்பிகள் நன்ைோக தோக்கப்பட்டு ரநோய் எதிர்ப்பு சக்திறயயும் தருகின்ைது’’ என்ை கூற்று இங்கு 
ஒப்புரநோக்கத் தக்கது”. 

 
பலியிடுதல் 

பைியிடுதல் என்பது பழங்கோைம் சதோட்ரட தமிழகத்தில் நிைவி வந்த ஒரு வழிபோட்டு முறை 
ஆகும். கோடுறை சதய்வங்களுக்கு பைியிட்டு வணங்கும் ம பு மற்றும் வழக்கம் சதோன்று சதோட்டு நம் 
இனத்தில் இருந்து வந்த ஒன்ைோகும்.  

“மைிக்கு ல் அறுத்து ரவற்றுப் 

சபருந்சதய்வம் பைவுடன் வோழ்த்தி”   

“சிறுமைிக் சகோன்று இவன் நறுநுதல் நீவி” (Swaminatha Iyer, 2009) 
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முதைோன போடல்களில் பைியிடுதல் குைித்த சசய்திகள் இடம் சபற்றுள்ளறத அைிந்துசகோள்ள 
முடிகின்ைது. ‘’சதய்வத்திற்கு பைியிட்டு பறடயல்கறளப் பறடக்கும்ரபோது துடியடிப்பது, ஆடுவது, 
போடுவது என பழங்கோை மக்கள் மத்தியில் கோணப்பட்டது”. 

கைிங்கத்துப்ப றணயில் ரகோவில் போடியது என்ை பகுதியில் ஊருக்குச் சசல்லும் முன் 
கோளிரதவிக்கு ரவண்டிக்சகோண்டு வ ீர்கள் சவற்ைிக்குப் பின் நல்ைபடியோக நோடு திரும்பினோல் தன் 
தறையறண அறுத்து பைியிட்டு வழிபோடு நடத்துவது குைித்த தகவல் இடம்சபற்றுள்ளது. இதறன 

“அடிக்கழுத்தி னுடன் சி த்றத அரிவோைோரைோ 

அரிந்த சி ம அணங்கின் றகக் சகோடுப்போ ோரைோ 

சகோடுத்த சி ம் சகோற்ைறவறயப் ப வுமோரைோ 

குறையுடைம் கும்பிட்டு நிற்கு மோரைோ” 

என்ை போடல்வழி அைியைோம் (Puliyur Kesigan, 2008). 

அவ்வோறு “பைியிடும்ரபோது பைிபடீிறகயும், பின் சகோற்ைறவறய சதோட்டு வணங்கியும் 
தறைறயப் பைியிட்டனர்”. “சபோதுவோக ஆடு ரகோழி ரபோன்ை ஜவீ ோசிகள் விற வோக இனப்சபருக்கம் 
சசய்து வளரும் தன்றமறயக் சகோண்டது எனரவ கோல்நறடகள் சபருகோமல் தடுக்கவும் ரதோளிறன 
ஏற்றுமதி சசய்யவும் குைிப்பிட்ட நோறள மக்கள் ரதர்ந்சதடுத்தனர் எனரவ அறனத்து கி ோமங்களிலும் 
ஆடுகறள சவட்டி பைியிடுவோர்கள் இதனோல் ரதோளின் த ம் ஒர  மோதிரியும் வியோபோ த்திற்கு 
உகந்ததோகவும் இருக்கும்”. 

 
 ாமி ஆடுதல் 

ரவப்ப ம மோனது, இந்தியோ, பங்களோரதஷ் மற்றும் மியோன்மர் ஆகிய பகுதிகளில் அதிகம் 
விறளயக்கூடியது. பைவிதமோன ரநோய்கறள குணப்படுத்தும் தன்றமயுறடய அட்சய போத்தி மோக 
ரவப்ப ம ம் கருதப்படுகிைது. “ரவப்பம ம் என்பது சதய்வத்துடன் குைிப்போக துர்றக, கோளி, மோரியம்மன் 
ரபோன்ை சபண் சதய்வங்களுக்கு மிக உகந்ததோக கருதப்படுகிைது. கோ ணம், ரவப்ப ம ம் என்பது 
ரதவியின் அம்சம் ஆகும்”. சோமி ஆடுதல் என்பது சங்க கோைம் சதோட்ரட பின்பற்ைப்பட்ட ஒன்ைோகும்.  

சங்க கோைத்தில் ரவைன் சவைியோட்டு என்பதன் எச்சரம சோமியோட்டம் ஆகி இருக்கைோம். 
பண்றடய கோைத்தில் முருக வழிபோட்டில் நோட்டுப்புை இறசயுடன் கூடிய சோமி ஆட்டம் இடம் சபற்ைது 
பற்ைி திருமுருகோற்றுப்பறட (245-48) குைிப்பிடுகின்ைது. ரவப்ப ம த்திற்கு இயல்போக தீய சக்திகறள 
வி ட்டும் தன்றம உண்டு அதனோல் தோன் சோமியோடுதைின் ரபோது ரவப்ப இறைகறள 
பயன்படுத்துகிைோர்கள். 

 
முடிவுகர 

தீடமகளில் இருந்து மனிதன் தன்டன பாதுகாத்துக் வகாள்ள முயலும் தற்காப்பு முயற்சியும் 
நன்டமயிடன எதிர்வநாக்கும் ேிருப்பமும் இடை நம்பிக்டககடள நிடல நிறுத்துகின்ைன. இந்நம்பிக்டக 
முடைவய ஆபத்தில் இருந்து தன்டனக் காக்கும் என்படத உணர்ந்த மனித இனம், தாம் ோழும் 
சூழலுக்கு ஏற்ப தங்களுக்வகன ஒரு ேழிபாட்டு முடையிடன உருோக்கி, அதன் மூலம் தன்னிடைடே 
எட்டுகிைான். இவ்ேடகப் பட்ை ேழிபாட்டு முடையின் எச்சங்களுக்குள் மோரியம்மன் 
ேழிபாட்டுமுடைகள் அடனத்டதயும் அைக்கலாம். இது வபருந்வதய்ே ேழிபாட்டு முடையில் இருந்து 
வேறுபட்ைதாகும். சமூகத்தில் அேரேர்கள் ோழும் சூழ்நிடலக்கு ஏற்ப தங்கள் இனத்திடன 
அடையாளப் படுத்திக் வகாள்ளும் ேிதமாக பலேடக சபயர்களில் மோரியம்மன் ேழிபாடும் நம்பிக்றக 
சோர் ம புகளும் தமிழகத்தில் ப வைோக ஊர்ரதோரும் கறடப்பிடிக்கப்பட்டு வருவறத ரமற்கண்ட 
சோன்றுகளின் வழி அைிந்து சகோள்ள முடிகின்ைது. 
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