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ABSTRACT 

Romantic lyrical tradition of the epic literature is considered to be very special among 
Sangam literary epic. Literary legacy inherited from the way of life of our forefathers. 
The devotees who have great love for their God considered them as hero and heroine. 
Alvars and Nayanmars sang internal hymns, while the internal content is based on the 
mind and body, devotion is based on consciousness and life. In Sangha literature, the 
three meanings of Karu, Uri, and Muthal are used in Bhakti literature Moorthy, Thalam, 
and Theertham. Shaiva and Vaishnavism believe that God can be reached through life. 
This article examines the use of the protagonist in such subjective development with a 
psychological perspective. 
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முன்னுரை 

பக்தி என்பதற்கு, பணிவு, ெரணறைதல், வழிபோடு, அன்பு என அேரோதி சபோருள் தருேிைது. பக்தி 
என்பது பேவோனிைத்தில் செலுத்தப்படும் அன்கபயோகும். “பக்தி என்னும் செோல் இறை என்னும் 
செம்சபோருளிைத்து அடியவர் ேோட்டும் அன்றபக் குைிக்ேிைது. சதய்வ சநைியில் செல்லும் அடியவர் 
ஆண்ைவறன நிறனந்து றநந்துருகும் திருக்ேோட்ெிகய பக்தி எனப்படும் (Subramaniya Pillai, 2005).” 
பேவோனிைத்தில் அன்பு உண்ைோகும் சபோழுது அவறரப் பற்ைிய ெிந்தறன உண்ைோேிைது. பக்தி உணர்வு 
கமகைோங்கும் கபோது இறைவறனப் பற்ைிய நிறனவு இறையடீில்ைோமல் பக்தனின் உள்ளத்தில் 
ஊற்சைடுக்ேிைது. இதறன ேோதைோேிக் ேெிந்துருேி ேண்ணரீ் மல்ேி என்போர் ெம்பந்தர். 
 
பனைப்பாளனும்-உளவியலும் 

மனிதன் ஒரு ெமூே விைங்கு. மனிதனின் நைத்றதேள் மனித உள்ளத்தோல் நிர்ணயம் 
செய்யப்படுேின்ைது. ேோைச்சூழ்நிறைக்கேற்பவும், தம்முைன் வோழக்கூடிய மக்ேளின் 
பண்போட்டிக்கேற்பவும் மனிதனின் ெிந்தறன உருவோேின்ைன. ெிந்திக்கும் மனிதன்தோன் 
அைிந்தற்கேற்பவும், விருப்பத்திற்கேற்பவும், தன் எண்ணங்ேறள சவளிப்படுத்துவோன். அடி மனதில் 
உள்ள உணர்வுேளின் சவளிப்போடுேகள எண்ணங்ேளோேப் பிரதிபைிக்ேின்ைன. 

இைக்ேியப் பறைப்பு என்பதற்கு ‘உருவம் - உள்ளைக்ேம்’ என்ை இரண்டும் கவண்டும். இந்த 
இரண்டும் கெர்ந்ததுதோன் ‘பறைப்பு’ ஆகும். இவ்விரண்ைனுள் ‘உருவம்’ முக்ேியமோ? உள்ளைக்ேம் 
முக்ேியமோ? என்ை ஓர் அபூர்வமோன விவோதம் உைே அளவில், பல்கவறு அரங்குேளில் தீவிரமோே 
விவோதிக்ேப்பட்ைது. இறுதியில் இைக்ேியப் பறைப்புக்கு இரண்டுகம முக்ேியம் என முடிவு 
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செய்யப்பட்ைது. அந்த உைேளோவிய விவோதத்தில் உருவம் எதுவோே இருந்தோலும் ‘உள்ளைக்ேம்’ மிேவும் 
கூர்றமயோே, மிேவும் நளினமோே, மிேவும் இனிறமயோேச் செோல்ைப்பைகவண்டும் என்றும் 
அைிவிக்ேப்பட்ைது. ஒரு பறைப்போளி தோன் செோல்ைவரும் ேருத்றதப் பல்கவறு உத்திேளில் செோல்ை 
விரும்புவோர். அத்தறேய உத்திேளோல் ஒன்றுதோன் ‘உளவியல் உத்தி’ என்பது. 

இைக்ேியப்பறைப்பில் ‘உளவியல் உத்தி’ என்பது பற்ைி, தமிழின் முதல் நூைோன சதோல்ேோப்பியம் 
மிே விரிவோேகவ கபசுேிைது. தமிழ் ஆரோய்ச்ெிப் கபரைிஞர்ேள் ‘உளவியல்’ உத்திப்பற்ைி மிே விரிவோேகவ 
எடுத்துறரத்துள்ளனர் ‘தமிழ்க்ேோதல்’ என்ை தமது ஆய்வு நூைில் கபரைிஞர் வ.சு. மோணிக்ேனோர், ‘என் 
ஆரோய்ச்ெிறய ‘உளவியல் ஆய்வோேகவ செய்ேிகைன்’ என்போர். உளவியல் என்பது என்ன? என்று ஒரு 
முக்ேியமோன வினோறவ எழுப்பிக்சேோண்டு, ‘அது ஒரு தனிமனக்கூறு’ என்போர். இப்படியோன ‘தனி 
மனக்கூறு’ தோன் தமிழின் அே இைக்ேியங்ேள் அறனத்திலும் விரவிக் ேிைக்ேின்ைன. ‘தனிமனக்கூறு’ 
அதோவது ‘சநஞ்ெியல்’ என்பது இைக்ேியப்பறைப்புக்ேளில் எவ்வோறு, எந்த உருவில் சவளிப்படும்? என்ை 
வினோ முக்ேியமோனது. இந்த வினோவுக்குத் சதோல்ேோப்பியம் விறைசெோல்ேிைது. உருவேமோே, 
உவறமயோே, உள்ளுறையோே, இறைச்ெியோே உளவியல் போங்கு சவளிப்படும் என்பகத சதோல்ேோப்பிய 
விளக்ேம். ஆண்ைோள், திருநோவுக்ேரெர், மோணிக்ேவோெேர் ஆேிகயோர் பயன்படுத்திய நோயே-நோயேி போவ 
போைல்ேளில் மனித மனத்திற்ேோன உளவியல் ெிந்தறனேள் பரவிக்ேிைக்ேின்ைன. 

 
பக்தியின் நநாக்கம் 

இறைவனிைத்தில் ஆரோக்ேோதல் உறையவர்ேள் அவறன இறையைோது நிறனத்துக் 
சேோண்டிருத்தோலும், இறைவறனத் தனக்கு உயிரோேக் ேருதுதலும், அக்ேோரணத்தோல் இறைவனுக்கு 
மிேவும் பிரியமோேத் தன்றன ஆக்ேிக் சேோண்டு இறைவனது அருறளப் சபறுதலும் பக்தியின் கநோக்ேம் 
ஆகும். “அன்பினோல் இறைவறன அறையத் துடிக்கும் ஆன்மோவோனது தன்றனப் சபண்ணோேப் போவித்து 
அன்பு செலுத்துேிைது. இதறனகய நோயே-நோயேி போவமோேக் கூறுவது என்றும், அடியவர்ேளின் 
வோழ்க்றேயிலுள்ள போவறன சதய்வேீ ெோதறனயின் கதோற்ைங்ேள் என்றும் கூறுேின்ைோர்” (Subramaniya 

Pillai, 2005). பக்தி இைக்ேிய ேோைத்தில் எழுந்த றெவ, றவணவ இைக்ேியங்ேளில் ெிை ‘நோயே-நோயேி’ 
போவத்திகைகய போைப்பட்டுள்ளன.  

 
பக்தி இலக்கியம் 

இறைவறன நிறனத்து இறையைோ அன்பும் பற்றும் கமகைோங்ேி அவறன அறையும் ஆவல் 
சபருக்ேத்தோல் உள்ளம் உருேி கநோற்கும் தன்றமறய பக்தி நிறை எனைோம். பக்தி நிறையில் 
உள்ளத்தில் ேிளர்ந்து எழும் உணர்ச்ெிப் சபருக்றே சவளிப்படுத்தும் வோயிைோேப் பக்தி இைக்ேியங்ேள் 
மைர்ேின்ைன. பிைெமயத் தோக்குதறை முைியடிக்கும் முயற்ெியோேத் தன் ெமயச் ெிைப்புக்ேறள உள்ளம் 
உருகும் தன்றமயோேவும், உணர்ச்ெி கூட்டும் முறையோேவும் கூைிப் பிை ெமயக் சேோள்றேேறளக் 
குன்ைவுறரக்கும் இைக்ேியங்ேறளப் பக்தி இைக்ேியங்ேள் எனைோம். பக்தி இைக்ேியங்ேள் எனப்படுபறவ 
மக்ேறளப் போைோது இறைவறனப் பற்ைியும், இறையனுபவத்றதப் பற்ைியும் போடுவது. 

ேி.பி.6-ம் நூற்ைோண்டு முதல் 9-ம் நூற்ைோண்டு வறரயுள்ள முந்நூறு ஆண்டு ேோைத்றதப் பக்தி 
இயக்ேக்ேோைம் என்பர் அைிஞர். இக்ேோைக் ேட்ைத்தில் பக்தி இயக்ேத்றத முன்னின்று நைத்திச் சென்ை 
றெவமும், றவணவமுகம தமிழ்ப் பக்தி இைக்ேியத்துக்குப் சபருங்சேோறை நல்ேியுள்ளன. 
பக்தியியக்ேத்தின் செல்வோக்கு தமிழ்க்ேவிஞறர மூன்று வழிேளில் ஆட்சேோண்ைது எனைோம். 
அடியோர்ேளின் வோழ்க்றேச் ெம்பவங்ேறள வியந்து போடினர் இறை வழிப்போட்டிறனத் தூண்டும் 
கதோத்திரப் போைல்ேறள இயற்ைினர் பக்தி நைங்ேனிந்த சபரியபுரோணம், ேம்பரோமோயணம் கபோன்ை 
ேோவியங்ேறள இயற்ைினர். கதோத்திரப் போைல்ேளுள் ஊனுருேி உளமுருேி ஆழ்வோர்ேள் போடிய 
போசுரங்ேளின் சதோகுப்கப நோைோயிரத் திவ்வியப் பிரபந்தம். 

தமிழில் பக்தி இைக்ேியம் என்னும் கபோது றெவ நூல்ேளோன பன்னிருதிருமுறையும் றவணவ 
நூைோன நோைோயிரத் திவ்வியப் பிரபந்தமும் முதன்றமயோனறவேளோேத் திேழ்ேின்ைன. றவதிே ெமயப் 
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பிரிவுேளில் பக்தி றவதிே ெமயப் பிரிவுேளோன றெவம், றவணவம் இரண்டிலும் நோயே-நோயேி போவச் 
செய்யுள்ேள் உள்ளன. இறைவன் கமல் தமக்குள்ள அன்பின் கவேத்றதயும், ஆழத்றதயும் 
புைப்படுத்துவதற்கு இறைவறன நோயேனோேவும், தன்றன நோயேியோேவும் போவித்துக் சேோண்டு 
அஃைிறணப் சபோருள்ேறளத் தூது விடுேின்ைனர். தறைவன் தன்னுறைய எழில், ெிந்றத, நிறை, வறள, 
நீர்றம என்பனவற்றைக் ேவர்ந்து விட்ைதோேவும், தறைவனோல் தமக்குப் பெறை நிைம், வறளேழலுதல், 
ேறள கெோர்தல் முதைியறவ ஏற்பட்ைதோே ஆழ்வோர்ேளும் நோயன்மோர்ேளும் போடியுளள்னர். 

“ேோமப் பகுதி ேைவுளும் வறரயோர் 

ஏகனோர் போங்ேினும் என்மனோர் புைவர்” 3 

 என்னும் சதோல்ேோப்பிய நூற்போவிற்கு எடுத்துக்ேோட்ைோய் இவர்ேள் போடியுள்ளனர் (Ilampuranar, 

2005). பக்திப் போைல்ேறளப் போடிய இவர்ேள் இறையருறளப் சபற்ைவர்ேள் இறைகயோடு ேைந்தவர்ேள். 
பக்தி அனுபவத்றதகய ேோதல் அனுபவமோேப் போடியிருக்ேின்ைனர். பக்திறயக் ேோதைோே 
உருவேித்திருக்ேின்ைனர். இறைவனுறைய ேோதறைப் சபறுதல் என்பது இறையனுபவத்றதப் 
சபறுவதுதோன். இறைவகனோடு இரண்ைைக் ேைக்கும் பக்தி அனுபவத்றத ேோதல் அனுபவமோேப் 
போடியுள்ளனர். 

 
இலக்கிய உத்திகள் 

ஒரு ேறைஞன் தன் துறையின் சவளியடீ்டிற்குப் பயன் சேோள்ளும் ஆற்ைலும் ஆக்ேமுறையும் 
உத்தி எனப்படுேிைது. இைக்ேிய ஆக்ேத்றதப் புறனதற்குக் ேறைஞன் ேண்ை பை கநோக்ே முறைேளும் 
மறைந்தும் சவளிப்பட்டும் ெிறுகூைிலும், முழுறமயிலும் செோல்ைோேவும் ேருத்தோேவும் சபோருந்தி 
அறமவது உத்தியோகும். உத்தி என்னும் செோல் சதோல்ேோப்பியம் முதகை ஆளப்படுேிைது. இதறன 
நன்னூைோர், 

“நுதைிப் புகுத கைோத்துறை றவப்கப 

சதோகுத்துச் சுட்ைல் வகுத்துக் ேோட்ைல் 

முடித்துக் ேோட்ைல் முடிவிைங் கூைல் 

உய்த்துணர றவப்சபன வுத்தி சயன் னோன்கே”  

என முப்பத்திரண்டு உத்தி வறேேறளக் கூைியுள்ளோர் (Ilampuranar, 2005). உத்திேளின் வறேயும், 
சதோறேயும், நிறையும் ேோைந்கதோறும் மோறுபடுவது, பறைப்கபோற்கேற்பவும், போைைின் கநோக்ேம், பயன், 
அறமப்பு கபோன்ை பிை பைவற்ைிற்கேற்பவும் அறமயக் கூடியது. உத்திேளின் வறேயும், சதோறேயும் 
பைவோைோே இருந்தோலும் பக்தி இைக்ேியத்றத ஆரோயும் கபோது பக்தி இைக்ேியத்தின் முதன்றமயோன 
உத்தி என்பது நோயே-நோயேி போவறன ஆகும். 

 
நாயக - நாயகி பாவனை உத்தி 

இறை வழிபோட்டு சநைிறயப் போைவந்த ஆழ்வோர்ேளும், நோயன்மோர்ேளும் நோயே-நோயேி போவம் 
என்னும் புதிய இைக்ேிய உத்திறயப் போைல் சநைியோக்ேிப் பக்திறய வளர்த்தனர். இதன் விறளவோல் 
மக்ேளுக்கும் இறைவனுக்கும் உள்ள சநருக்ேம் அதிேமோேியது. பக்தி உணர்வு செழித்தது. இறைவறன 
அறையும் சநைிேளுள் நோயே- நோயேி போவறன ஒன்ைோகும். இவ்வுைவின் அடிப்பறை அன்பு. ஆணும், 
சபண்ணும் ஊழ்விறனயோலும் சூழ்விறனயோலும் சேோள்ளும் அன்பு ேோதல் ஆகும். இக்ேோதறை 
அடிப்பறையோேக் சேோண்டு றெவ ெமய அடியோர்ேளும், றவணவ ெமய ஆழ்வோர்ேளும் இறைவறனத் 
தறைவனோேவும் தம்றம அவ்விறைவன் மீது ேோதல் சேோள்ளுேிை தறைவியரோேவும் ஆக்ேிக் சேோண்டு 
பக்திப் போைல்ேறளப் போடினர். 
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நோயன்மோர்ேளின் போைல்ேளிலும் கதவோரத்தில் திருநோவுக்ேரெர் மற்றும் மோணிக்ேவோெேரின் 
போைல்ேளிலும் நோயே நோயேி போவறன இைம்சபைக் ேோணைோம். ஜவீன் தன்றனப் சபண்ணோேவும் 
இறைவறன ஆணோேவும் உருவேித்துக் சேோள்ளல் இயல்போன ஒன்ைோகும். றெவ ெித்தோந்தத்திலும் 
இகத ேருத்து அறமந்துள்ளது. நோயே நோயேி போவத்திலுள்ள ெிைப்பு என்னசவனில் நோயேி தன் உைல், 
சபோருள், ஆவி யோவற்றையும் ஒளிவு மறைவின்ைித் தோன் இறைவறன மட்டுகம அறைய 
நிறனப்பவள் என்று ேருதுவது ஆகும். ஆண்ைோள் போடிய திருப்போறவ, நோச்ெியோர் திருசமோழி ஆேிய 
போசுரங்ேளில் நோயே நோயேி போவம் ெிைப்போேக் கூைப்பட்டுள்ளது. மோணிக்ேவோெேரும் நோயே-நோயேி 
போவத்றத மிேச் ெிைப்போேக் றேயோண்டுள்ளோர். மூவர் போடிய பதிேங்ேளுள் திருநோவுக்ேரெர் கதவோரத்தில் 
நோயேி நோயேி போவறன சதளிவோே அறமந்துள்ளது. 

 
ஆண்ைாளின் பிரிவாற்றானம 

சபரியோழ்வோரின் வளர்ப்புப் சபண்ணோன ஆண்ைோள் சபண்ணுள்ளத்தின் ேோதல் தவிப்றபப் 
பக்திகயோடு ேைந்து உணர்ச்ெியின் எல்றைறயக் ேோணுேிைோள். தன்னிைம் ேோதல் சேோண்ை தன் 
உள்ளத்தில் புகுந்த ேண்ணன் வந்து தன் உருவத்றதக் ேோட்டினோல்தோன் உயிர் வோழ முடியும் என 
எண்ணுேிைோள். தோன் வோழ அந்தத் கதோணி கவண்டும் என்று புைம்புேிைோள். ேண்ணறன நிறனத்துத் 
தன்னுறைய ேண்ேள் தூங்ேோமல் இருப்பதோேக் கூறுேிைோள். 

“என்புருேிஇன கவறைசநடுங் ேண்ேள் 

இறமசபோருந் தோபை நோளும்”  

ேண்ணன் அறரயில் அணிந்துள்ள பட்ைோறைறயக் சேோண்டு என்னுறைய வோட்ைம் தீரும் 
படியோே வசீுங்ேள் என்றும் அவன் அணிந்துள்ள மோறைறயக் குழைில் சூட்ைவும் என் மோர்பில் 
புரட்ைவும் செய்யுங்ேள் என்றும் கூறுேிைோள் (Murugesapandiyan, 2011). இவ்வோறு செய்தோல் என் கநோய் 
தீர்ந்து விடும். ஆனோல் அவன் சுைபமோே இவற்றை எனக்குத் தரமோட்ைோன். ஏசனனில் அவன் 
சபண்ணின் வருத்தம் அைியோத சபருமோன் தன்னுறைய ேறைக்ேண்ணோேிய கேோல் சேோண்டு 
என்னுறைய சநஞ்ெில் ஊடுருவி றநவித்து என்றனத் தளரச் செய்து விட்ைோன். இத்துயரம் மோை 
அஞ்கெல் என்று செோல்வதற்கு அவன் முன்வரவில்றை. தோன் உயிர்வோழ கவண்டுசமனில், 

“அஞ்ெ சைன்னோன் அவசனோருவன் 

அவன்மோர் வணிந்த வனமோறை 

வஞ்ெி யோகத தருமோேில் 

மோர்விற் சேோணர்ந்து புரட்டீகரோ”  

இதில் தறைவி தோன் உயிர் வோழ இறைவன் வந்து அஞ்ெோகத என்று கூை விரும்புேிைோள் 
(Muthappan, 2012). 

 
மாணிக்கவாசகரின் மைநினல 

மோணிக்ேவோெேரும் நீத்தல் விண்ணப்பத்தில் 

“அறரகெ அைியோச் ெிைிகயன் 

பிறழக்கு ‘அஞ்ெல்’ என்னின் அல்ைோை”  

என்று கூறுேிைோர். இறைவன் வந்து தன்றன அஞ்ெோகத என்று அருள்செய்தோைன்ைி நோன் 
உய்கயன் என்ேிைோர். திருநோவுக்ேரெர் நோயேி தன் பெறை வண்ணம் தீருவதற்கும், றேவறளயோனது 
நன்கு சபோருந்தியிருப்பதற்கும் செய்ய கவண்டிய சதன்னசவனில் ஈெனோர் சபோைிவுைன் 
அணிந்திருக்கும் சேோன்றை மைறரத் தனக்குக் சேோடுக்குமோறு கூறுேிைோள் (Subramaniya Pillai, 2005). 
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 இறைவன் கமலுள்ள அதிே அன்பின் ேோரணமோே தன்றனப் சபண்ணோே மோற்ைிக் சேோள்ளும் 

மனநிறைறய  

“சூடுகவன் பூங்சேோன்றை சூடிச் ெிவன் திரள்கதோள் 

கூடுகவன் கூடிமுயங்ேி மயங்ேி நின்று 

ஊடுகவன் அவ்வோய்க் ேருகுகவன் உள்ளுருேித் 

கதடுகவன் கதடிச் ெிவன் ேழகை ெிந்திப்கபன்”  

எனச் ெிவனின் சேோன்றை மோறைறயச் சூடியும், திண்றமயோன கதோள்ேறளக் கூடியும் 
இன்புறுகவன். தறைவகனோடு இரண்ைைக் ேைந்த பின் ஊைல் சேோள்கவன். என்ை ெிந்தறனயோனது, ஒரு 
சபண்ணின் மன உணர்வுேறள சவளிப்படுத்துவதோே அறமேின்ைது (Mathaiyan, 2009). 

உைேியல் இன்பத்றதப் சபற்ை உயிர் அருளியல் இன்பத்றதப் சபை இறைவறன என் 
ெிந்றதயில் நிறுத்தித் சதளிகவன் என்பறதயும் அைியமுடிேின்ைது. 

 
திருநாவுக்கரசரின் உள்ளுணர்வு 

“ெித்தம் கதறும் செைிவறள ெிக்சேனும் 

பச்றெ தீரும்என் றபங்சேோடி போல்மதி 

றவத்த மோமயி ைோடு துறையரன் 

சேோத்தி னிற்சபோைி சேோன்றை சேோடுக்ேிகை”  

இவ்வோறு மோறை கவண்ைல் கதவோரத்தில் ேோணப்படுவறத அைியைோம். இறைவறன அறையும் 
சநைிேளுள் இறைவனுக்கு அணிந்த மோறைறய அணிதல் என்பது ஆண்ைோளின் மன நிறைகயோடு ஒப்பு 
கநோக்ேத்தக்ேதோய் உள்ளது (Manickam, 2005). 

இவ்வுைவின் அடிப்பறை அன்பு. ஆணும், சபண்ணும் ஊழ்விறனயோலும் சூழ்விறனயோலும் 
சேோள்ளும் அன்பு ேோதல் ஆகும் (Subramaniya Pillai, 2005). இக்ேோதறை அடிப்பறையோேக் சேோண்டு றெவ 
ெமய அடியோர்ேளும், றவணவ ெமய ஆழ்வோர்ேளும் இறைவறனத் தறைவனோேவும் தம்றம 
அவ்விறைவன் மீது ேோதல் சேோள்ளுேிை தறைவியரோேவும் ஆக்ேிக் சேோண்டு பக்திப் போைல்ேறளப் 
போடியுள்ளனர். 

 
முடிவுனர 

பக்தி என்பது பேவோனிைத்தில் செலுத்தப்படும் அன்கபயோகும். பக்தி என்னும் செோல் இறை 
என்னும் செம்சபோருளிைத்து அடியவர் ேோட்டும் அன்றபக் குைிக்ேிைது. சதய்வ சநைியில் செல்லும் 
அடியவர் ஆண்ைவறன நிறனத்து றநந்துருகும் திருக்ேோட்ெிகய பக்தி எனப்படும். இறைவனிைத்தில் 
ஆரோக்ேோதல் உறையவர்ேள் அவறன இறையைோது நிறனத்துக் சேோண்டிருத்தோலும், அவறனத் தனக்கு 
உயிரோேக் ேருதுதலும், அக்ேோரணத்தோல் இறைவனுக்கு மிேவும் பிரியமோேத் தன்றன ஆக்ேி இறைவன் 
அருறளப் சபறுதலும் பக்தியின் கநோக்ேம் ஆகும். இறைவறன நிறனத்து நிறனத்து இறையைோ அன்பும் 
பற்றும் கமகைோங்ேி அவறன அறையும் ஆவல் சபருக்ேத்தோல் உள்ளம் உருேி கநோற்கும் தன்றமறயப் 
‘பக்தி நிறை’ எனைோம். பக்தி நிறையில் உள்ளத்தில் ேிளர்ந்து எழும் உணர்ச்ெிப் சபருக்றே 
சவளிப்படுத்தும் வோயிைோேப் பக்தி இைக்ேியங்ேள் மைர்ேின்ைன. ஒரு ேறைஞன் தன் துறையின் 
சவளியடீ்டிற்குப் பயன் சேோள்ளும் ஆற்ைலும் ஆக்ேமுறையும் உத்தி எனப்படும். இைக்ேிய ஆக்ேத்றதப் 
புறனதற்குக் ேறைஞன் ேண்ை பை கநோக்ே முறைேளும் மறைந்தும் சவளிப்பட்டும் ெிறு கூைிலும், 
முழுறமயிலும் செோல்ைோேவும் ேருத்தோேவும் சபோருந்தி அறமவது உத்தியோகும். தன்றனப் சபண்ணோே 
போவித்துக் சேோண்டு இறைவறன அறையத்துடிக்கும் ஆன்மீேக்ேோதைின் உன்னத நிறைறய ேீறதயில் 
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பேவோன் ஸ்ரீேிருஷ்ணன் கூறுவது கபோை “நீ எதுவோே நிறனக்ேின்ைோகயோ அதுவோேகவ ஆேின்ைோய் என்ை 
ேருத்கதோடு ஒப்பு கநோக்ேத்தக்ேதோய் உள்ளது. கமலும் நம் எண்ணங்ேள் உணர்வுேள் மற்றும் 
ஆழ்மனதின் சவளிப்போடுேளின் அடிப்பறையில் நம் செயல்ேள் நறைசபறுேின்ைன. என்ை உளவியல் 
ெிந்ததறனகயோடும் நோயே–நோயேி போவறனப் போைல்ேளின் ேருத்துக்ேறள உணர்ந்து சேோள்ள 
முடிேின்ைது. 
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