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ABSTRACT 

Internal and external appearance of human body are the manifestations of truth. Truths 
are the expressions of human mind. Our forefathers have told such truths through 
proverbs. Body and mind belong to particular psychological genre. The proverbs used 
in this article are collected while conducting field survey in Nagapattinam district. The 
psychological truths found in such proverbs are explained through this article. 

Keywords: Human Mind, Proverbs, Expression, Survey 

 

 

முன்னுரை 

மனித உடலில் ததான்றும் அக மற்றும் புைவெளிப்பாடுகள் வமய்ப்பாடுகள் ஆகும். 
வமய்ப்பாடுகள் மனித மனத்தின் வெளிப்பாடு ஆகும். இத்தறகய வமய்ப்பாடுகறளப் பழவமாழியின் ெழி 
நம் முன்னெர்கள் கூைியள்ளார்கள். உடல் மற்றும் உள்ள வெளிப்பாடு ஏதாெது ஒரு ெறகயான 
உளெியல் ெறகறயச் சார்ந்தது ஆகும். இக்கட்டுறரயில் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ள பழவமாழிகள் 
அறனத்தும் நாகப்பட்டின மாெட்டத்தில் கள ஆய்ெின் ெழி தசகரிக்கப்பட்டறெயாகும். இத்தறகய 
பழவமாழிகளில் காணப்படும் உளெியல் வமய்ப்பாடுகறள இக்கட்டுறரயின் ெழி கூைப்பட்டுள்ளது. 

 
ம ய்ப்பொடுகளும் உளவியலும் 

வதால்காப்பியர் கூறும் எண்ெறக வமய்ப்பாடுகளும் உள்ளத்து உணர்றெ வெளிப்படுத்துென 
ஆகும். எண்ணங்கறள வெளிப்படுத்தும் தபாது உடலில், முகத்தில் பல்தெறு மாற்ைங்கள் ஏற்படும் 
அெற்றை நெரசம் என்று கூறுகின்ைனர். உணர்வுகளின் பிரதிபலிப்பாக முகம் உள்ளது. இக்கருத்றத 
“அகத்தின் அழகு முத்தில் வதரியும்” என்ை பழவமாழி வதரிெிக்கிைது (Informer, Rathinasundari, 2020). 
புைத்ததாற்ைத்தில் ததான்றும் தெறுபாடுகறள நறக, அழுறக, இளிெரல், மருட்றக, அச்சம், வபருமிதம், 
வெகுளி, உெறக என எட்டு ெறகயாகக் வகாண்டு எண்ெறக வமய்ப்பாடுகறளக் கூைியுள்ளார் 
வதால்காப்பியர். இந்த எண்ெறக வமய்ப்பாடுகளும் உளெியல் ரீதியில் முதுவமாழியில் அடங்கியுள்ளன 
என்பறதக் காணும் ெறகயில் இங்கு ஆராயப்பட்டுள்ளது. 
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நகக 
நறக என்ைால் மகிழ்வுஇ மகிழ்ச்சிஇ இன்பம் எனலாம். நாம் பிைரால் மகிழ்ச்சி அறடெது. 

பிைறர நாம் மகிழ்ெிப்பது. அது மட்டுமல்லாது மகிழ்ச்சியினால் நாம் இன்பம் அறடெததாடு நம்றமச் 
சுற்ைியிருக்கும் அறனெறரயும் மகிழ்ச்சியுடன் றெப்பது. சிரிப்பினால் உடலும்இ மனமும் 
உறுப்புகளின் வசயல்பாடும் உற்சாகமறடயும் மகிழ்ெிறன ஏற்படுத்தும் பழவமாழிகறள நம் 
முன்தனார்கள் கூைி றெத்துள்ளனர். நறகச்சுறெயாகப் தபசுெர்களின் அருகில் அெரின் தபச்றசக் 
தகட்க எப்தபாதும் ஒரு கூட்டம் இருந்து வகாண்தட இருக்கும். நறகச்சுறெப் பழவமாழிகள் 
மற்ைெர்கறள எளிதில் ஈர்க்கக் கூடியன. நறகச்சுறெப் பழவமாழிகள் தகலி கிண்டல் வசய்து தபச 
அதிகளெில் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. 

“தபான மச்சா திரும்பி ெரார் பூமனத்ததாட 

இல்ல தகாமணத்ததாட"  

திருமணமாகிச் சில நாட்களில் மறனெிறயப் பிரிந்து வெளியூர்களுக்கு தெறலக்குச் வசல்லும் 
ஆண்மகன் மறனெியின் பிரிறெத் தாங்காமல் ஓரிரு நாட்களில் தெறலறய ெிட்டுெிட்டு ஊருக்குத் 
திரும்பி ெந்து ெிடுொர் (Informer, Kamala, 2020). அந்த ஆண்மகறன அக்கம் பக்கத்திவுள்ள வபண்கள் 
கிண்டல் வசய்து சிரிப்பதாக இப்பழவமாழி அறமந்துள்ளது. நறகப்புப் பற்ைிக் கூறும் இன்வனாரு 
பழவமாழியாெது, 

“வபாண்டுெளா வபாண்டுெளா நண்டு கடிக்க 

ஆம்பளயா ஆம்பளயா அல்லா ெச்சி காப்பாத்த"  

என்பதாகும். இஸ்லாமியர் திருமணத்தின் தபாது வபண்கள் ஆண்கறளயும் ஆண்கள் 
வபண்கறளயும் தகலி வசய்து சிரிப்பதற்காக இம்முதுவமாழிறயப் பயன்படுத்துகின்ைனர். 
இப்பழவமாழிறய நாகப்பட்டினம் மாெட்ட இஸ்லாமிய மக்கள் திருமண ெடீுகளில் அதிகமாகப் தபசிச் 
சிரிப்பார்கள் (Informer, Rani, 2020). 

“பழுத்த மட்டய பார்த்து பக்க மட்ட சிரிச்சுதா"  

ெயதானெர்கறளப் பார்த்து சிறுபிள்றளகள் சிரிப்பதாக இப்பழவமாழியில் கூைப்பட்டுள்ளது. 
ெதயாதிகம் காரணமாக தெறலகள் வசய்ய முடியாமல் தடுமாறும் தபாது சிறுெர்கள் ஏளனம் வசய்து 
சிரிப்பார்கள். அப்தபாது முதியெர்கள் இச்வசாலெறடறயக் கூறுொர்கள். எள்ளல், இளறம, தபதறம, 
மடறம, சார்ந்த நறக என்ை வமய்ப்பாட்டிறனப் பழவமாழிகளில் காணமுடிகிைது எனலாம் (Informer, 

Rajamani, 2020).  

 
அழுகக 

அழுறக என்பது துன்பம், தெதறன, ஆத்திரம் ததான்றும்தபாது உள்ளத்தில் இருந்து 
வெளிெருெது ஆகும். அழுறக என்னும் தறலப்பில் பல்தெறு பழவமாழிகள் இவ்ெியலில் 
கூைப்பட்டுள்ளன. எனினும் வமய்ப்பாடு 

“இளிதெ இழதெ ெருத்தம் அறசதெ ெறுறம என 

ெிளிவு இல் வகாள்றக அழுறக நான்தக” (Ilampuranar, 2005) 

என்று வதால்காப்பியர் அழுறக ததான்றுெதற்கு கூைிய கருத்தின் அடிப்பறடயில் அழுறக 
பற்ைிய பழவமாழி பின்ெருமாறு, 

“ஆத்திரம் ெந்தா அழுதிடனு 

மூத்திரம் ெந்தா தபஞ்சிடனு"   
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மன எழுச்சி அதிகமாகும் நிறலயில் ஆத்திரம் உருொகிைது. ஆத்திரத்றத அடக்கி றெக்கும் 
தபாது தீெிரமான மனஎழுச்சி உண்டாகிைது இதனால் மனெிறரப்புத் ததான்ைி மன தநாயாக 
மாறுகிைது. மன எழுச்சிறய அழுறகயாக வெளிப்படுத்தி ெிட்டால் மன தநாய் ெருெது 
குறைந்துெிடும். இறதத்தான் ஆத்திரம் ெந்தால் அழுதிடனும் என்றும் உடலில் கழிவுகள் இருந்தால் 
உடலானது எதிர்ெிறனகறள வெளிப்படுத்தி ஊறுெிறளெிக்கும். உடலுக்குக் கழிவுகறள வெளிதயற்ை 
தெண்டியது எவ்ெளவு அெசியதமா அதுதபால உள்ளத்தில் உள்ள கழிவுகறள அழுறகயாக 
வெளிப்படுத்தி ெிட தெண்டும். அழுது தீர்த்து ெிட்டால் மன எழுச்சி குறைந்து மனமானது அறமதி 
நிறலறய அறடயும் என அழுறக பற்ைி இச்வசாலெறட வதரிெிக்கிைது (Informer, Panchali, 2020). 

 
இளிவரல் 

இளிெரல் ததான்றுெதற்குரிய காரணங்களாக வதால்காப்பியர் கூறுெதாெது 

“மூப்தப பிணிதய ெருத்தம் வமன்றமவயாடு 

யாப்புை ெந்த இளிெரல் நான்தக”   

இழிவுபடுத்துதறல இளிெரல் என்கிதைாம். நம்றம மற்ைெர்கள் இழிொகப் தபசும் தபாது 
மனமானது வநாறுங்கி ெிடுகிைது. இயலாறமயால் இளிெரல் ஏற்படுகிைது. இழிவுபடுத்தப்படும் தபாது 
மனச்சிறதவு உண்டாகின்ைது. மனச்சிறதெிறனப் பழவமாழியாக வெளிப்படுத்துகின்ைனர் (Ilampuranar, 

2005). 

“ஏழக்கி தகுந்த எள்ளுருண்ட 

பணக்காரனுக்கு தகுந்த பவுனுருண்ட"  

வபாருளாதாரத்தில் குறைந்தெர்கறள இழிொகப் தபசும் தபாது அெர்களின் மன எழுச்சியானது 
அதிகமாகிைது (Informer, Ganagavalli, 2020). அப்தபாது ததான்றும் இயலாறமறயக் தகாபமாக 
வெளிப்படுத்திப் தபசுொர்கள். உன்னுறடய வபாருளாதாரத்திற்கு ஏற்ைாற் தபால் நீ இருக்கிைாய். 
என்னுறடய வபாருளாதாரத்திற்கு ஏற்ைாற்தபால் நான் உள்தளன் என இழிவுபடுத்துபெர்களுக்குப் பதில் 
கூறுெதாக இப்பழவமாழி அறமந்துள்ளது. 

“புளியங்கா ெிக்க ெந்தெ பூர்ெகீத்த தபசுைா 

கத்திரிக்கா ெிக்க ெந்தெ காவடல்லா திரியுைா"  

ெசதி பறடத்த ஆண்மகனுக்குத் திருமணம் வசய்ய வபண் கிறடக்கெில்றல என்பதால் அெனின் 
தாய் ெசதி குறைொன இடத்தில் வபண் பார்த்துத் திருமணம் வசய்து றெக்கிைாள். திருமணம் முடிந்த 
பிைகு மருமகள் தன்னுறடய வபாருளாதாரத்றத அனுபெிக்கும்தபாது மாமியாரின் மனதில் வபாைாறம 
எண்ணம் ததான்ைித் தன் மருமகறள இழிவுபடுத்துெதாக இப்பழவமாழி கூைப்பட்டுள்ளது (Informer, 

Ambujam, 2020). 

 
 ருட்கக 

ஒன்றைப் பார்த்து ெியப்பு மற்றும் ஆச்சரியம் ததான்றுெதத மருட்றக ஆகும். இயல்பிறன 
மீைிதயா அல்லது முரணாகதொ ஒரு வசயல் நறடவபறும் வபாழுது நம் உள்ளத்தின் ஓர் ஆச்சரியம் 
தானாகதெ ததான்ைிெிடுகிைது. நம் கண்கள் புருெத்றதச் சுருக்கிப் பார்ப்பதன் மூலமும்இ முக 
மாற்ைத்தின் மூலமும் ஆச்சரியத்றதக் காணவும் வெளிப்படுத்தவும் இயலும். முகம் மற்றும் 
பார்றெயில் ததான்றும் ெியப்றபப் பழவமாழிகளிலும் காணமுடியும். 

“கல்லுலயு நாருரிப்பா கள்ளி" 
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கல் கடினமாக இருக்கும். அதில் நார் உரிக்க முடியாது. ஆனால் இதிதலயும் நார் உரிக்கும் 
திைறம வபற்ைெள் என ெியப்பாகப் வபண்ணின் திைறமறயக் கூறுொர்கள். இயற்றகயின் முரணாகக் 
கூைப்பட்ட இப்பழவமாழி மருட்றகறயத் ததாற்றுெிக்கிைது (Informer, Amutha, 2020). 

“வெலதமாருல வெண்வண வயடுப்பா"  

தமாரில் வெண்வணய் முழுெறதயும் எடுத்துெிட்டுத்தான் தமார் ெிற்பார்கள். இந்த 
ெிறலதமாரில் வெண்வணய் இருக்காது. ஆனால் இந்த தமாரில் வெண்வணய் எடுக்கும் திைறம 
வபற்ைெள் எனப் வபண்ணின் திைறமறய ெியந்து கூறுொர்கள். இவ்ொறு வபண்ணின் வசய்றக 
மருட்றகறய உருொக்குகிைது என்பறத இப்பழவமாழி ொயிலாகக் காணமுடிகிைது (Informer, Mamangam, 

2020). 

 
அச்ெம் 

பயம் என்ை உணர்வு நம்பிக்றகயின்றம காரணமாக ஏற்படுகிைது. அச்ச உணர்வு ஒருெிதப் 
படபடப்றப உருொக்குகிைது. பய உணர்ெிறனப் பழவமாழிகள் பலொறு உறரத்துள்ளன. அதிக 
அச்சமானது மனதநாயின் உச்ச நிறலயாக உள்ளது. மனதநாயின் ஆரம்ப அைிகுைியாக முதலில் 
ஒருெருக்குள் அச்சமானது ததான்றுகிைது. 

“ஆம்படயான்னு ஆசயாயிருக்கு அடிப்பான்னு பயமாயிருக்கு"  

இப்பழவமாழியில் வபண் தனது அச்ச உணர்றெ வெளிப்படுத்துெதாக உள்ளது. கணெனின் மீது 
அன்பு இருந்தாலும் அடிப்பதனால் அெருடன் தசர்ந்து ொழ அச்சமாக உள்ளது என்று தனது பய 
உணர்றெப் பழவமாழி ெழியாகக் கூறுகிைாள் (Informer, Anchalaiammal, 2020). 

“வபாண்ணுக்கு வபாழ வநனச்சா கண்ணுக்கு கள புழு"  

சமூகத்திலுள்ள மக்களுக்கு அச்ச உணர்றெ ஊட்டுெதாக இப் பழவமாழி கூைப்பட்டுள்ளது. 
வபண்றணக் வகாடுறமப்படுத்தினாலும்இ வபண்கறளத் தெைாகப் தபசி இழிவுபடுத்தினாலும் ெயதான 
பிைகு கண் வதரியாமல் கஷ்டப்பட தெண்டும். தெறு வசய்தால் தண்டறன என்ை அச்ச உணர்றெ நம் 
முன்தனார்கள் முதுவமாழி ெழியாகக் கூைியுள்ளனர். என்பறதக் கள ஆய்வு ெழி அைியமுடிகிைது 
(Informer, Ponnammal, 2020). 

 
மபரு ிதம் 

வெற்ைிறயக் வகாண்டாடும் தபாதும் வெற்ைி அறடயும் தபாதும் மனதிற்குள் வபருமிதம் 
உண்டாகிைது. வபருமித உணர்வு உற்சாகத்றதயும் ஊக்கத்றதயும் ஏற்படுத்துகிைது. தன்னம்பிக்றகறயத் 
துளிர்ெிடச் வசய்கிைது. வபருமிதம் காரணமாக மகிழ்ச்சி ஏற்படுகிைது. 

“வகாண்டெனாள தகாடி வபத்துக்கிச்சு  

ெந்தெனாள ெருச வபத்துகிச்சு"   

திருமணமாகிக் கணென் ெடீ்டுக்குச் வசன்ை பிைகு கணெர் ெடீ்டில் உள்ள மாமனார் மாமியார் 
இைந்தாதலா அல்லது கணெர் இைந்தாதலா பிைந்த ெடீ்டிலிருந்து தகாடித்துணி என்று புதுத் துணி 
எடுத்து ெருொர்கள் (Informer, Manju, 2020). இது\ பிைந்த ெடீ்டின் வபருறமறய ஊரைியத் வதரிெிப்பதாக 
இருக்கும். அதததபால் உடன் பிைந்த சதகாதரர்கள, சதகாதரிகளுக்குப் வபாங்கல் மற்றும் தீபாெளி 
தபான்ை பண்டிறகக் காலங்களில் ெரிறச வகாடுப்பது இந்தப் பகுதியின் ெழக்கமாக உள்ளது. இதுவும் 
பிைந்த ெடீ்டின் வபருறமறயப் புகுந்த ெடீ்டில் உள்ளெர்களுக்குத் வதரிெிப்பதாக அறமயும். 
இப்பழவமாழியில் பிைந்த ெடீ்டின் வபருமிதத்றத மற்ைெர்களுக்குத் வதரிெித்துத் தானும் வபருமிதம் 
வகாள்ெதாக உள்ளது. 

“ஆடு திருடுன கள்ளனுக்கு ஆக்கிெிட்ட கள்ளி"  
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வபண் தன்றனப் பற்ைித் தனக்குத் தாதன வபருமிதமாகக் கூறுகிைாள. ஆடு திருடி ெரும் 
கள்ளனுடன் ொழ்ெது மட்டுமல்லாது அெனுக்குச் சறமத்துக் வகாடுக்கும் திைறமயும் என்னிடம் 
உள்ளது எனப் வபருறமயாகப் தபசுெதாக இப்பழவமாழி கூைப்பட்டுள்ளது (Informer, Manimala, 2020). 
மவகுளி 

வெறுக்கப்படுெதால் உண்டாெது வெகுளி. மனப் தபாராட்டத்தால் வசயல்களில் வெறுப்புணர்வு 
உண்டாகும். சிலர் துன்பங்களால் ொழ்க்றகறய வெறுத்துெிடுகின்ைனர். 

வெகுளித் ததான்ை காரணமானறெ எறெ எறெ என்பது குைித்து வதால்காப்பியர் 

“உறுப்பறை குடிதகாள் அறல வகாறல என்ை 

வெறுப்பின் ெந்த வெகுளி நான்தக”   (Ilampuranar, 2005) 

என்ை கருத்தின் அடிப்பறடயில் அறமந்த பழவமாழி 

“வபாண்ணா வபாைந்த நா கல்லா சமஞ்சு இருக்கலா"  

வபண்ணாகப் பிைந்து ொழ்ெில் பல துன்பங்கறள அனுபெித்த வபண், தன் வபண் பிைெிறய 
வெறுத்துப் வபண்ணாகப் பிைந்ததற்கு நான் கல்லாகதெ பிைந்திருக்கலாம் என ொழ்ெின் வெறுப்றபக் 
கூறுெதாக இப்பழவமாழி தபசப்படுகிைது (Informer, kanagam, 2020). தமலும், 

“சீல இல்லன்னு சித்தாத்தா ெடீ்டுக்கு தபானாளா 

அெ ஈச்சம் பாய கட்டிக்கிட்டு எதுக்க ெந்து நின்னாளா"  

என்னும் பழவமாழியில், (சித்தாத்தா - அம்மாெின் தங்றக) ஆதரெற்ை வபண் ெறுறமயின் 
காரணமாகத் தன் இருப்பிடத்றத ெிட்டு உதெிதகட்டு உைெினர் ெடீ்டுக்குச் வசன்ைால் அங்கு அெர்கள் 
இன்னும் தமாசமான ெறுறமயில் இருந்தார்களாம். ெறுறமயுடன் வசன்ை வபண் ொழும் 
ொழ்க்றகறய வெறுத்துத் தன் தெதறனறய தமற்கண்ட வசாலெறடயாகக் கூறுெதாகக் 
குைிப்பிடப்பட்டுள்ளது. வெறுப்பானது ொழ்ெில் பல நிறலகளில் உண்டாகிைது என்பறத தமற்கண்ட 
பழவமாழிகள் வதரிெிக்கின்ைன (Informer, Manickam, 2020). 

 
உவகக 

காதல் உணர்ொல் உண்டாெது உெறக. அன்பின் மிகுதிதான் காதல். காதல் உணர்வு 
உெறகயிறனத் ததாற்றுெிக்கிைது. காதல் உணர்ொல் மனமானது உற்சாகத்றத அறடகிைது. 
நாளமில்லாச் சுரப்பிகள் தூண்டப்படுகின்ைன. மனக்கிளர்ச்சி ததான்றுகிைது. 

“அெரு ெருொருன்னு நா அலகு தபால வகாண்ட தபாட்தட 

அெரு ெரல அெரு தம்பிதா ெந்தாரு"  

தன் கணெர் ெருொர் என நிறனத்துக் காதலுடனும் உற்சாகத்துடனும் தன்றன அழகுபடுத்திக் 
வகாண்டு காத்திருந்த வபண்ணுக்குக் கணெர் ெரெில்றல என்ைதும் காதல் ஏக்கத்றத கூறுெதாக 
இப்பழவமாழி தபசப்படுகிைது (Informer, Suchila, 2020). 

 
முடிவுகர 

இவ்ொறு எண் ெறக வமய்ப்பாடுகளிலும் உளெியல் தன்றம பயின்று ெந்துள்ளறம 
இப்பகுதியில் கூைப்பட்டுள்ளது. பழவமாழியின் ொயிலாக வமய்ப்பாடுகறள உணர முடிகிைது. 
வமய்ப்பாடுகள் அறனத்தும் உளெியல் பண்பு வகாண்டறெகளாகதெ உள்ளன. வமய்ப்பாடுகளின் ெழி 
மனிதனின் உள்ளத்து உணர்ச்சிகள் வெளிப்படுகின்ைன வமய்ப்பாடுகளின் மூலம் ஒருெனது 
மனநிறலறயத் வதளிொக காணமுடிகிைது. இந்த அறனத்து வமய்ப்பாடுகறளயும் வெளிக்வகாணரும் 
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மனவெழுச்சியின் வெளிப்பாடாகப் பழவமாழி திகழ்கிைது. பழவமாழிக்குப் பல முகங்கள் உண்டு 
என்பறத வமய்ப்பாடுகளின் ொயிலாகக் காணமுடிகிைது. 
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