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ABSTRACT 

It is essential to explore the Sangam era in harmony with nature. It is special to 
highlight the sociological elements that emerge in Sangam literary works. In Sangam 
Literary works, we can read the sociological ideas that are compatible with nature. Man 
sought both wealth and knowledge in outer life. They were engaged in agriculture and 
trade to earn wealth. There are also reports that ancient people gave importance to 
various arts and they proved their physical ability in sports. This article vividly captures 
those sociological ideals that were followed in Sangam era. 
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முன்னுரை 
இயற்றையயாடு இறயந்த சங்ை வாழ்வியறை ஆராய்வது இன்ைியறமயாதது. ஓவ்வவாரு சங்ை 

இைக்ைியத்றதயும் எடுத்துக் வைாண்டு அவற்ைில் வவளிப்படும் சமூைவியல் கூறுைறள எடுத்துக் 
ைாட்டுவது சிைப்புறையது. இவற்ைில் இயற்றையயாடு இறயந்த சமூைவியல் சிந்தறைைள் இைம் 
வபற்றுள்ளை. மைிதன் புை வாழ்வில் வசல்வம், அைிவு எை இரண்றையும் யதடிைான். வசல்வம் ஈட்ை 
மக்ைள் யவளாண்றம, வணிைம் இவற்றை யமற்வைாண்ைைர். பண்றைக் ைாை மக்ைள் பல்யவறு 
ைறைைளுக்கு முக்ைியத்துவம் வைாடுத்த வசய்திைளும் ைாணக் ைிைக்ைிைது. விறளயாட்டிலும் வரீத்றத 
வவளிப்படுத்தும் யபாக்கு இங்கு யநாக்ைத்தக்ைது. 

 
நட்பு 

நட்பு என்னும் வசால்லுக்கு “ஒத்த ைருத்து நைன், அக்ைறை முதைியவற்ைின் அடிப்பறையில் 
வபாதுவாை உைவிைர் அல்ைாதவருைன் வைாள்ளும் உைவு” என்ைிைது க்ரியாவின் தற்ைாைத் தமிழைராதி.  

இராமன் யமல் வைாண்ை நட்பின் திைத்தால் தன் இதயத்றதத் திைந்து ைாட்டிைான் அனுமன். 
இயத யபாை, 

“எந்றத! வாழி ஆதனுங்ை! என் 

வநஞ்சம் திைப்யபார் ைாண் குவயர” 
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என்ைிைார் ஆத்திறரயைார் எனும் புைவர். ஆதனுங்ைன் என்னும் வள்ளைிைம் தான் வைாண்ை 
நட்பின் மிகுதிறய வவளிப்படுத்துைிைார் (Subramaniyan, 2010). 

 
காதல் 

உள்ளத்தில் உண்ைாகும் ைாதல் இன்ை இைத்தில் இன்ை ைாைத்தில் இன்ைாரிைத்தில் தான் 
யதான்றும் என்று வசால்ை முடியாது. அக்ைாதலுக்கு உரியவர் எவயரா அவர் எதிர்ப்படும் யபாது அது 
தாயை யதான்ைி அறமயும். இருவருக்கும் உைவுமுறை ைிறையாது. வசம்மண் நிைத்தில் வபய்த 
மறழயாைது அந்நிைத்றதப் வபற்ைது யபாை ைாதைர் இருவரும் ஒருவயராடு ஒருவர் ைைந்து விட்ைைர். 
இக் ைருத்திறை, 

“யாயும் ஞாயும் யாரா ைியயரா 

எந்றதயும் நுந்றதயும் எம்முறை யைளிர் 

அன்புறை வநஞ்சம் தாம் ைைந்தையவ” (Subramaniyan, 2010) 

என்ை பாைல் விளக்குைிைது. மக்ைளிைத்தில் இரு வபரும் பண்புைள் அன்று முதல் இன்று வறர 
வாழ்ந்து வைாண்டிருக்ைிைது. அறவ வரீமும் ைாதலும் ஆகும். மைிதன் யதான்றும் வபாழுயத தன்றைப் 
பாதுைாத்துக் வைாள்ள வரீப்பண்பும் தம் வமய்யுணர்வுைளுக்கு உணவாைக் ைாதல் பண்பும் வைாண்டு 
விளங்ைிைான். 

“சாதல் அஞ்யசன் அஞ்சுவல் சாவின் 

பிைப்புப் பிைிதாகுவ தாயின் 

மைக்குவவன் வைால் என் ைாதைன் எையவ” (Subramaniyan, 2010) 

என்ை நிறையிலும் இருந்துள்ளை. “உைைத்தின் எல்ைா வமாழித் யதாட்ைங்ைளிலும் ைாதல் 
மைர்ைள் அன்ைாைம் பூத்துக் வைாண்டு தான் இருக்ைின்ைை” என்ைிைார் கு.வவ.பா. 

 
திருமணம் 

ஆண்டுக்கு ஒருமுறை யவங்றை பூக்ைின்ை ைாைமும் திங்ைறளச் சுற்ைி ஒளிவட்ைம் சூழும் 
ைாைமும் திருமணம் வசய்வதற்குரிய ைாைமாைக் ைருதிைர் என்பறத, 

“யவங்றை விரிவு இைம்யநாக்ைி 
வஙீ்கு இறைப் பறணத்யதாள் வறரந்தைன் வைாளற்யை” (Subramaniyan, 2010) 
எனும் வரிைளால் அைியைாம். யமலும் சங்ை ைாைத்தில் திருமணம் நறைவபறுவதற்கு முன்பு 

முல்றைப்பூச் சூடுவது பண்பாட்டிற்கு எதிராைதாைக் ைருதப்பட்ைது. 
“யதாழி நாம் ைாணாறம உண்ை ைடுங் ைள்றள வமய்கூர 

நாணாது வசன்று நடுங்ை உறரத்தாங்கு  

ைரந்ததூஉம் றைவயாடு யைாட்பட்ைாம் ைண்ைாய்நம் 

புல்ைிைத்து ஆயர் மைன் சூழ வந்தது ஓர் 

முல்றை ஒரு ைாமமும் ைண்ணியும் வமல்ைியால்” (Subramaniyan, 2010) 

என்ைிைது. இப்பாைைில் தறைவன் வைாடுத்த மாறைறயத் தறைவி கூந்தைில் சூடிக் 
வைாண்ைாள். தறையில் வவண்வணய் தைவ வந்த வசவிைி கூந்தறை விரித்த யபாது முல்றை மாறை 
ைீயழ விழுந்தது. அதைால் அவள் நடுங்ைிைாள். அதாவது திருமணமாை வபண்ைள் 
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முல்றைப்பூச்சூடுவதும் திருமணமாைாத வபண்ைள் யவறு பூக்ைறளச் சூடுவதும் அக்ைாை மரபாை 
இருந்துள்ளது. 

 
இல்லறம் 

இல்வாழ்க்றையில் வபண்ைள் முதன்றமயாைவர்ைளாய் இருந்தைர். இல்வாழ்க்றைறயத் 
திைறமயுைன் நைத்த யவண்டிய முறைப்படி நைத்திைால் அறதக் ைாட்டிலும் இைிய வாழ்வு 
யவைில்றை என்பறத 

“மறையுறை வாழ்க்றை வல்ைியாங்கு மருவின் 

இைியவும் உளயவ” (Subramaniyan, 2010) 

ஏன்ைிைது குறுந்வதாறை. “தறையில் ஒரு பைாக்ைைிறயச் சுமந்து ையிற்ைின் யமல் 
நிறைதவைாமல் நைப்பது தான் இல்வாழ்வு” என்ைிைார் ைறைஞர்.மு. கருணோநிதி. 

 
உணவுமுறற 

சங்ை ைாைத்தில் தமிழர்கள் இயற்லக உணவிறையய அதிைளவில் உண்ைைர். வரகு, சாறம, 
திறை, மூங்ைிைரிசி, மரக்ைைி, திறைமா(நுவறண) ஆைியைவாகும். யமலும் பழவறைைள், ஆடு, யைாழி 
இறைச்சி உணவாைத் திைழ்ந்தை. 

உணவு சறமப்பதற்கு மண்பாறைறயயும் உணவு உண்ணுவதற்கு வாறழயிறைறயயும் 
பயன்படுத்தியுள்ளைர். வாறழயிறையில் உயிர்ச்சத்தும் பிராணவாயுவும் நிரம்ப உள்ளதால் தமிழர்ைள் 
பழங்ைாை முதயை வாறழயிறைறயப் பயன்படுத்தியுள்ளைர். 

இதறை, 

“சாந்த விைைின் உவித்த புன்ைம் 

கூதளங் ைவிைிய குளவி முன்ைில்  

வசழுங்யைாள் வாறழ அைல் இறைப் பகுக்கும் 

ஊராக் குதிறரக் ைிழவ”  

என்ை புைநானூற்றுப்பாைைால் அைிய முடிைிைது (Subramaniyan, 2010). 

 
நீராடல் 

மைதிற்கும் உைலுக்கும் புத்துணர்வு தருவது நீராைல். மைறதச் சுத்தம் வசய்ய வழிபாடு 
யமற்வைாண்ைைர். மக்ைள் நீராடுதலுக்வைை தைி ஆறை, அணிைைன்ைறள அணிந்தைர். அவற்ைில் 
“நீரணி” என்ை வசால் நீராடுதலுக்குப் வபாருத்தமாை அணிைைன்ைறளக் குைித்தது. நீராடுதறைத் 
“தீர்த்தமாடுதல்” எைவும் குைிப்பர். பட்டிைப்பாறையில் ைடியலூர் உருத்திரங்ைண்ணைார் பரதவர் 
சிறைச்சுைவின் யைாட்டிறை நட்டு வழிபட்டுப் பின்ைர் புைார் முைத்யத ைாவிரி ைையைாடு 
ைைக்குமிைத்தில் தங்ைளது பழவிறை நீங்ைக் ைைைாடியறத  

“யதறுநீர்ப் புணரியயாடு யாறுதறச மணக்கும்  

மைியயாதத் வதாைிகூைற் 

ைதீு நீங்ைக் ைைைாடியும் 

மாசுயபாைப் புைல்படிந்தும்” (Uruttiran Kannanar, 1996) 
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என்ைிைார். றத நீராைல் மணமாைாத இளம்ைன்ைிப் வபண்ைள் மார்ைழி மாதம் முழுமதி நாள் 
வதாைங்ைி றத மாதம் முழுமதி நாள் வறர நீராடி யநான்பிருப்பர். 

 
விருந்ததாம்பல் 

விருந்து யபணுதல் தமிழரின் தறையாய பண்பாடு. சுற்ைத்தார்க்கு மட்டுமின்ைி முன்பின் 
வதரியாத அயைவர்க்கும் தம்மிைம் உள்ள சிைந்த உணறவ விருந்தாை அளித்து மைிழ்ந்தைர் 

“விருந்து வபருகு நன்யபாலும் திருந்திறழ 

அல்ைில் ஆயினும் விருந்துவரின் உவக்கும் 

முல்றை சான்ை ைற்பின்  

வமல்ைியல் குறுமைள்” (Subramaniyan, 2010) 

என்ை பாைைடிைள் விருந்யதாம்பும் பண்பாட்றை வைியுறுத்துைின்ைை. பண்ைங்ைள் குறைவாை 
இருந்தாலும் ைவறை வைாள்ளாமலும் மைங்யைாணாமலும் இல்ைத்தறைவி விருந்யதாம்பல் வசய்தாள் 
என்பறத, 

“தவச்சிைிது ஆயினும் மிைப்பைர் என்ைாள் 

நீள்வநடும் பந்தர் ஊண்முறை ஊட்டும் 

இற்வபாைி மைடூஉப் யபாை” (Subramaniyan, 2010) 

என்ைிைது புைம். விருந்திைறர “வமல்ைியர்” எை இைக்ைியங்ைள் சுட்டுைின்ைை. 

ைார்ைாை வதாைக்ைத்தில் குளிர்ைாற்று வசீும் யவறளயில் பிச்றசக்யைட்டு வந்தவர்ைளுக்கு 
வவண்யசாற்றுைன் வசம்பு நிறைய வவந்நீறரத் தந்து உபசரித்துள்ளறத அைிய முடிைிைது. 

“ஆசுஇல் வதருவின் ஆசுஇல் வியன்ைறை 

வசந்வநல் அமறை வவண்றம வவள்இழுது 

ஓர்இல் பிச்றச ஆர மாந்தி, 

அற்சிர வவய்ய வவப்பத் தண்ணரீ்  

யசமச் வசப்பில் வபைஇீயயரா, நீயய” (Subramaniyan, 2010) 

யமற்ைண்ை பாைல் விருந்திைறர எங்ஙைம் உபசரிக்ை யவண்டும் என்பறத நமக்கு 
உணர்த்துைிைது. 

 
ஆறட 

பண்றைக் ைாைத்தில் பருத்தி பயிரிைப்பட்ைது என்பறத,  

“ைல்யசர்பு இருந்த ைதுவாய்க் குரம்றபத் 

தாழி முதல்ைைித்த யைாழிறைப் பருத்தி” 

“ைாஞ்சியின் அைத்துக் ைரும்பருத்தியாக்கும்  

தீம்புைல் ஊரன்” (Subramaniyan, 2010) 

என்ை பாைல்ைள் மூைம் அைிய முடிைின்ைது. வசல்வந்தர்ைள் பருத்தியாறையும் பட்ைாறையும் 
அணிந்திருந்தைர் என்று இைக்ைியங்ைள் உணர்த்துைின்ைை.  

“பட்டு நீக்ைி துைில் உடுத்தும்” 
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“வைாட்றைக் ைறரய பட்டுறை” (Uruttiran Kannanar, 1996) என்று பட்ைாறை பற்ைிக் கூறுைின்ைை. 

 
ஈறக 

வசல்வம் உறையவர் இல்ைாதவர்க்கு வழங்குவது ஈறை. வறுறம நிறையிலும் தாம் வபற்ை 
வபாருறளப் புைவர் வபருஞ்சித்திரைார் மறைவியிைம் சுற்ைத்தார்க்குப் பைிர்ந்து வைாடுக்ைச் வசால்ைிைார். 

“இன்யைார்க்கு என்ைாது என்யைாடும் சூழாது 

வல்ைாங்கு வாழ்தும் என்ைாது நீயும் 

எல்யைார்க்கும் வைாடுமதி மறைைிழயவாயய” (Subramaniyan, 2010) 

 
கறல 

ைட்டிைங்ைள் ைட்டுவதற்கு நல்ை நாள் குைித்துத் திறசைறளயும் யநாக்ைி நுண்ணியதாை 
ையிைிட்டுக் ைட்டிை நூல் கூறும் இைக்ைணப் படி ைட்டிைர் என்பறத, 

“நூைைிவு புைவர் நுண்ணிதில் ையிைிட்டுத் 

யதஎங் வைாண்டு வதய்வம் யநாக்ைிப் 

வபரும்வபயர் மன்ைர்க்கு ஒப்பமறை வகுத்து” (Uruttiran Kannanar, 1996) என்ைிைது வநடுநல்வாறை. 

 
கல்வி 

“உற்றுழி உதவியும் உறுவபாருள் வைாடுத்தும் 

பிற்றைநிறை முைியாது ைற்ைல் நன்யை” (Subramaniyan, 2010) 

இப்பாைல் ைல்வியின் சிைப்பு, ைற்ை யவண்டியதன் இன்ைியறமயாறம, ைற்கும் முறை, 
அறைவர்க்கும் ைல்வி வபாதுவாைது யபான்ை உயர்ந்த ைல்விச் சிந்தறைைறள வவளிப்படுத்துைின்ைது. 

 
நடுவுநிறல தவறாறம 

குற்ைத்திற்குத் தீர்ப்பு வழங்குயவார் நடுவுநிறைறமயயாடு நின்று தீர்ப்பு வழங்ை யவண்டும். 
இறத உணர்த்தும் பாைல், 

“முறையுறைய அரசன் வசங்யைால் அறவயத்து  

யான்தற் ைைவின் யாங்கு ஆகுவது வைால்? 

வபரிதும் யபறத மன்ை 

அளியதா தாயை இங்அழுங்ைல் ஊயர?” (Subramaniyan, 2010) 

 
மகளிர் மற மாண்பு 

ஆயர்குைப் வபண்ைள் ைளவு வாழ்க்றையில் ஈடுபட்ைாலும் ைற்பு நிறைறய அறைய தன் 
தறைவன் ைாறளறய அைக்ைி வவற்ைி வபை யவண்டும் என்ை இயல்பு உறையவர்ைளாை இருந்தைர். 
இதறை, 

“வைால்யைற்றுக் யைாைஞ்சு வாறை மறுறமயும் 

புல்ைாயள ஆய மைள்” (Subramaniyan, 2010) 
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எனும் வரி விளக்குைிைது. யமலும் இவர்ைள் வபாருளாதாரத்றதப் பாதுைாக்கும் வதாழிைில் 
ஈடுபட்டிருந்தைர் என்பறத, 

“யபரூருஞ் சிற்றூருங் வைௌறவ எடுப்பவள்யபால் 

யமாயராடு வந்தாள் தறைைண்றை யாயராடும்” (Subramaniyan, 2010) 

எனும் வரிைள் விளக்குைின்ைை. 

 
தவளாண்றம 

விைங்குைள் யவளாண்றமயின் வளர்ச்சிக்கு வழிைாட்டியாை இருந்துள்ளை. “யைழல்” என்பது 
பன்ைியாகும். பன்ைி ைிளைிய இைத்தில் புல் வளர்வறதக் குைவர்ைள் உற்று யநாக்ைிைர். இதுயவ 
யவளாண்றமயின் ஆரம்ப நிலையோகும். இதலன, 

“யைழல் உழுவதைக் ைிளர்ந்த எருறவ 

விறளந்த வசறுவின் யதான்றும் நாைன்” (Subramaniyan, 2010) 

 
தபார் 

யபாரில் ஒருவறர ஒருவர் பறை வைாண்டு வைால்லுதல் இயற்றை என்பறத, 

“ஒருவறை ஒருவன் அடுதலும் வதாறைதலும் 

புதுவது அன்று: இவ்வுைகத்து இயற்றை” (Subramaniyan, 2010) 

என்ைிைது புைம். யபாரிலும் அைத்றத பின்பற்ைியவர்ைள் மைத்தமிழர்ைள். 

 
வாணிபம் 

விற்பறை வசய்யும் பண்ைங்ைளின் விறைறயயும் இைாபத்றதயும் வவளிப்பறையாைக் கூைி 
வியாபாரம் வசய்வார்ைள் என்று பட்டிைப்பாறை கூறுைிைது. 

“வைாள்வதூஉம் மிறை வைாளாது 

வைாடுப்பதூஉங் குறை வைாைாது 

பல்பண்ைம் பைர்ந்து வசீும்” (Uruttiran Kannanar, 1996) 

என்று வணிைர்ைளின் யநர்றமறயயும் நடுவுநிறைறயயும் எடுத்துக் ைாட்டுைின்ைது. சங்ை ைாைம் 
வவளிநாட்டு வணிைத்தில் சிைப்புற்று விளங்ைியது. 

 
முடிவுரை 

அைிவு வளர்ச்சிக்குக் அடிப்பறையாை ைல்வி சங்ை ைாைத்தில் சிைப்புை அறமந்திருந்தது. 
விருந்யதாம்பல், ஈறை இரண்டும், இல்ைாயதார்க்குச் யசறவ வசய்யயவ. நட்பும் ைாதலும் வாழ்வுக்கு மிை 
அவசியம். நீதி நடுவுநிறை தவைாது வழங்ைப்பட்ைது. வாணிபத்தில் சுங்ைவரி விதிக்ைப்பட்ைது. 
நீராைலும், உணவின் முறையும் உைல் ஆயராக்ைியத்திற்கு அவசியம். வபண்ைள் வறுறமயிற் 
வசம்றமயாைவும் யபார்க்ைளத்தில் மைமைளிராைவும் வசயல்பட்ைைர். யவளாண்றமயும் வணிைமும் இரு 
ைண்ைளாைக் ைருதப்பட்ைது. இவ்வாறு அை வாழ்விலும் புை வாழ்விலும் வசம்றமயுைன் வாழ்ந்தவர்ைள் 
சங்ைத் தமிழர்ைள் என்பறத இக் ைட்டுறர வாயிைாை அைிய முடிைிைது. 
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