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ABSTRACT 

Worshipping God is the treasury of human society. This article is on the basis of folk 
events found in Palani Murugan worship. In Murugan worship, people's culture, 
customs and lifestyles become the object of study. This article brings forth the rituals 
that takes place during Lord Murugan festivals, such as dance, songs, music, taking 
Kaavadi, paying penance to lord, unit piercing and so on. All this customs and rituals of 
the people are explored here in a psychological manner. This article documents the 
scientific factors involved in unit piercing and the benefits of unit piercing. 
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முன்னுரை 

மனித சமுதாயத்தின் கருவூெமாகத் திகழ்வது இறைவழிபாடு. பழனி முருக வழிபாட்டில் 
காணொகும் நாட்டுப்புை நிகழ்வுகறளக் களமாகக் லகாண்டு இவ்வாய்வு மமற்லகாள்ளப்பட்டுள்ளது. 
முருக வழிபாட்டில் மக்களின் பண்பாடும், பழக்க வழக்கங்களும், வாழ்வியல் முறைகளும் 
ஆய்வுக்குரிய லபாருளாகின்ைன. பழனி முருகறன வழிபடும் மக்கள் விழாக்காெங்களில் இறைவறனப் 
பூசித்து ஆடியும், பாடியும், இறசயிறன முழக்கியும், காவடி எடுத்தும், அெகு குத்தியும், 
மநர்த்திக்கடன்கறளச் லசலுத்துவதிலும் காணொகும் இறைவழிபாட்டு நம்பிக்றககறள 
லவளிக்லகாணர்வமத இக்கட்டுறரயின் மநாக்கமாகும். 

இறைவனுக்குக் காணிக்றக லசலுத்த வரும் மக்களின் நம்பிக்றக மற்றும் மரபு வழியிொன 
பழக்கவழக்கங்கள், சடங்கு முறைகள் முதொன லசயல்பாடுகள் இங்கு உளவியல் முறையில் 
ஆராயப்படுகிைது. மமலும் அெகு குத்துவதில் காணொகும் அைிவியல் காரணிகறளயும், அெகு 
குத்துவதால் ஏற்படும் பயன்கள் குைித்தும் இங்கு ஆவணப்படுத்தப்படுகிைது. 

 
முருக வழிபாடு 

சங்க காெம் முதமெ முருக வழிபாடு தமிழகத்தில் நாட்டுப்புை மக்களின் வாழ்வியெில் 
கூைாகமவ இருந்து வந்துள்ளது. 'முருகு' என்ைால் அழகு, இனிறம, இளறமமயான் என்று லபாருள்படும் 
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இதறனமய, 
“மசமயான் மமய றமவறர உெகம்” 

என்று முருக வழிபாடு குைித்து லதால்காப்பியர் குைிப்பிடுகின்ைார் (Thamizhannal, 2014). 

தமிழ் மக்களின் மனதில் முருகப் லபருமான் சிறு குழந்றதயாகமவ இடம் லபற்றுள்ளார். 
அவ்வறகயில் பழனியம்பதியில் மகாயில் லகாண்டுள்ள முருகப் லபருமான் பாெகனாகமவ காட்சி 
தருகிைார். 

 
வவண்டுதல் 

மக்கள் தம் வாழ்வியல் விருப்பங்களுக்காக இறைவனிடம் மநாோ்த்திக் கடன் லசய்வதாக 
மவண்டிக் லகாள்வதும், அதறனத் தவைாது நிறைமவற்றுவதும் சடங்காகக் கருதப்படுகின்ைது. 
இவ்மவண்டுதறெ “மநாோ்த்திக் கடன் என்றும் மநாோ்ச்றச என்றும் மநமிசம்” என்றும் கூறுவாோ். 
(Kalyanasundaram, 1989).  

முருகறன வழிபடும் மக்கள் தங்களுக்கு உள்ள குறைகறள இறைவனிடம் மவண்டிக் குறைகள் 
நீங்கி விட்டால் அதற்கு இன்னது லசய்மவன் என்று மவண்டிக்லகாண்டு குறை தீர்ந்ததும் லசய்யும் 
சடங்கிற்கு ‘மநர்த்திக் கடன்’ என்று லபயர். நீண்ட நாட்களாக மநாயால் பாதிக்கப்பட்டு குணமாகாமல் 
அவதிபடுபவர்கள் முருகனிடம் அந்மநாறய குணமாக்கிவிட்டால் அெகு குத்திக் காவடி எடுப்பதாக 
மவண்டிக் லகாள்வர். 

 
அலகு குத்துதல் 

மனிதன் தனக்கு இறைவனின் சினத்தினால் மநாய்கள் ஏற்படுவதாக எண்ணி இறைவறன 
நாடுகின்ைான். இறைவன் மீது நம்பிக்றக லகாண்ட மக்கள் தங்களுக்கு ஏற்படும் துன்பங்கறளப் மபாக்க 
மவண்டி இறைவனிடம் தன்றன தனிறமப்படுத்திக் லகாள்ளும் விதமாக மவண்டுதறெ 
நிறைமவற்ைினர். தீராத மநாய், கணவன், மறனவி பிரச்சறன குழந்றதகளின் நென் கருதி அெகு 
குத்துவதாக மவண்டிக் லகாள்வர். இவ்மவண்டுதொனது ஒரு நாளில் மவண்டிக்லகாண்டு மறுநாளில் 
நிறைமவற்றுவது அல்ெ. மகாவில் திருவிழாவில் மவண்டுதறெ நிறைமவற்றும் முகமாக வருடக் 
கணக்கில் காத்திருந்து கடும் விரதமிருந்து மவண்டுதறெ நிறைமவற்றுவர். அவ்விதமம முருகனுக்குக் 
காவடி எடுப்மபார் தங்களது உடறெ வருத்தி கடுறமயான விரதம் இருந்து அெகு குத்தி வழிபட்டு 
வருவர். 

கூர் கம்பிகறள உடெில் குத்திக் லகாள்வமத அெகு குத்துதல் எனப்படும். உடெில் உருவாகும் 
சிெ மநாய்களுக்கான மூெ காரணம் உடெில் உள்ள ஒவ்லவாரு உறுப்புகளின் நுட்பமான புள்ளிகளில் 
இருப்பதாகவும், அந்தப் புள்ளியில் குைிப்பிட்ட அழுத்தம் ஏற்படுத்துவதன் மூெம் அது லதாடர்புறடய 
மநாய் நீக்கப்படும் என்றும் அக்குபஞ்சர் மருத்துவம் குைிப்பிடுகின்ைது. இதன் அடிப்பறடயிமெமய அெகு 
குத்துதல் என்ை ஒரு வழிபாட்டு முறைறய இறை வழிபாட்டில் இறையடியார்கள் உருவாக்கியதாகக் 
கருதப்படுகிைது. 

 
அலகு குத்துதலின் வகககள் 

அெகு குத்துதல் ஆறு வறகப்படும். அறவ, 1. வாயெகு குத்துதல், 2. நாக்கு அெகு குத்துதல், 3. 
முதுகு பின்னால் வாள் அெகு குத்துதல் 4. முதுகு பின்னால் லகாக்கி அெகு குத்துதல் 5. வயிற்று 
அெகு குத்துதல், 6. நாக்கு, கன்னம், றக, உடம்பின் பிை பகுதிகளில் அெகு குத்துதல்.  

அெகு குத்திக் லகாள்ளும் கருவிகளாக குண்டூசி, மகாணி ஊசி, லகாக்கிகள், மவல் முதொனறவ 
அெகு குத்தும் கருவிகளாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. 
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வாய் அலகு குத்துதல் 

பக்தர்கள் தங்கள் வாயின் கன்னத்தின் ஒரு பகுதியில் மவறெச் லசாருகி மற்லைாரு கன்னத்தின் 
ஊடாகச் லசாருகி லவளிப் பகுதியில் லகாண்டு வரப்படும். மமலும் காவடி எடுத்து முருகறன 
வழிபடுவர். 

 
நாக்கு அலகு குத்துதல் 

சிெ பக்தர்கள் வாயிெிருந்து நாக்கிறன லவளிமய எடுத்து சிைிய கம்பி அளவிொன மவெிறன 
மமெிருந்து கீழ்மநாக்கிக் குத்திக் லகாண்டு மகாவிலுக்குச் லசல்வர். 

 
முதுகு அலகு குத்துதல் 

முதுகு அெகு குத்துதல் எனப்படுவது, முதுகினில் வாளிறனச் லசாருகிக்லகாண்டும், சிறுசிறு 
லகாக்கிகறள மாட்டிக் லகாண்டும் மகாவிலுக்கு இறைவறன வழிபட வருவர். 

 
வயிற்று அலகு குத்துதல் 

இறை பக்தர்கள் தம் மமல் உடம்றபச் சுற்ைிலும், வயிற்றுப் பகுதியிலும் லகாக்கிகறள 
மாட்டிக்லகாண்டு வருவது. 

பழனியாண்டவனுக்குத் மதாளில் சுமந்து வரும் காவடிகறளப் மபான்மை, உடொல் சுமந்து 
வரும் காவடிகளும் காணப்படுகின்ைன. பழனி முருகறன வழிபடும் மக்கள் நாக்கு, கன்னம், றக, 
உடம்பின் பிை பகுதிகளில் சிைிய, லபரிய மவல் வடிவமுறடய ஊசியால் அெகு குத்திக்லகாண்டு 
மகாவிலுக்கு வருவர். சிெர் சின்ன ரதம் மபான்ை வண்டிறய தங்களின் முதுகினில் லகாக்கிகளால் 
குத்தி முதுமகாடு இறணத்து இழுத்து வருவர். அவற்றை, 1. அெகுக் (மவல்) காவடி, 2. பைறவக் 
காவடி, 3. மதர்க் காவடி என்பர். இக்காவடிகறள எடுத்து வரும் பக்தர்கறள ‘வன்லதாண்டர்கள்’ 
என்ைறழப்பர். 

பழனி ஆண்டவறன மவண்டிக் லகாண்டு "அெகு குத்துபவர் விழா நாளிெிருந்து விரதம் இருந்து, 
விரெிமஞ்சள் லகாண்டு றகயில் காப்புக் கட்டிக் லகாள்வர்". பின்னர் இவர்கள் பழனிக்குக் காவடி 
எடுத்துக்லகாண்டு பழனிறய மநாக்கி பாதயாத்திறரயாக வருவர். பழனிக்கு வரும் பக்தர்கள் பழனி 
சண்முக நதிக்கறரயில் குளித்து நீராடிவிட்டு குழுவாக ஓரிடத்தில் கூடி நிற்பர். அச்சமயத்தில் 
முருகனுக்குப் பறடயெிட்டு பூறசயிறன மமற்லகாண்டு முருகறன வழிபடுவர். அதன்பின் அெகு 
குத்தும் நபர்களுக்கு அருள் வரும். அச்சமயம் அக்குழுவின் தறெறம பூசாரியான குருசாமியால் அெகு 
குத்தப்படுகிைது. 

 
அலகுக் குத்துதல் (வவல் காவடி) 

பக்தர்கள் தம் நாக்கினில் சிைிய அளவிொன மவல் ஒன்றைக் குத்திக் லகாண்மடா அல்ெது 
லபரிய அளவிொன மவெிறனத் தங்கள் வாயினில் குத்திக் லகாண்மடா முருகனுக்கு மநர்த்திக்கடன் 
லசலுத்துகின்ைனர். இவ்மவொனது மூன்ைடி முதல் இருபத்திலரண்டு அடி வறரயிொன அளவு 
உறடயதாக இருக்கும். இதறன ‘மவல் காவடி’ என்ைறழப்பர். 

மமலும் ஒரு சிெ பக்தர்கள் தங்கள் வாயில் மவெிறனக் குத்திக் லகாள்வதுடன், உடல் 
முழுவதும் சிறு, சிறு லகாக்கிகறளக் குத்திக் லகாண்டு அக்லகாக்கிகளில் பழனியாண்டவனுக்குப் பூறச 
லசய்யத் மதறவப்படும் பூறசப் லபாருட்கறள மாட்டிக் லகாண்டும் முருகறன வழிபடுகின்ைனர். 
இதறனச் ‘லசடில் குத்துதல்’ என்பர். 
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பறகவக் காவடி 

பைறவக் காவடி இதறன ’அந்தரக் காவடி’ என்றும் குைிப்பிடுவர். பைறவக் காவடி எடுப்மபார் 
அக்காெத்தில் நாற்பத்லதட்டு நாட்கள் கடும் விரதமிருந்து முருகனுக்குக் காவடிப் லபாருளாக மாைி, 
மாட்டுவண்டியில் கயிைால் இழுத்துக் கட்டப்பட்டு முதுகினில் லகாக்கிகறள மாட்டி பைறவ மபால் 
பைந்த மாதிரி லதாங்கிக் லகாண்டு வருவர். இதறன ‘அந்தரக் காவடி’ என்றும் கூறுவர். 

பழனி முருகன் மகாவிலுக்குத் றதப்பூசத் திருவிழாவின் லபாழுது முருக பக்தர்கள் தங்கள் 
மவண்டுதெின் அடிப்பறடயில் முதுகினில் அெகு குத்திக் லகாண்டு சிெ வருடங்களுக்கு முன்பு வறர 
மாட்டு வண்டியில் பைறவ மபால் லதாங்கியவாறு அறழத்து வரப்படுவர். 

தற்லபாழுது அைிவியல் வளர்ச்சியின் காரணமாய் லபாக்றென் கிமரனில் நான்கு முதல் ஐந்து 
மபர் வறர பைறவகள் மபால் லதாங்கிக் லகாண்டு வருவறதக் கள ஆய்வில் காண முடிகின்ைது. 

தற்லபாழுது இராட்சத கிமரன்களில் ஐந்து முதல் ஒன்பது மபர் வறர குதிறர லபாம்றம மபால் 
வடிவறமத்து, அதன் மீது அமர்ந்து லகாண்டு, உடம்பு முழுவதும் கத்திறயச் லசாருகிக் லகாண்டு 
லவட்ட லவளியில் லதாங்கிக் லகாண்டு, மறெயடிவாரத்றத வெம் வந்து முருகறன வழிபட்டு 
வருகின்ைனர். இப்பைறவக் காவடிறயத் றதப்பூசத் திருவிழாவின் லபாழுது எடுப்பறத வழக்கமாக 
லகாண்டுள்ளனர். வால்பாறை, மசெம் முதொன பகுதிகளிெிருந்து வரும் பக்தர்கள், பழனி 
சண்முகநதியில் நீராடி, இறைவறன வழிபட்டு உடெில் லகாக்கிகறள மாட்டிக் லகாண்டு குழுவாகத் 
லதாங்கி வருவறதக் கள ஆய்வில் காண முடிகின்ைது. 

பைறவக்காவடியாக வந்த ஆவெப்பன் என்ை பக்தர் ஒருவர், “நாற்பது நாட்கள் கடுறமயான 
விரதமிருந்து, பதிறனந்து வருடங்களாக முருகறன மவண்டிக் லகாண்டு இவ்மவண்டுதறெ 
நிறைமவற்றுவதாகக் கூைினார்.  

 
வதர்க்காவடி 

இதறன இரதக் காவடி என்றும் கூறுவர். மரத்தால் மதர் ஒன்றைச் லசய்து, அத்மதரில் 
பழனியாண்டவன் படம் ஒன்று றவக்கப்பட்டுள்ளது, அத்மதறரச் சுற்ைி வண்ணக் காகிதங்களால் 
அெங்கரிக்கப்பட்டும், அத்மதரில் நீண்ட கயிறு ஒன்றும் கட்டப்பட்டுள்ளது. அக்கயிற்ைின் நுனியில் 
லகாக்கிகள் மாட்டப்பட்டு, அக்லகாக்கிகறள முருகனடியார்கள் தம் முதுகில் குத்திக் லகாண்டுத் மதறர 
இழுத்துக் லகாண்டு மறெக்மகாயில் வறர வெம் வருவர். 

மதர்க்காவடிறய இழுத்து வந்த திருவண்ணாமறெறயச் மசர்ந்த அண்ணாமறெ என்பவர், 
“நீண்டநாட்களாக வாய்மபசாமல் இருந்ததாகவும், முருகப்லபருமாறன மவண்டிக் லகாண்டு வழிபட்ட 
பின் வாய்மபச வருவதாகவும், கடந்த இருபத்றதந்து வருடங்களாகத் றதப்பூசத்தன்று இந்மநர்த்திக் 
கடறனச் லசலுத்தி வருவதாகவும்”5 மபட்டியின் லபாழுது லதரிவித்தார். 

 
அலகு குத்துவதில் அறிவியல் காரணிகள் 

அெகு குத்துதல் என்பது அக்குபஞ்சர் மபான்ை அைிவியல் பின்னணி உறடய ஒரு வழிபாட்டு 
முறையாகும்.” ஸ்டான்மபார்டு யுனிவர்சிட்டியின் மருத்துவத் துறை (School of Medicine) தறெறமயிொன 
ஒரு ஆய்வு, இவ்வாறு ஒரு குைிப்பிட்ட இடத்தில் ஏற்படுத்தப்படும் அழுத்தத்தின் மூெம் எவ்வாறு 
உயிரணுக்கள் ஆனது மநாய் எதிர்ப்பு சக்திறய உருவாக்குகிைது என்று ஒரு ஆய்வு நடத்தியது. இதன் 
மூெம் அழுத்தம் ஏற்படும் மநரத்தில் அட்ரீனல் சுரப்பிகளால் லவளியிடப்பட்ட மூன்று 
ஹார்மமான்களால் உடல் முழுவதும் உயிரணுக்களின் மநாலயதிர்ப்பு சக்தியானது லபருமளவில் 
உற்பத்தி லசய்யப்படுகிைது என்பறத ஆய்வு ரீதியாகக் கண்டைிந்து கூைியுள்ளனர். 

அெகு குத்தும் லபாழுது வெிக்கமவ லசய்யும். அெகு குத்தியவுடன் ரத்தம் வராமல் தடுக்கத் 
துறளயிட்ட பகுதியில் திருநீற்றைப் பூசி விடுவர். 
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கிறடத்துள்ள தரவுகளின் வழி ஆய்ந்த லபாழுது கிறடத்த முடிவுகளாவன இறைவழிபாட்டில் 
பைறவமபால் லதாங்கிக் லகாண்டும், மதர்க் காவடி இழுத்தும், அெகு குத்திக் லகாண்டும் முதொன 
உடல் சார்ந்த லசயல்பாடுகளில் ஈடுபடும் லபாழுது உடெின் உள்ளுறுப்புகளின் நுட்பமான புள்ளியில் 
அழுத்தம் ஏற்படுத்துவதன் காரணமாய் நரம்புகள் தூண்டப்பட்டு வாயுக்கறள லவளிமயற்ைி உடல் 
பிரச்சறனகறளச் சமன் லசய்கிைது. உடெில் அக்குபஞ்சர் என்னும் முறையில் அழுத்தம் லகாடுப்பதால் 
உடற்பிணி நீங்குவதாக அைிவியல் முறையில் அைிய முடிகிைது. 

 
முடிவுகர 

பழனி முருகன் வழிபாட்டில் மவண்டுதல் மற்றும் நம்பிக்றகயின் அடிப்பறடயில் 
காணிக்றகயளித்தல், காவடி லசலுத்துதல் முதொன லசயல்பாடுகள் மனித சமூகத்தில் லதான்று 
லதாட்டு காெங்காெமாக நிெவி வருகின்ைன. நாட்டுப்புை மக்கள் முருக வழிபாட்றடத் தங்கள் 
வாழ்வியல் லநைிமுறைகளில் இருந்து பிரிக்க முடியாதவாறு தங்களுக்குப் பிடித்த வறகயில் 
நாட்டுப்புைப் பண்பாட்மடாடும் மன உணர்மவாட்ட அடிப்பறடயிலும் வழிபட்டு வரும் நிறெறய அைிய 
முடிகின்ைது மநர்த்திக்கடனாகச் லசலுத்தப்படும் இக்காணிக்றகப் லபாருட்கறளச் லசலுத்துமவார் 
உளப்பாட்டிறன மரபு வழியான சடங்குகமளாடும் பழக்க வழக்கங்கமளாடும் லபாருத்திப்பார்த்து 
இக்கட்டுறரயில் ஆராயப்பட்டுள்ளது.இவ்வாய்வின் மூெம் கிறடத்துள்ள பெ தரவுகள் மக்களுக்கும், 
நாட்டுப்புை ஆய்வாளர்களுக்கும் நல்ெ பயனுள்ள ஆவணமாகப் பயன்படும். 
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