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ABSTRACT  

When Tamil Literary Epochal Anthologies were made, in them were identified very 
many herbal diversities. In Sangam times, people lived well aligned with Nature World, 
of which they knew they too were a part. Flora and Vegetation were part of their living. 
Plants were integral to the lifestyle of theirs they knew. Creepers, Climbers, and Herbs 
were medicinal to them in their life. But in centuries that followed, their minds 
gradually veered away from the focus of the significant vegetable kingdom. Nowadays, 
when viruses attack humanity, we by compulsion look back to olden times and are 
disposed to think of the medicinal uses of forgotten or neglected plant and herbal 
species which might offer protection from endemics and pandemics like SARS Covid 
varieties. This article explores the importance of such plant species in their culture, 
cultivation, growth, extraction and medicinal utility in pharmacological applications. 
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ஆசிரியர் குறிப்பு 

முறைவர் இரா.கார்த்திககயன், தஞ்றை மாவட்டம், திருவிறடமருதூர் வட்டம், குைிச்ைி 
மறை என்னும் ைிற்றூரில் 11.05.1974-இல் பிைந்தார். இவரது பபற்கைார் 
திரு.பபா.இராதாகிருஷ்ணன், திருமதி சு.சுகைாச்ைைா அம்மாள் ஆகிகயார் ஆவர். இவர் 
இளறமக்கல்விறய ஆடுதுறை ஸ்ரீகுமரகுருபரர் சுவாமிகள் கமல்நிறைப்பள்ளியில் 
பயின்ைார். இவர் பதன்ைிந்தியாவின் ககம்பிரிட்ஜ் என்று அறைக்கப்படும் குடந்றத 
அரைிைர் கறைக்கல்லூரியில் (தன்ைாட்ைி) தமிழ் இளங்கறைப்பட்டமும், றைவத் 

திருமடங்களில் ஒன்ைாை ஸ்ரீகாைிவாைி சுவாமிநாத கறல்கல்லூரியில் முதுகறைப்பட்டமும் ஆய்வியல் 
நிறைஞர் பட்டமும் பபற்ைார். தருறமயாதீைம் கறைக்கல்லூரி தமிழ்த்துறைப் கபராைிரியர் முறைவர் 
ை.சுப்புரத்திைம் அவர்களின் வைிகாட்டுதகைாடு முறைவர் பட்டம் பபற்ைார் தற்ைமயம் கறைமகள் 
கறை மற்றும் அைிவியல் தமிழ்துறையில் உதவிப்கபராைிரியராக கடந்த 8 வருடங்களாக பணிபுரிந்து 
வருகிைார். 
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முன்னுகர 

தாவரங்கள் முதன்முதைாக உைகத் கதாற்ைத்தில் உருவாை முதல் உயிரிைமாகும். 
இத்தாவரங்கள் இப்புவியில் தகவறமப்பு ஏற்ைவாறு முந்நூறு ககாடி ஆண்டுகளுக்கு முன்பாக 
கதான்ைிய தாவரம் “புகராட்கடராஸயிக்” என்பதாகும். பிைகு எனும் பரிணாம வளர்ச்ைியில் 
பை தாவரங்கள் உருவாயிை. அதாவது பதாடுணர்விறைப் பபற்றும் விளங்குகிைது. 
இக்கருத்றத பண்றடயத் தமிழ்ப்புைவர்களில் பதால்காப்பியர் தமது இைக்கண நூைில் பதிவு 
பைய்துள்ளார். இவருக்குப் பின்ைர் வந்த தாவரவியல் ஆய்வைிஞர்களின் முடிவும் 
இக்கருத்றதகய வைியுறுத்தி உள்ளது. இத்தாவரங்கள் காடு, மறை, வயல், பாறை 
எைப்புவியின் தகவறமப்புக்கு ஏற்ைவாறு வளர்ந்து வந்தை எனும் கருத்றத பண்றடய தமிழ் 
இைக்கியங்களில் புைவர்கள் பதிவுச் பைய்துள்ளார் என்பறத அைியைாம். அத்தறகய தாவர 
இைங்கள் இன்றைக்கும் தமிைகத்தில் காணப்படுகின்ைை.  அவற்றைப் பிற்காைத்தில் வாழ்ந்த 
ைித்தர்களும் பயன்படுத்தியுள்ளைர். ைிை தாவரங்கள் பதய்வகீ வைிபாடுகளுக்கு உரியைவாக 
கைகரிக்கப்பட்டுள்ளை. அதைால் அதறை மக்கள் வளர்த்து பாதுகாத்து வருகின்ைைர். 
அறவகள் தற்காைத்தில் மைித உடலுக்குத் தீங்கு விறளவிக்கக்கூடிய கநாய்கறள 
உண்டாக்கும் கபாது ைித்த மருத்துவத்தின் மூைம் கநாய்கறள தீர்க்கப் பயன்படுத்துகின்ைைர். 

 

ஆராய்ச்சி முறறகள் 

தாவர இைங்களில் துளைிபைடியாைது மைிதனுக்கு ஏற்படும் ைளி, இருமல் 
நீக்கவல்ைது என்பதும், மஞ்ைள் கிைங்கு உடல் ஏற்படும் வாயுப்பிரச்ைறைகறளயும் 
பூச்ைிக்கடிகறளயும் நீக்கும் தன்றம பகாண்டை என்பதும், பநாச்ைி மரத்தின் இறைகள் 
உடல்வைி, காய்ச்ைல், ைளி முதைிய கநாய்கள் நீங்கும், மிளகு மைிதனுக்கு காய்ச்ைறை 
குணப்படுத்தும் என்பறதயும் இக்கட்டுறர ஆய்வு பைய்கிைது. 
 

தாவரங்களின் கதாற்றம் 

இயற்றகயாக கதான்ைிய உயிரிைமாை தாவரங்கள் எப்படித் கதான்ைிை என்பறத நம் 
ஆராய கவண்டியுள்ளது. அதற்குப் பின்ைர் மைிதன் அதன் பயறை அைிந்துக் பகாண்டான் 
என்பறத கநாக்கும்கபாது, பைமில்ைியன் ஆண்டுகளுக்கு முன் இயற்றகயாை உைகத் 
கதாற்ைத்தில் முதன்முதைாக கடைில் உயிரிைம் கதான்ைியது என்பைாரு கருத்து அைிவியல் 
அைிஞர்கள் ஆய்ந்துக் கூைியுள்ளைர். அதன்படி, “யூகர” என்ை அைிவியல் அைிஞர் 
வளிமண்டைத்தில் அமிகைா. அமிைங்கள் உட்பட எளிய அங்கக மூைக்கூறுகள் 
வளிமண்டைத்தில் கதான்ைி மறைகயாடு கைர்ந்து புவியில் ஆைமற்ை கடைில் விழுகின்ைை. 
இங்குதான் (கடைில்தான்) முதல் உயிரிைம் கதான்ைியிருக்க கவண்டுபமை கருதுகிைார் 
(Krishnamoorthi, 2007, p.103). 

முதன்முதைாக உயிரிைம் கடைில் கதான்ைிய இருக்க கவண்டும் கருத்துக்கு மாைாக, 
பை ஆண்டுகளுக்கு முன்பாக விண்பவளியிைிருந்து வளிக்ககாளிறை ைிை மிக நுண்ணிய 
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பைல்கள் இருந்தை. அறவகள் தறரப்பரப்றபத் பதாட்டவுடன் காற்று குறையத் 
பதாடங்கியதன் விறளவாக புவியில் தாவரங்கள் கதான்ைியது என்பர் (Nedunchezhian, 2005). 
இப்படியாக புவியில் தாவரங்கள் உருவாயிை என்பறத அைியமுடிகிைது. பின்ைர் மைிதன் 
தாவரத்தின் பயறைப் படிப்படியாக அைிந்திருக்கைாம்.  இதற்கு பின்ைர் உைக நாகரிக 
வாழ்க்றகறய கற்றுக்பகாண்ட தமிைர்கள் பல்கவறு வறகயாை தாவரங்கறளயும் கநரில் 
கண்டு அதறைத் தன் வாழ்க்றக முறைக்கு பயன்படுத்திைர் என்பறத அைியமுடிகிைது. 
பதாறகநூல்களில் தாவரங்கள் பண்றடய தமிழ் மக்கள் முல்றை, குைிஞ்ைி, மருதம், 
பநய்தல், பாறை எை ஐந்திறணகளில் இவர்கள் வாழும் கபாது அைிந்து பகாள்ள முடிகிைது. 

இங்ஙைம் புவியில் கதான்ைிய தாவரங்கள் இயற்றகயாககவ வளர்ந்தை. அதறைக் 
கண்டைிந்த ஆதிமைிதன் அதன் விறதறய இப்புவியில் விறளவித்தான். ஆககவ 
தாவரங்கறளப் பற்ைி ஆராயும்கபாது இரண்டு வறகயாை பைய்தி காணப்படுகின்ைை. ஒன்று 
தாைாககவ விறளந்தறவ. மற்பைான்று மைிதைால் பயிரிடப்பட்டறவ. இதன்மூைம் 
தாவரங்கள் இருவறகயாைறவ என்பறத மறுக்க இயைாத ஒன்ைாகும்.  
 

தமிழர்கள் கண்ட தாவரங்கள்  

உைக நாகரிகத்திற்கு முன்கைாடியாக விளங்கியவர்கள் தமிைர்கள் என்பறத இைக்கிய 
வரைாற்று ஆய்வாளர்கள் பகர்கின்ைைர். பண்றடய தமிைர்கள் வாழ்ந்துற்ை முல்றை, 
குைிஞ்ைி, மருதம், பநய்தல் ஐந்திறணகளில் வாழும் தட்ப பவப்பநிை, நீர் காைச் 
சூழ்நிறைகளுக்ககற்ப புல், பைடி, பகாடி, மைர், மரங்கள் எை பவவ்கவறு வறகயாக 
வளர்ந்திருந்தை.  

அத்தாவரங்கறள தமிழ் முன்கைார்கள் அைிந்திருந்தும் அதறை தம் வாழ்க்றகக்குப் 
பயன்படுத்திைர் என்பறத பண்றடய தமிழ் இைக்கியங்களாை எட்டுத்பதாறகயும், 
பத்துப்பாட்டிறை கற்க்கும் கபாது அைியமுடிகிைது. அதறை அவர்கள் காைத்தல் 
வாழ்ந்தப்புைவர்கள் தம் பாடல்களில் பதிவுச்பைய்ய மைக்கவில்றை என்பது புைைாகிைது.  
அவ்விைக்கியங்கறள ஆராயும் கபாது அத்தாவரங்கள் முறைகய, 

புல் இைங்கள் 
பயிரிைங்கள் 
பைடியிைங்கள் 
பகாடியிைங்கள் 
கிைங்குயிைங்கள் 
மைரிைங்கள் 
எை ஆறு வறகப்படுத்தைாம்.  
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துளசி 

 தாவர இைங்களில் நிைங்களில் துளைி வளரும் தன்றமக் பகாண்ட பைடி வறகயாகும். 
இறவ இரண்டு முதல் நான்கு அடிகள் உயரமாக வளரும். பபரும்பாலும் இச்பைடிகள் 
பவளிப்புைங்களில் தாைாககவ வளரும் தன்றம பகாண்டது. துளைி ஆன்மீகத்தில் திருமால் 
கடவுளுக்குரியதாகும், வடீுகளிலும் வளர்கின்ைது. ைளி, இருமல் கநாய்கறள மருத்துவக் 
குணமிக்க மூைிறகயாகும் என்பது ைிைப்பாைதாகும். இதன் பபயர் துைாய், துளவு, துளவும், 
துளபம் என்பதாகும் (Ilambotharan, 2005, p.295). ைங்க இைக்கியத்திலும் இடம் பபற்றுள்ளது. 
இதறை தாவரவியல் அைிஞர்கள் ஆைிமம், ைாங்கடம் (ocimum sanctum) என்றும் அறைப்பர். 
ஆங்கிைத்தில் தூய கபைில் (Sacred Basil) எைவும் வைங்கப்படுகிைது (Seeni vasan, 1987, p.591).  

 மைிதன் பதாண்றடயில் பாக்டீரியாவால் ைளியாைது முதற்கட்டளவில் கரகரப்புடுன் 
ஏற்படும் கபாது ஒரு துளைி இறைறய பைித்து நன்குக்கழுவி ைாப்பிட்டால் ைளி பிரச்ைிறை 
நீங்கும். நான்கு இறை, துளைி, இஞ்ைி, மிளகு மூன்றையும் ஒரு கிளாஸ் நீரில் பகாதிக்க 
றவத்து பருகிைால் நுண் கிருமிகறள நீக்கும் எைச் ைித்த மருத்துவம் பகர்வறத 
அைியமுடிகிைது.  

 துளைி – பகாத்தமல்ைி இறை ஆகியவற்றை அறரத்து ைாறு தயாரித்து கதனுடகைா 
அல்ைது பவல்ைத்துடகைா கைந்து திைமும் காறையில் ைாப்பிடைாம். இவ்வாறு பைய்தால் 
ைளி – இருமல் ஏற்படுவறதத் தவிர்க்க முடியும். ைளியுடன் ஏற்படும் விஷக்காய்ச்ைறை 
விரட்டும் தன்றம, துளைி இறைக்கு உண்டு என்பர் (Dinamani, Maruthuva Malar, Aug 2013, p.158). 

 ஆககவ இன்றைய ைித்த மருத்துவத்தில் துளைியின் ைிைப்பிறை அைியமுடிகிைது. 
இன்றைக்கு உைகில் வாழும் மக்கறள பகாகராைா எனும் றவரஸ் கிருமியாைது தாக்கி 
வருகிைது. அதைால் மைித உயிர்கள் பைியாகி வருவறதயும் அைியைாம். அதற்கு துளைிைாறு 
தக்க மருந்தாக பயன்படுகிைது.  

 பதாறக நூல்களில் துளைி பைடி பற்ைிய குைிப்புகள் காணப்படுகிைது. இச்பைடிறய 
மைிதன் பயிரிடாமல் தாைாககவ வளர்ந்திருப்பறதக் காட்டப்பட்டுள்ளது. இச்பைடிறய 
பண்றடயத் தமிைர்கள் மருத்துவத்திற்குப் பயன்படுத்திைர் என்ை பைய்தி காணப்படவில்றை. 
இச்பைடியின் பூக்கள் பகாத்து பகாத்தாய் பூத்திருப்பறதயும் நறுமணம் பகாண்டிருந்தை என்ை 
பைய்திறய, 

“தாங்கு நீணிறை கயாங்கிருங்குன்றம் 
நாறிணர்த் தூழாகய னங்கின் அல்ைறத”  (Paripadal, 15 (15-17) 

என்பறதப் பரிபாடல் வைியாக புைவர்கள் காட்டியுள்ளைர். கமலும், 
இச்பைடியின் இறைகள் அளவில் ைிைியதாகவும் நறுமணம் பகாண்டவைாகும் 

என்பறதக் கூட 
“வண்டுஊது ப ாைிதார் திருபெமர் அகைத்துக் 
கண்ப ாரு திகரி கமழ்குரற் தூழா அய்” (Patitruppatu, 31 (7-8) 
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பதிற்றுப்பத்து வைியாகப் புைவபராருவர் காட்டியுள்ளறம உணரமுடிகிைது. ஆைால் 
இன்றைக்குத் துளைியிறை இல்ைங்களில் மாடங்களில் இைக்குமி கதவியாக வளர்த்து 
வருகின்ைைர் திருமால் ககாவில்களில் துளைி நீர் தீர்த்தமாக அளிக்கப்பட்டு வருவறத 
அைியமுடிகிைது.  
 

மஞ்சள் 

மஞ்ைள், தாவர இைங்களில் நிைத்தின் அடியில் வளரும் கிைங்கு வறகறயச் 
ைார்ந்ததாகும். மஞ்ைள் தமிைில் காஞ்ைன், நிைி, அரிைைம், அரித்திரன்பம் எை கவறு பபயர்கள் 
உண்டு என்பர் (Ilambotharan, 2005, p.295). இக்கிைங்கிறை குர்குமா ைாங்கா என்று 
தாவரவியல் அைிஞர்கள் கூறுவர் (Seeni vasan, 1987, p.591).  மஞ்ைளில் பைவறகயாக 
காணப்படுகிைது.  அறவ கப்பு மஞ்ைள், கைி மஞ்ைள், கஸ்தூரி மஞ்ைள், காட்டு மஞ்ைள், 
பைாமஞ்ைள், நாக மஞ்ைகள், காஞ்ைி மஞைள், ஆஞ்ைகையன் மஞ்ைள் எை பைவறகயாக 
காணப்படுகிைது. பபாதுவாக மஞ்ைள் மைிதனுக்கு ஏற்படும் கநாய்கறளக் குணப்படுத்த 
உதவும். குைிப்பாக பபண்கள் மஞ்ைறள மங்களகரமாை பபாருளாக பயன்படுத்துவர். அவர்கள் 
அறரத்து உடைில் பூைிக்பகாள்வர். அதைால் உடைில் ஏற்படும் ைருமக்ககாளாறுகள் நீங்கும். 
மைிதர்களுக்கு ஏற்படும் பைாைி, ைிரங்கு, புண்கள் ஏற்படும் பாக்டீரியா, றவரறஸ அைிக்கும் 
திைன் பகாண்டது. இன்றைக்கு உருவாகிய பகாகராைா றவரறஸ அைிக்கும் திைன் 
மஞ்ைளுக்குண்டு. பபரும்பாலும் நாம் உட்பகாள்ளும் உணவில் ைரிவிகிதம் கைந்துண்ணும் 
கபாது கநாய் எதிர்ப்புணர்வு உண்டாக்கும் என்பது நம் முன்கைார்கள் கண்ட மருத்துவ 
முறையாகும். 

“மஞ்ைறள உடைில் பூைிக்குளிப்பதன் மூைம் உடல் பபான்ைிைம் பவறும், பகட்டவாறட 
நீங்கும், வைிகரமாை கதாற்ைம் உண்டாகும். வாந்தி, வாய்வு, சூடு, திருஷ்டி, கதாஷம், 
தறைவைி, நீர்ககார்த்தல், மூக்கில் நீர் பாய்தல், வகீ்கம், வண்டுகடி, புண் ஆகியறவ நீங்கும் 
என்பர்” (Parasu Raman 2014, p.89). 

“பபான்ைிைமாம் கமைி புைைாற்ைமூம் கபாகும்  
மன்னு புருட வைியமாம் – பின்ைி பயழும்  
வாந்தி பித்து கதாடறமயம் வாதம் கபாதற் தீபைமாங்  
கூர்ந்த மஞ்ைளின் கிைங்குக்கு…  

 
தறைவைிநீ கரற்ைஞ் ைறளயாத கமகம் 
உறைவு தரு பிைைத்தினூகட – வைிசுரப்பு  
விஞ்சு கூடிவிருட்மும் வினுவிரணங்களும் கபாம்  
மஞ்ைள் கிைங்குக்கு மால் 
 
மஞ்ைட் குளிதைக்கு மாைாத்துரிக் கந்தபமாடு  
விஞ்சு முகைாட்டியமுமுு் விட்டகலுந் பதாஞ்ைலுைம்  
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ஐய பமாைியு மடர் வியர்வுங் காணாது  
றவய மதைில் வழுத்து” - அகத்தியர் குணபாடம் 

எைவரும் அகத்தியர் குணபாடம் பாடல்வைியாக மஞ்ைளின் மருத்துவ ைிைப்பிறை 
அைியமுடிகிைது (Parasu Raman 2014, p.89). 

பதாறகநூல்களில் மஞ்ைள் நிைத்தடியில் விறளயும் கிைங்கு வறகயாக 
ைங்கப்புைவர்கள் பாடியுள்ளைர். இம்மஞ்ைள் நீர்வளமிக்க மண்ணில் விறளந்து முற்றும் 
நிறையில் இருக்கும் என்பறத, 

முற்றா மஞ்சாப்  சும்புறம் கருப் ச்  
சுற்றிய  ிணாசூழ் சுழி இறவின்  (Natrinnai, 101) 

எைவரும் நற்ைிறண பாடல்வரிகளால் மஞ்ைள் ைங்கக்காைத்தில் இருந்து தமிைகத்தில் 
மக்களால் பயன்படுத்தப்பட்டு வந்தை என்பறத அைியமுடிகிைது. இன்றைக்கு பயறை மக்கள் 
மைந்துவிட்டைர். மஞ்ைறள பபாடியாக்கி அதில் ரைாயைக் கைறவயும் கைக்கப்படுகிைது 
என்பறதயும் மைக்க இயைாது.  
 

பநாச்சி 

பநாச்ைி, தாவர இைங்களில் ஒரு வறகயாை குறுமர வறகறயச் ைார்ந்ததாகும். 
இம்மரங்களில் காணப்படும் பூக்களின் விறதகளிைால் பரவி வளரக்கூடியறவயாகும். இதற்கு 
ைிந்து வாரம் என்பைாரு பபயருண்டு. இதன் தாவரவியல் பபயர் “றவபடகிஸ் நிகண்கடா” 
என்பர். இம்மரத்தின் கூட்டிறைகள் 3 முதல் 6 வறர எதிரடுக்கில் ைிற்ைிறைகளாகக் 
காணப்படும்.   இதன் இறைகள் காண்பதற்கு மயில்கால் விரல்கள் கபான்ைிருக்கும் (Seeni 

vasan, 1987, p.587) ைளி, இருமல், காய்ச்ைல் நீக்கும் மிகச்ைிைந்த கிருமி நாைிைியாகும். இதன் 
இறைகறள ஆவிபிடித்தால் ைளி காய்ச்ைல் நீங்கும் எை ைித்த மருத்துவத்தில் 
கூைப்பட்டுள்ளது.  

“உடல் வைியுடன் கூடிய ைாதாரண காய்ச்ைல் குளிர் காய்ச்ைல், அவ்வப்கபாது விட்டு 
விட்டு வரும் கபாது பநாச்ைி இறைறய நீரில் கபாட்டு பகாதிக்க றவத்து பவறும் வயிற்ைில் 
கஷாயமாக இரண்டு நாள்கள் ைாப்பிட்டு வந்தால் உடல் வைியும் அதைால் வரும் 
காய்ச்ைலும் நீங்கும்” (Dinamani, Maruthuva Malar, Aug 2013, p.158). 

“பநாச்ைி, ைடாமஞ்ைில், சுக்கு, மிளகு, திப்பிைி உள்ளிட்ட 16 மூைிறககறளக் பகாண்டு 
ைித்த மருத்துவத்தில் தயாரிக்கப்படும் பநாச்ைி றதைம் றைனு ைாைட்டீஸ் தறைவைிக்கு 
அருமருந்தாகும். இதுதவிர மூட்டுவைி, முடக்குவாதம் அறைத்தும் நீங்கும் தன்றமக் 
பகாண்டது பநாச்ைியாகும்” என்பர் (Dinamani, Maruthuva Malar, Aug 2013, p.158). எைகவ பநாச்ைி 
ைித்த மருத்துவத்துறையில் ைிைப்பாக இடம்பபறுகிைது என்பறத அைியமுடிகிைது.  

பதாறகநூல்களில் பநாச்ைிமரம் பற்ைி ஒரு ைிை நூல்களில் குறைவாை 
இடங்களிகைகய புைவர்களால் காட்டப்பட்டுள்ளை.  பநாச்ைியின் மருத்துவக்குணம், மக்கள் 
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பயன்படுத்திய விதம் பற்ைி குைிப்பிடவில்றை என்பது அவ்விைக்கியங்கறளக் கற்கும் கபாது 
பதளிவாகிைது.  

பநாச்ைியின் இறைகள் காண்பதற்கு மயிைின் கால்விரல்கள் கபான்ைிருக்கும் என்ை 
பைய்திறய,  

மயில் அடி அன்ன மாக்குரல் பநாச்சியும் (Nattrinai – 305) 

நற்ைிறண இைக்கியம் காட்டுகிைது. ஆககவ பண்றடயக்காைத்தில் கநாய் நீக்கும். 
தாவரங்கள் காணப்பட்டை. மக்கள் அதறைப் பாதுகாத்தும் வந்தைர் என்பறத 
அைியமுடிகிைது. ஆைால் இு்ன்றைக்கும் நம் அத்தாவரங்கறள புைக்கணித்து மைித 
உடலுக்குத் தீங்கு விறளவிக்கும் கவதியியல் மருந்துகறளப் பயன்படுத்தி வருகிகைாம்.  பை 
நுண் கிருமிகள் புதிதாகத் கதான்றும் கபாது அத்தாவரங்கறள நாடுகிகைாம் என்பது 
புைைாகிைது.  
 

மிளகு 
 தாவர இைங்களில் மிளகு நிைத்தில் புதர்க்பகாடியாக வளரும் தன்றமக் 
பகாண்டதாகும். இறவ 1500 முதல் 5000 அடி உயரமாை மறைப்புைத்தில் வளரும். இதன் 
இறைக் கணுவில் முதைில் கவர் உண்டாகும்.  இவ்கவர் மண்ணில் ஊன்ைிய பின்ைர் பகாடி 
தறைத்து கிறளத்து வளரும். இதில் பவள்றள மிளகு என்ை வறக உண்டு. இவற்ைில் வால் 
மிளகு என்பது கவறு வறகயாகும். பகாடியில் விறளயும் அதறை றபப்பர் ைாங்கம் என்று 
அறைப்பர். இது முக்கிய உணவுப்பபாருளாகும். இதற்குக் கைி, மிரியல், மரீைி, காயம், 
கைிறண, ககாளகம், திரங்கல் எை கவறு பபயருண்டு (Ilambotharan, 2005, p 299). ைங்க 
இைக்கியத்தில் மிளகிறைப் புைவர்கள் பாடியுள்ளைர். இதறைத் தாவரவியல் அைிஞர்கள் 
றபப்பர் (Piper) றநகிரம் (Nnigrum) என்று அறைப்பர். ஆங்கிைத்தில் பிளாக் பிப்பர் அதாவது 
கரும் மிளகு (Black Pepper) எைவும் வைங்கப்படுகின்ைது (Seeni vasan, 1987 p.608). 

இன்றைக்கு மைிதர்கள் உட்பகாள்ளும் உணவுப்பபாருள்களில் மிளகிற்கு 
முக்கியத்துவம் பகாடுக்கின்ைைர். இதறைப் பபாங்கல் ைறமத்தும், ரைம் பைய்தும் 
உட்பகாண்டு வருகின்ைைர். மிளகு உணவில் ைரிவிகித மருந்துப் பபாருளாகவும் 
பயன்படுத்துகின்ைைர். இம்மிளகிற்கு ைித்த மருத்துவத்தில் தைிச்ைிைப்பும் உண்டு. இயல்பாக 
மைித உடைில் காய்ச்ைல், ைளி ஏற்படும் கபாதும் இதறை பவந்நீரில் கைந்து பருகிைால் 
கநாய் எதிர்ப்பு ஆற்ைல் உண்டாகிைது. அதைால் இதறை மரபு ரீதியாகப் பின்பற்ைி 
வருகின்ைைர். 

ஒரு ரூபாபயறட மிளறக ஒரு ைட்டியில் கபாட்டு நன்ைாக வருக்க கவண்டும். மிளகு 
ைிவந்து அதில் தீப்பபாைி பைக்கும் வறர வறுக்க கவண்டும்.  தீப்பபாைி பைக்கும் இந்தச் 
ைமயம் மத்றதக் பகாண்டு கறடந்தால் மிளகு பட, படபவன்று பவடிக்கும். உடகை இரண்டு 
ஆைாக்குத் தண்ணறீர அதில் விட்டு மூடி நன்ைாகக் பகாதிக்க விட கவண்டும் 
ஆைாக்களவிற்குச் சுண்டிய பின் இைக்கி றவத்து இளஞ்சூடாக இருக்கும் கபாது இறுத்து 
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அதில் ஒன்ைறர அவுன்ஸ் எடுத்து ைிைிதளவு ைர்க்கறர கைர்த்துக் குடித்து விட கவண்டும். 
இந்த விதமாக காறை, மாறை மூன்று கவறள ைாப்பிட்டால் எந்த வறக காய்ச்ைலும் 
குணமாகும் என்பர் (Soosai Raja, 1986, p.38).  

மிளகு பயிரிடப்படாத பயிரிைமாகும் என்பதும், பண்றடய தமிைர்கள் தம் உண்ணும் 
உணவில் பயன்படுத்தி வந்தைர் எனும் குைிப்பும் பதாறக நூல்களில் காட்டப்பட்டுள்ளை. 

மறைப்பகுதியில் மிளகு படர்ந்து வளர்ந்து காணப்படும் என்ை பைய்திறய, 
எற்கைா வைி கதாைி முற்றுபு 

 கைிவளர் அடுக்கத்து இரவில் முைங்கிய (Kurntokai 90) 
எைக் குறுந்பதாறகயும், 
 
ஆர மார்பிறள யண்ணறை யைிறய 
ஐதக ைல்குைாள் பைல்குைி நீவாரின் 
கைிவாளர் ைிைம்பில் வைங்க ைாளாய் (Kalittokai 52 (1-3) 
கைித்பதாறகயும் காட்ைிப்படுத்துகின்ைை.  

 
மிளகுக் பகாடிகள் காடுகளிலுள்ள மரங்கறளப் பற்ைி வளரக்கூடியை என்பறத, 
கைிவளர் ைாந்தம் ஏைல், பைால்ைாது 
நறுவ ீஅடுக்கத்து மகிழ்ந்து கண்பயக்கும் (Akananuru 2 (6-7) 
அகநானூறு குைிப்பிடுகின்ைது. 

` நறுமணப் பயிரிைங்களுள் மிளகு பயிரும் ஒன்று என்பதுவும், மிளகு தாைியத்றதச் 
ைங்ககாை மக்கள் உணவில் கைர்த்துக் பகாண்டதுடன், அதறை மருந்துப் பபாருளாகவும் 
பகாண்டைர் என்பறத,  

மிளகு பபய்தறைய சுறவய புன்காய் 
உைறு தறை உகாய்ச் ைிதர் ைிதர்ந்து உண்ட (Narrinai 66 (1-2) 
என்றும் நற்ைிறணப் பாடைடிகளால் அைியைாம். 
 

விவாதம் 

இவ்வாய்வு கட்டுறர வைியாக அைிவது யாபதைில் உைகத்கதாற்ைத்தில் 
முதன்முதைாக நிைம் உருவாைது என்ை கருத்து நிைவியது. அறவ மறுக்கப்பட்டு கடல் 
உருவாைது என்ை கருத்து அைிவியல் அைிஞர்கள், ஆய்வாளர்களிறடகய இன்றைக்கும் 
நிைவி வருகிைது. அங்ஙைம் கடல் உருவாக்கத்தில் ைிைவறகயாை உயிரிைம் கதான்ைியது 
எைவும், தாவரங்கள் கதாற்ைமாயிை என்பைாரு கருத்தும் நிைவுகிைது.  நிைத்தில் தாவரங்கள் 
கதான்றுவதற்கு விண்பவளியில் ஏற்பட்ட ைிை அைிவியல் மாற்ைங்களால் ைிை நுண்ணிய 
பைல்கள் தாவரங்கள் உருவாயிை என்ை கருத்றதயும் அைியமுடிகிைது. அதற்கு பிைகு 
ஆதிமைிதன் தாவரங்கறள எவ்வாறு உணர்ந்தான். அவற்றைப் பயன்படுத்திைான் என்பறத 
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அைியமுடிகிைது. பின்ைர் கதான்ைிய தமிைிைமக்கள் இயற்றககயாடு இறயந்து வாழ்ந்தைர். 
அவர்கள் வாழ்க்றகயில் தாவரங்கறளப் பற்ைி நன்கு உணர்ந்திருந்தைர். அவற்றை தமது 
வாழ்க்றகயில் பயன்படுத்திைர். அத்தாவரங்கறள பயிரிட்டத் தாவரங்கள், பயிரிடாமல் 
வளர்ந்த தாவரங்கள் எைக் கூைைாம். அதறைப் புைவர்கள் தம் பாடல்களில் 
பதிவுச்பைய்துள்ளைர். பதாறக நூல்கறளப் படிக்கும்கபாது தாவரங்களில் புல், பைடி, பகாடி, 
கிைங்கு, மைர், மரம் எை இருப்பறத உணரமுடிகிைது. அத்தாவரங்கள் இன்றைக்கும் 
தமிைகத்தில் வளர்ந்து காணப்படுகிைது. அதறை நாம் பயன்படுத்துவது அவைியமாகிைது. 
மஞ்ைள் ஒருவறகயாை கிருமிநாைிைியாகவும் நுண்கிருமி கபான்ை காய்ச்ைறை நீக்கும் 
குணம் பகாண்டதாகவும் உள்ளது என்பறத இவ்வாய்வு பதாகுப்பாக எடுத்துக் 
காட்டப்பட்டுள்ளது.  
 

முடிவுறர 

“பதாறகநூல்களில் மருத்துவ தாவரங்கள்” எனும் ஆய்வுக்கட்டுறரயின் வைியாக 
உைகத் கதாற்ைத்தில் முதன் முதைாகத் கதான்ைிய உயிரிைம் தாவரங்கள் என்பறத அைிய 
முடிகிைது. இத்தாவரங்கள் முந்நூறு ககாடி ஆண்டுகளுக்கு முன்பாக “புகராட்கடராஸயின்” 
எனும்  ரிணொமம் பபற்று என்பதும் பின்ைர் தமிழ் இைக்கியத்திற்கு முன்கைாடியாக 
விளங்கும் பதால்காப்பியம் எனும் இயற்ைிய பதால்காப்பியர் தாவரங்கள் ஒரைிவுயிர்கள் 
எைப்பிரித்துக் காட்டியுள்ளார். இத்தாவரங்கள் காடு, மறை, வயல், கடல், பாறை எனும் 
பவப்ப தகவறமப்புக்கு ஏற்ைவாறு வளரும் தன்றமக் பகாண்டை என்பறதப் பண்றடய தமிழ் 
இைக்கியங்கள் அதறை இயற்ைிய புைவர்கள் பதிவுச்பைய்துள்ளறம அைியமுடிகிைது. 
அன்றைக்குப் புைவர்கள் தம் பாடல்களில் பதிவு பைய்த தாவரங்கள் இன்றைக்கும் 
நம்மிறடகய காணப்படுகின்ைை. இறவகள் இன்றைய காைக்கட்டத்தில் பல்கவறு றவரஸ் 
கிருமிகள் மைிதர்கறளத் தாக்கும் கபாது அவற்றைக் குணப்படுத்தத்தக்க திைன் மிகுந்த 
மருந்துகள் அதிகமாகக் கண்டுபிடிக்கப்பட்டு வருகின்ைை. ஆைால் பண்றடயக் 
காைத்திைிருந்து பதான்றுத் பதாட்டு வந்த இயற்றகயாை தாவரங்களில் துளைிச்பைடி 
மருந்துப் பபாருளாகப் பயன்படுகிைது. அறவ ைளி, இருமல் றவரறஸ அைிக்கும் திைன் 
பகாண்டறவ. மஞ்ைள் இயற்றகயாககவ உணவில் கைர்த்துக் பகாள்கிகைாம். உடைில் 
பூைிக்பகாள்வதன் வைியாக காய்ச்ைல், வாந்தி, வாய்வு, பித்தம், தறைவைி ஆகியவபற்றை 
நீக்கும் நிவாரணமாகப் பயன்படுகிைது.  கிராமப்புைங்களில் பநாச்ைி மரம் கவைிகயாரங்களில் 
காணப்படுகிைது. இதன் இறைகள் ைளி, இருமல், நுறரயரீல் பாதிக்கும் நுண் கிருமிகறள 
அைிக்கும் திைன் பகாண்டறவ என்பறத மருத்துவ நூல்களின் மூைம் அைிந்துக் பகாள்ள 
முடிகிைது என்பகத இவ்வாய்வின் முடிவாகும். 
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