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ABSTRACT 

Mystic syllable is the god of all universes. It includes both living and non-living things. 
Among them, the universal law is that what is born dies and what dies is born. Siddhas 
are those who have a different lifestyle and they followed some kind of Thavam in their 
life. They believed Thavam is the only solution to attain God. All these are the 
constituents of the Agamas given by God. Overall, there are 28 agamas. Thavam is the 
only way to merge with God. Shiva is the one who first preached to Parvati. 
Subsequently, Nandi received nine Agamas among them. Among them Thirumular 
provides Thirumantram. Among them Atanga Yoga, Kesari Yoga, Parianga Yoga, 
Kundalini Yoga, Prasada Yoga are the ways to reach God. Among these Prasada Yoga 
gives a blissful life. With reference with the texts given by Thirumoolar and Siddhars 
this article briefly explains Prasada Yoga its duration of meditation, sound, spiritual 
experience, benefits, etc. 

Keywords: Thirumoola Thirumantram, Prasada yogam, Aatharam, kalai, Prasada 
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முன்னுரை 
ஆதாரமாய் அமர்ந்த அப்பா பபாற்றி! நிராதாரமாய் நின்ற நின்மலா பபாற்றி!! 

உலகத்பதாற்றத்துக்கு ஆதாரமாய் நின்றவைபே, உலக ஒடுக்கத்துக்கும் மூலமாய் அவமகின்றது. 
உேிர்களுக்குப் பற்றியுள்ள மலப்பற்வறப் பபாக்குைதற்கு ஆதாரமாய் உலகத்வத இவறைன் 
பவைத்தான். உேிர்கள் பேவை அவையும் பபாது அவ்வூேிர்க்கு ைிடுதவல அளித்து தன்பைாடு 
ஐக்கிேம் செய்துக்சகாள்கிறார். பிற உேிர்கள் பக்குைம் சபறும் சபாருட்டு உலகங்கவளக் காலத்திற்குத் 
தகுந்தாற்பபால மாற்றங்கள் செய்யும் சபாருட்டு உலகங்கவள ஒடுக்கி மீண்டும் பவைக்கின்றார். 
இந்நிகழ்வு முடிைிலிோகும். அவ்ைாறு உேிர்கள் தங்களுவைே மூம்மலத்வதயும், அைற்றால் ைிவளந்த 
ைிவைப்பேவையும் தீர்ப்பதற்குச் வெைம் ெரிவே, கிரிவே, போகம், ஞாைசமன்னும் நான்கு 
பாவதகவள ைிளக்குகின்றது. அைற்றுள் தன்ைிவைக் கழிேவும், உேிர் ஞாை பிரகாெம் சபறவும், 
இவறநிவலேில் ஒன்றவும் போகமார்க்கபம ெிறந்ததாகக் கருதப்படுகின்றது. போகம் என்றால் 
ஒன்றுதல் என்று சபாருளாகும். ஆகபை ெிைத்துைன் ஒன்றுைது ெிைஞாைமாகும். இச்ெிைஞாைத்வத 
இவறைைால் அருளப்பட்டு, அருளாளர்கள் ைழி உபபதெிக்கப்பட்ை போகக் கவலகள் ைாழும் 
கவலகளாக இல்வல என்றாலும் ஆங்காங்பக உேிர்தாகம் உள்ள ெிலர் முேற்ெித்துக்சகாண்டு 
இருக்கின்றார்கள். அவ்ைவகேில் திருமூலர் அருளிே திருமந்திர பாைல்கள் மற்றும் பிற போக 
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நூல்கவளத் துவைக்சகாண்டு இப்பிராொத போக படிநிவலகவளயும் அதன் பேவையும் 
இவ்வுலகத்திற்கு அறிேப்படுத்தும் சபாருட்டும், அரிதாை மானுைம் ைாழ்ைின் பேவை அவைே 
பைண்டும் என்ற எண்ைத்வத ஏற்படுத்துைதாகவும் இவ்ைாய்வுக்கட்டுவர அவமகின்றது.  

 
திருமூலர் கூறும் ய ோக முரைகள் 

 திருமூலர் திருமந்திரத்தின் ைாேிலாக மானுைம் தன்னுவைே ைாழ்ைின் நிவலோவமேிவை 
உைர்ைதற்காை நல்லுபபதெங்கவளச் செய்து இவ்ைாழ்ைில் இருந்து ைிடுபடுைதற்காை ைழிவேக் 
கூறியுள்ளார். அவை, குண்ைலிைி தைம், ஆக்வஞத் தைம், ஆறாதாரத்தைம், துரிே தைம், துரிோதீத 
தைம், பகெரி போகம், ெந்திர போகம், பரிேங்க போகம், பிராொத போகம் பபான்ற முவறகவளப் 
பின்பற்றி ைாழ்ைின் ைழிேறியும் கவலகவளக் சகாடுத்துள்ளார். அைற்றுள் உேர்ந்ததாகக் கருதப்படுைது 
பிராொதபோகபமோகும். 

 
பிைோசோத ய ோகம் 

வெை ெமேத்தில் உேிர்கவள உய்ைிக்கும் சநறிமுவறகளில் ஒன்று போக சநறிோகும். போக 
சநறி என்றாபல நம் அவைைருக்கும் நிவைைிற்கு ைருைது பதஞ்ெலி போகமும், திருமந்திரம் கூறும் 
போகமுவறயும்தான். ஆைால், பதஞ்ெலி போக சூத்திரங்களில் காைப்பைாத ஒரு போக முவற 
திருமூலர் திருமந்திரத்தில் காைப்படுகின்றது. அவை, பிராொத போகமாகும். இந்த போகம் மூலம் 
“உைலினுள்பள மூலாதாரம் முதல் பிரமாந்திரம் ஈராக ைாயுக்கவள நிறுத்தி ஆன்மா அடிோர்களுக்கு 
எளிேைைாகிே ெிைசபருமாவைத் தரிெித்து அைருைபை ஒன்றும் பாக்கிேம் கிட்டும்.” (Srimath 

Kuruganasampantha Swamigal, 1900). 

ஆதார போக நிவலேில் ெித்திேவைந்தைர்களுக்பக பிராொத போகம் வகக்கூடும். அன்றி 
எழுதிப்படித்துத் சதரிந்துக்சகாண்டு ொதிக்கைல்லைர்களுக்கு ொத்திேப்பைாது. போகசமல்லாம் 
ஆொைிைமிருந்து முவறோக அதைதன் தத்துைங்கவளக்பகட்டு அறிைதாகும். 

இப்பிராொத போகமாைது தவலேில் இருந்து கவலகவள அடிப்பவைோகக் சகாண்டு 
திோைிக்கப்படும் சபாருண்வமக்பகற்ப ைவகப்படுத்துகின்றைர் ஆராய்ந்தறிந்த ஞாைிகள்.  

 
பிைோசோதம் - பபோருள் விளக்கம் 

 பிராொதசமன்பது, பிரா - ெிைஞாைம், ொ- கதி, தம் – தருைது, எைபை ெிைஞாை கதிோகிே 
பமாட்ெத்வதத் தருைசதன்பதாகும். 

 பமலும், பிராொதம் என்பதற்கு அகராதி, பகாேில் – Temple, கருைவற - The Sanctum sanctorum moat 
Temple, உபரிவக - The Story of a Lofty Building, மந்திரம் – Mantra என்னும் சபாருவளத் தருைதாகக் 
காைப்படுகின்றை. 

 
பிைோசோத ய ோக நூல்கள் 

 திருமூலர் - திருமந்திரம். 
 பிராொத ெட்சுபலாகி. இது முதல் நூலாகக் கூறப்படுகிறது. ோழ்ப்பாைப் பதிப்பு. 
 காழிகண்ணுவைே ைள்ளலார் மரபில் ைந்த ஒருைர் அருளிே பிராொத தீபம். 
 காவை அம்பலைாைர் அருளிே பிராொத அகைல். 
 பிராொத மாவல - திருக்கேிலாேபரம்பவர தருமபுர ஆதிைத்தின் பிரதாை ஆச்ொரிேரும், 

ஞாைெம்பந்தரது குருைாை கமவல ஞாைப்பிரகாெபதெிகர் ஆைார். இவை 12 ைிருத்தங்களால் 
ஆைாது. பிற்காலத்தில் இைற்வற 39 செய்யுளாகக் சகாண்டு ைிரிவுபடுத்தியுள்ளைர். 
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ஆதோைம் - நிைோதோைம் - மீதோனம் 

“மைித இலிங்கத்தின் அடிப்பகுதிோக ைிளங்கும் ஆதாரத்தாைம் ஆறுைவகோகும். அவை, 
1.மூலாதாரம் - குதத்திற்கும் குறிக்கும் இவைேில் உள்ளது. 2.சுைாதிட்ைாைம் -குறிக்கும் பமலும், 
நாபிக்குக் கீழுமாக இரண்டிற்கும் இவைேில் உள்ளது. 3.மைிபூரகம் - நாபிதாைம் – சதாப்பூழ். 
4.அநாகதம் – இருதேத்தாைம். 5.ைிசுத்தி- கண்ைத்தாைம். 6.ஆக்வஞ- புருை மத்திேதாைம்.”(Ramakrishnan, 

2004) 

 
நிைோதோைம் 

 நிராதாரத்வத பமலாதாரம் என்றும் கூறுைர். இங்கு இவறைன் ஈொைம், தற்புருைம், அபகாரம், 
ைாமபதைம், ெத்திபோொதம் என்ற ஐந்து முகத்பதாடும் ஐந்து ைண்ைத்பதாடும் இருத்தல் 
நிராதாரமாகும். 

 
மீதோனம் 

 நிராதாரத்தில் இருந்து ஒரு ொண் உச்ெிைவர அவமந்த இைம் மீதாைம். ஞாைெம்பந்தர் 
இதவைத்,  

 ‘திருஉச்ெிோர்’ (02:09:01:01) 

எை திருசநல்ைாேில் பதிகத்திலும், 

 ‘ெிந்வதயுள்ளும் நாைின்பமலும் சென்ைி மன்ைிைான்’ (02:60:01.01) 

எை திருப்பாசூர் பதிகத்திலும், 

 ‘ஊைிைங்சகாண்சைன் உச்ெிேில் நிற்பபர’ (03:43:02:04) 

எை ெீர்காழி பதிகத்திலும், 

 ‘தண்ைிோன், சைய்ோன் நம்தவலபமலான் மைத்துளான்’ (01:61:06:1-2) 

எை திருச்செங்காடு பதிகத்திலும், 

 ‘ஊன் நேந்து உருக உைவககள் தருைார், உச்ெிபமல் உவறபைர்’ (01:77:02:02) 

எை திருஅச்ெிருப்பாக்கம் பதிகத்திலும் திருஞாைெம்பந்தர் கூறுகிறார். பமலும், அப்பர், 

 “அந்தமாதி அேனும்மாலும் ஆர்க்கும் அறிைரிோன் 

 ெிந்வதயுள்ளும் நாைிை பமலுந் சென்ைியு மன்ைிைான்” (01:73:09:1-2) 

என்றும் பமலும் சுந்தரர்,  

 ‘உவரப்பார் உவர உகந்து உள்கைல்லார் தங்கள் உச்ெிோர்’ (07:92:4:01) 

எை திருப்புக்சகாளியூர் பதிகத்திலும், 

 பமலும், மாைிக்கைாெகர்,  

 ‘நைக்கும் திருைடி என் தவலபமல் நட்ைவமோல்’ (08:40:07:02) 

எை ைரும் பாைல்களின் ைழிேிலும், பமலும், மீதாைம் என்னும் மூன்றாம் தாைத்தில் 
இவறைனும் இவறைியும் குடிசகாண்டிருக்குமிைம் என்பவத ெமேக் குரைர்கள் நால்ைர் ைாக்காலும் 
சமய்ப்பிக்கப்படுகிறது. 
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பிைோசோத ய ோகத்தின் வரக 
 “பொைெ பிராொத ெட்ெகம் நூலிற்கு முகப்புவர எழுதிே பொமசுந்தர பதெிகர், பிராொத பகாெர 

முதல் பிராொத ைிருதேம் ஈறாக இருபத்துநான்கு எை ைவகப்படுத்தியுள்ளார். 

அவை, பிராொத பகாெரம், பிராொத சுந்தரம், பிராொத பெகரம், பிராொத ச ௌரம், பிராொதம், 
பிராொத சபந்தைம், பிராொத புெங்கம், பிராொத ெந்திரம், பிராொத கமலம், பராொத ைித்திோதரம், 
பிராொத பூைம், பிராொத சூத்திரமைி, பிராொத காந்தம், பிராொத ைிக்ஞாைம், பிராொத ெிந்தாமைி, 
பிராொத தீபகம், பிராொத கமலாைந்தம், பிராொத புைைம், பிராொத மஞ்ெரி, பிராொத கைெம், பிராொத 
ரத்ைகைெம், பிராொத சகௌஸ்துபம், பிராொத குண்ைலம், பிராொத இருதேம், என்பைைாகும்.” (Srimath 

Kuruganasampantha Swamigal, 1900) 

 பமற்கண்ை “பிராொத ைவகேிவை காலபபத (காலம், அளவு, தன்வம) எட்டு ைவகோகப் 
பிரிக்கப்படுகின்றை. கவல என்றால் கூறு என்று சபாருளாகும். அவை, திரிகவலப் பிராொதம், 
பஞ்ெகவலப் பிராொதம், ெத்தகவலப் பிராொதம், அட்ைகவலப் பிராொதம், நைகவலப் பிராொதம், 
தெகவலப் பிராொதம், துைாதெகவலப் பிராொதம், பொைெகவலப் பிராொதம்” (Sivamalliga, 2016). 

 
திரிகரலப் பிைசோதம் 

 திரிகவல என்பது அகாரம், உகாரம், மகாரம் என்னும் மூன்று கவலகவளக் சகாண்ைது. ஓம் 
என்னும் தூல பிரைைத்தின் ைிரிபை அ, உ, ம, என்பதாகும். 

 
பஞ்சகரலப் பிைோசோதம் 

 அகாரம், உகாரம், மகாரம், தூல ைிந்து, தூல நாதம் எை ஐந்துக் கூறுகவளக் சகாண்ைது. 
இவ்வைந்தும் ஆக்வஞத் தாைத்தில் வைத்து உைர்ந்து காைக் கூடும். இவ்வைந்துக் கூறுகவள மட்டும் 
திோைப் சபாருளாக எடுத்துக்சகாள்ைது பஞ்ெகவலப் பிராொதமாகும். 

 
சத்தகரலப் பிைோசோதம் 

 பஞ்ெகவலப் பிராொதக் கூறுைன், சூக்கும ைிந்து, சூக்கும நாதம் எை ஏழு கூறுகவளக் சகாண்டு 
அைாகதம் முதல் ஆக்வஞக்கு பமல் பகுதி ைவரேில் வைத்துத் திோைிப்பது ெத்தகவலப் 
பிராொதாமாகும். 

 
அட்டகரலப் பிைோசோதம் 

 ெத்தகவலப் பிராொதக் கூறுைன் அதிசூக்கும ைிந்துவுைன் எட்டு கூறுகவளக் சகாண்ைது. ஏழு 
கூறுகவளக் கைந்து ைிந்துவை மட்டும் அதிசூக்குமமாகத் திோைிப்பது. 
 
நவகரலப் பிைோசோதம் 

 அட்ைகவலப் பிராொதக் கூறுைன் அதிசூக்கும நாதத்வதயும் பெர்த்து திோைிப்பது நைகவலப் 
பிராொதமாகும். 

 
தசகரலப் பிைோசோதம் 

 நைகவலப் பிராொதக் கூறுைன் ைிோபிைி என்ற சுத்தமாவேவேச் பெர்த்து திோைிப்பது 
தெகவலப் பிராொதமாகும். இது பத்துக் கவலகவளக் சகாண்ைது. 
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துவோதசகரலப் பிைோசோதம் 

 தெகவலப் பிராொதக் கூறுைன் ைிோபிைி என்பவதக் காரிே நிவலோக்கி காரை நிவலேின் 
சூக்குமம், அதிசூக்குமம் (ெமவை, உன்மவை) எை இரண்வையும் இவைத்து பன்ைிரண்டு கூறுகளாக 
திோைிப்பது துைாதெகவல பிரொதமாகும். 

 
யசோடசகரலப் பிைோசோதம் 

 துைாதெகவலப் பிராொதம் பன்ைிரண்டு கூறுகளுைன் பமலும், ைிபோம ரூபிைி, அநந்வத, 
அநாவத, அைாெிருவத என்னும் கவலகவளச் ெமவைக்கு முன்பாக பெர்த்துப் பேிலப்படும் கவல 
பொைெகவலோகும் இவை பதிைான்கு கூறுகவளக்சகாண்ைது. இக்கவலபே உேிர் ைடீு பபற்றிற்கு 
உதைிடும் உண்வம மார்க்கம் எை திருமூலர் எடுத்துவரக்கிறார். 

 பமலும், “இத்துைன் கூறப்பட்ை பொைெகவலப் பிராொதத்திவைக் குருைருளால் சபற்று 
ஒன்றிரண்டு மூன்று முதலிே கவலகளில் பேில்பைார் முவறபே ஒன்றிரண்டு மூன்றாம் ஒழுக்கத்தில் 
ஒருைர் இருைர் தைித்துஞ் பெர்ந்தும் இவ்ைாறு பொைொந்தம் ைவர பொபாைக் கிரமமாய்த் 
திருக்கூட்ைத்துச் ெிைஞாை போகிகள் பலர் இருந்து நிட்வை புரிந்த தாைபம பதிைாரு ஒடுக்கம் என்று 
சொல்லப்படுகிறது.” (Srimath Kuruganasampantha Swamigal, 1900) 

“அவை, அகாரம், உகாரம், மகாரம், தூல ைிந்து, தூல நாதம், சூக்கும ைிந்து, அதிசூக்கும ைிந்து, 
சூக்கும நாதம் அதிசூக்கும நாதம், ைிோபிைி, ைிபோமரூபிைி, அநந்வத, அநாவத, அைாெிருவத, 
ெமவை, உன்மவை எை பதிைாரு ைவகப்படும்.” (Sivamaliga, 2016) இவை ஒவ்சைான்றும் ஒவ்சைாரு 
கவலக்கு உண்ைாை பதைவத, நிற்கும் தாைம் (இைம்), திோைிக்கப்படும் அளவு சபாருத்து மாற்றம் 
அவைகின்றை. 

 அகாரம், உகாரம், மகாரம் ஆகிே மூன்று கவலகவளக்சகாண்ைது.  அ,உ,ம இவை மூன்று 
கூறுகளும் அைங்கிேபத ஓம் எனும் தூல பிரைைமாகும். இைற்வற திருமூலர், 

 “தூலப் பிரைைம் சொரூபாைந்தப் பபருவர 

 பாலித்த சூக்குமம் பதவலச்சொரூபப் சபண் 

 ஆலித்த முத்திவர ஆங்குஅதில் காரைம் 

 பமவலப் பிரைைம் பைதாந்த ைதீிபே” (Sivamaliga, 2018) 

என்னும் பாைலில் தூலப்பிரைைம் - ைரிைடிைாகிே ‘ஓம்’ என்னும் பிரைை மந்திரம் பரு 
உைலுக்கு இன்பம் தரும் இைிே சொல் ஆகும். நுண்ணுைவலக் காக்கின்றது. பமலும், இதுபை பமலாை 
பாராெக்திேின் இன்ைருளாகும். களிப்பு தரும் ெின் முத்திவர சூக்கும பிரைைத்துக்கு மூலமாகும் 
என்கின்றார். பமலும், பிரைைத்திவைப் பற்றி, 2676, 2677, 2678, 2679, 2680 ஆகிே திருமந்திரப் பாைல்களில் 
ைிளக்கியுள்ளார். 

 ‘அ’காரம் - நாபி இருப்பிைமாகவும், அக்கிைிக்சகாழுந்வதப் பபான்று பிரகாெமாகவும், பிரம்மாவை 
அதிபதைவதோகவும் சகாண்ைவை.  ‘உ’காரம் - இருதேத்வத இருப்பிைமாகவும், ெந்திர சூரிேன் பபான்ற 
பிரகாெமாகவும், ைிட்ணுவை அதிபதைவதோகவும் சகாண்ைவை. ‘ம’காரம் -கண்ைத்வத 
இருப்பிைமாகவும், மின்ைல் பபான்ற பிரகாெத்வதயும், உருத்திரவை அதிபதைவதோகவும் 
சகாண்ைவை. 

 
தூல விந்து, தூல நோதம் 

 ஓம் எனும் தூலத்தின் சொரூபமாக நாத ைிந்து அவமந்துள்ளை. நாதம் - ஓவெ என்றும், ைிந்து 
- அருள் ஆற்றலாகிே ஒளி என்றும் கூறப்படும். இவை முவறபே ெிைெக்தி என்றும் கூறப்படும். 
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போகிக்குக் குண்ைலிைி ஆற்றல் ஆக்வஞேில் ைந்து நிவல சகாள்ளும் சபாழுது, போகி ஒளி, ஓவெ 
இரண்வையும் காைவும், உைரவும் முடியும் என்பவத, 

 “மண்ைில் எழுந்த அகார உகாரங்கள் 

 ைிண்ைில் எழுந்து ெிைாே நமசைன்று 

 கண்ைில் எழுந்தது காண்பரி தன்றுசகால் 

 கண்ைில் எழுந்தது காட்ெி தரஎன்பற” (Sivamaliga, 2018) 

என்னும் பாைல் ைழி அறிேலாம். 

பமலும், மூலாதாரத்தில் (மண் பூதம்) எழுந்த அகார உகாரங்கள் கழுத்திற்குபமல் (ைிண்) ெிரவெ 
அவையும் சபாழுது ொதகனுக்கு இவறைைின் திருைடி தரிெைம் கிவைக்கப்சபறும். முேற்ெியுவைே 
போகிோைைனுக்கு இது அரிதன்று. அவ்ைாறு புருை மத்திேில் எழுந்தது போகிக்குக் காட்ெி 
சகாடுப்பதற்காகத்தான். இக்காட்ெிவேப் சபறுைதற்கு ஆதாரத்பதாடு கூடிே ஆதார போகம் அறிந்திருக்க 
பைண்டும். இக்காட்ெி கிவைக்கப்சபற்ற போகி இந்நிவலேிலிருந்பத பிராொத போகத்வதத் 
சதாைங்குைார். 

 
சூக்கும விந்து, அதிசூக்கும விந்து 

 ஆக்வஞேில் தூல ைிந்து நாதத்வத உைர்ந்தும், கண்டும், பகட்டும் அனுபைப்பட்ை ைழி 
ஆக்வஞக்கு மூன்று ைிரல் பமல் சூக்கும ைிந்துவும் அதிசூக்கும ைிந்துவை உைரலாம். இது புவக 
நிறமாகக் காைப்படும். இவ்ைிைத்தில் அவர மாத்திவரக் காலம் திோைிக்க பைண்டும். இவதக் 
குறிப்பது தான் சநற்றிேில் பூெப்படும் திருநீறு. 

 ஓங்காரத்வத நாம் பமபல குறிப்பிட்ைபடி ஓதிைால் சநற்றிேில் அதிசூக்கும ஒளி உைரப்படும். 
இதுபை மாவேேில் இருந்து உேிர்க்கு பாதுகாப்பு கைெமாக ைிளங்கும். இதவை, திருைாெகத்தில், 

 “ஆை நீற்றுக் கைெம் அவைேப் புகுமின்கள்” (08:46:01:03) 

எை பாைல் ைரிகளில் அறிேலாம். பமலும் அக்கைெம் உேிவர உலகப் பற்றிலிருந்து காத்து 
இவறைன் திருைடிக்கு அவழத்துச் சென்றுைிடும். எைபை தான் “இந்நிவல நிபராொதம், நிபராதிைி, 
நிபராதி எைவும் குறிப்பிைப்படுகிறது.” (Sivamaliga, 2016) 

 
சூக்கும நோதம் 

 சூக்கும நாதம் அதிசூக்கும ைிந்துைிற்கு மூன்று ைிரல் பமபல காைப்படும் மாைிக்க 
ஒளிோகும். இவத கால் மாத்திவரக் காலம் திோைிக்க பைண்டும். சூக்கும நாதத்திற்குள் அதிசூக்கும 
ைிந்துவும் அைங்கிபே உள்ளதால் இரண்வையும் பெர்த்பத திோைிக்க பைண்டும். 

 
அதிசூக்கும நோதம் 

அதிசூக்கும நாதத்திற்கு மூன்று ைிரல் பமபல மின்ைல் சகாடிபபால் பதான்றும். அவரக்கால் 
மாத்திவரக்காலம் திோைிக்க பைண்டும். இவ்வுைர்வு தவலேின் உச்ெிேில் துரிேத்தில் நிகழ்ைதாகும். 
இது தவலேின் உச்ெிோகிே துரிேம் என்று சொல்லப்படும் இைமாகும். 

 
வி ோபினி 

அதிசூக்கும நாதத்திற்கு நான்கு ைிரல் பமபல பதான்றும் ஒளிோகும் இது நூறாேிரம் ைாவலச் 
சூரிேன் பபான்ற ஒளிவே உவைேது. அவரக் காைிக்காலம் திோைிக்க பைண்டும். இது ஓவெ கைந்த 
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நிவலோகும். அதாைது, அதிசூக்கும நாதம் ஒடுங்கி நிற்கும் நிவலோகும். போகிோைைன் காதால் 
அவ்பைாவெவேக் பகட்க இேலாத, ஒடுங்கிே நிவலோகும். இது மகாசூக்கும நிவல என்று கூறப்படும். 

 
விய ோமரூபினி 

ைிபோமரூபிைி என்பது ைிோபிைிக்கு ஒரு ைிரல் பமபல நீல நிறமாை ஆகாேம் பபான்று 
காைப்படும். ைிபோமரூபிைி ஞாைாகாேம் என்றும் சொல்லப்படும். துரிேத்திலிருந்து ஐந்து ைிரல் 
பமபல அவமந்துள்ள இைமாகும். இவ்ைிைத்தில் அதீதத் துரிேம் என்று கூறப்படும். இவ்ைிைத்வத 
திருமந்திரம் பதிசைான்றாம் தாைமும் அைத்வத எை காைல் என்ற அதிகாரத்தில் பதிசைான்றாம் 
நிவலவே, 

 “புருைனுைபை சபாருந்திே ெித்தம் 

 அருைசமாைாறும் அதீதத் துரிேம் 

 ைிரியுஞ் சுழுத்திேின் மிக்குள்ள எட்டும் 

 அரிே பதிசைான்றும்மாம் அவ்ைைத் வதபே” 

என்னும் பாைலில் அறிேலாம் (Sivamaliga, 2016). 

அதீதத் துரிே நிவலேில மைம், புத்தி, ெித்தம், அகங்காரம் சபாருந்திே புருைன் தைிந்து 
சூக்குமாய் ஒடுங்கிேிருக்கும். இந்நிவலேிலிருந்து மைம், புத்தி, அகங்காரம், ஊறு, ஒலி, ஒளி, சுவை, 
நாற்றம் எை புரிேட்ைகாேமாக ைிரிைவையும். எைபை, இவ்ைிைம் அைத்வதக்குட்பட்ைது. 
இந்நிவலேிலிருந்து சபேர்ந்து பன்ைிரண்ைாம் நிவலோகிே அநந்வதவே அவைந்துைிட்ைால் ெிைத்வத 
உைர முடியும். எைபை, இப்பதிசைான்றாம் நிவலவே ைிட்டு கீபழ இறங்கிைால் பாெத்தாைம், பமபல 
சென்றால் ெிைத்தாைம் என்பதால் இவ்ைிைம் ெிறப்பித்துப் பபெப்படுகிறது. 

 

அநந்ரத 

ைிபோமரூபிைிக்கு ஒரு ைிரல் பமபல கண்ைாடி ஒளி பபான்ற நிவல. இவ்ைிைம் ஞாைைாரி 
என்று சொல்லப்படும். அவர கால் மாத்திவரக் காலம் திோைிக்க பைண்டும். 

 
அநோரத 

அநந்வதக்கு ஒரு ைிரல் பமபல ஞாைக்கண்ைாடி என்று சொல்லப்படும் நிவல. அவலகின்ற 
நீலக்கைல் பபான்றதாகும். அவர கால் மாத்திவரக் காலம் திோைிக்க பைண்டும். 

 
அநோசிருரத 

 அநாவதேிலிருந்து ஒரு ைிரல் பமபல அவமேப் சபற்றுள்ள நூறாேிரங்பகாடி ெந்திரப் 
பிரகாெமாகும். இதுவும் அவரக்கால் மாத்திவரக் காலம் திோைிக்க பைண்டும். இக்கூறு பற்றி தத்துைப் 
பிரகாெம்,  

 “ைிற்சகாண்ை அநாெிருவத நூறாேிரங் பகாடி 

 ைிளங்குமதி இவைைிட்ைால் ொக்கிராதி 

 அற்புைன் அங்கு அவை கைந்தால் பரமன் கூத்தாம் 

 அதில் அழுந்தி அள்நைத்தில் ஒன்றுபட்டுப் 

 சபாற்புைன் இப்சபாருவள நீங்காதிருப்பார் தமக்குப் 
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 பூத நாேகன்தன் அருகிருக்வக புகழ்அன்பற”  

என்னும் பாைல், இப்பதிைான்காைது அநாெிருவதவேக் கைந்து ைிட்ைால் ொக்கிராதி ஐந்து 
அைத்வதகளாை ொக்கிரம் அல்லது நைவு நிவல, சொப்பைம் அல்லது கைவு நிவல, சுழுத்தி அல்லது 
உறக்க நிவல, துரிேம் அல்லது பபருறக்க நிவல, துரிோதீதம் அல்லது உேிர்ப்பைக்க நிவல 
என்பவைகள் கைக்கப்பட்டு இவறைன் திருநைைத்தில் ஒன்றுபட்டு திருைடிவே ைிட்டு நீங்காதிருப்பர் 
என்பவத ைிளக்குகின்றது. 

 
சமரன 

 அநாெிருவதேிலிருந்து இருைிரல் பமபல இலட்ெம் பகாடி உச்ெிக்கால சூரிே ஒளிவே ஒத்த 
நிவலோகும். இவ்ைிைத்தில் மைமிறந்த நிவல இவற தரிெைமும் உைைிகழ்ைாக நிழ்ைதால் உேிருக்கு 
ஆைந்த நிவல ஏற்படும். அவரக்காைி மாத்திவரக் காலம் திோைிக்க பைண்டும். இது ஆைந்தத் தாைம் 
என்று சொல்லப்படும். 

 
உன்மரன 

 ெமவைக்கு இருைிரல் பமபல சதளிைற்ற இருள் ைடிவு ஆகும். இது அருள்தாைம் என்று 
சொல்லப்படும். 

 இவ்ைாறாக பதிைாறு கூறுகளும் நாபி முதலாகத் தவலேின் உச்ெிேிலிருந்து பமபல 
பன்ைிரண்டு அங்குலத்திற்குள் நவைசபறும் அற்புதக் காட்ெிகவளக் சகாண்ைதாகக் காைப்படுகின்றது. 
ஒளிக்காட்ெிகளின் தரிெைப் பேைத்தின் முடிைாக நாம் கிவைக்கப் சபறுைது அற்புதங்களுக்சகல்லாம் 
தவலைைாக ைிளங்கும் ெிைப்பரப்சபாருபளோகும் என்பவத, 

 “துரிேங் கைந்து துரிோ தீதத்பத 

 அரிே ைிபோகங் சகாண்டு அம்பலத்துஆடும் 

 சபரிே பிராவைப் பிரைைக் கூபத்பத 

 துரிே ைல்லார்க்குத் துரிசுஇல்வல தாபை” (Sivamaliga, 2016). 

என்னும் பாைல், பிராொத போகம் சகாண்டுதான் ஐந்து அைத்வதகவளயும் கைந்து 
அம்பலத்தாடும் சபரிே பிராவைத் தரிெிக்க முடியும். அவ்ைாறு தரிெிப்பைர்களுக்கு மலக்குற்றங்கள் 
இல்வல என்பவத அறிேமுடிகிறது. பமலும், இப்பிராொத போகச் ெிறப்வபயும் பேவையும் பற்றி 
திருமூலர் தம் நூல் முழுைதும் புகழ்ந்து பாடியுள்ளார்.  

 
யவதோத்திரி ம் கூறும் நவனீக் கோல பிைோசோத ய ோகம் 

 பைதாத்திர மகரிெிோைைர் ெமீபகாலத்தில் ைாழ்ந்து இவறநிவலேவைந்த போகிோைார். தாம் 
மற்றும் இவறப்பபற்வற அவைந்தபத அல்லாமல் அவைைருக்கும் அதற்குண்ைாை எளிே 
போகமுவறகவள கட்ைவமத்த சபருவமக்குறிேைர் ஆைார். 

 பைதாத்திரிேம் பிராொத போகத்வத அவைைர்க்கும் எளிவமோக ைழக்கத்துக்குக் சகாண்டு 
ைரபைண்டும். அவைைரும் பின்பற்றி இவறநிவலவே அவைேபைண்டும் என்று போகத்தில் 
எளிவமவே சகாண்டுைந்தார். அவை, துரிேதைம், பஞ்ெபூத நைக்கிரக தைம், பிரபஞ்ெக்களம், ெிைகளம், 
துரிோதீதம் எை எளிவமோை முவறகவள ைகுத்தளித்தார். 

 துரிேம் என்றால் அப்பால் என்று சபாருள்படும். துரிே தைம் ஏழாைது ஆதாரமாகிே ஆேிரம் 
இதழ்த்தாமவரேில் மைவத நிறுத்தி ஆற்றுைதாகும். 
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 பஞ்ெபூதமாகிே நிலம், நீர், சநருப்பு, காற்று, ஆகாேம் எனும் முவறேிலும், நைக்கிரகத் 
தைமாைது, சூரிேன், புதன், சுக்கிரன், ெந்திரன், செவ்ைாய், குரு, ெைி, இராகு, பகது ஆகிே பகாள்களின் 
முவறபே அைற்றின் தன்வம, நிறம், சபருவம, மதிப்புப் பபான்றைற்வற அறிந்து அைற்வறத் 
திோைிப்பதாகும். 

 பிரபஞ்ெக்களம் சூரிேக்குடும்பத்வதப் பபான்று இருக்கும் பல்பைறு சூரிேக் குடும்பத்வதப் 
பிரபஞ்ெத்தில் மைம் வைத்துத் திோைிப்பதாகும். 

 “ெிைகளம் என்பது சுத்தசைளி என்றும் இவறநிவல என்றும் கூறப்படுகின்றது. இவை 
பிரபஞ்ெகளத்திற்கு அப்பால் உள்ள சுத்த சைளிேில் மைத்வத வைத்து தைம் செய்ைதாகும். துரிோதீதம் 
என்றால் அப்பாலுக்கு அப்பால் என்பதாகும். மைமிறந்த நிவலேில் உேிர் தன் மூலத்வத உைர்ந்து தன் 
மூலமாகபை ஆகிைிடுைது. ெிைகள பேிற்ெிேின் பதர்ச்ெிபே துரிோதீதாமாகும் (Sivamaliga, 2018). 

பிராொத போகமும் ைாைிேலும் 

 “போகிோைைன் தன் உேிசராளிவேப் பற்றுக்பகாைாகக் சகாண்டு ெிைத்வத அவைே 
பமற்சகாள்ளும் பேைத்தில் காணும் ஒளிமண்ைலங்கவள ைாைிேலார் சதாவலபநாக்கிக் கருைிகள் 
சகாண்டுக் கூறியுள்ளைர். போகிகள் ஒளி அனுபைங்கவளயும், ைாைிேலார் சொல்லும் 
ஒளிக்காட்ெிகவளயும் கீபழ ஒப்புவமப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

 

பிராொத போகம் ைாைிேல் 

மாைிக்க ஒளி என்பது உேிசராளிோகக் காைலாம். 
இதன் பேைத்தில் காணும் முதற்காட்ெி 
மின்ைற்சகாடி ஒளி 

நட்ெத்திரங்களின் ஒளி முடிச்சு (Group of stars 
or clusters of stars) 

நூறு பகாடி சூரிேப் பிரகாெம் நட்ெத்திரங்களின் ஒளி முடிச்சுகளின் 
முடிச்சு (Group of Clusters of Nebula) 

நூறாேிரம் ைாவலச் சுரிே ஒளி சநபுலாைின் கும்பல் பெர்ந்தது பால்சைளி 
மண்ைல முடிச்சு (Group of Nebula is called 
Galaxy) 

நூறாேிரம் உச்ெிக்காலச் சூரிே ஒளி பால்சைளி மண்ைல முடிச்சுகள் பெர்ந்தது 
(Group Of Galaxy is called milky way) 

சதளிைற்ற இருள் ைடிவு பால்சைளி மண்ைலங்கள் அைங்கிே 
பபரண்ைம் (Universe) 

இவ்ைாறாக பிராொத போகத்திை முவறகளும் அனுபைங்களும் வெைாகமங்களில் 
காைப்டுகின்றை.” (Sivamaliga, 2016). 

ைாைிேலார் கருைிகளால் கண்டு சொன்ைவத, காலத்தால் முற்பட்டு பதான்றிே காலத்வத 
நிர்ைேம் செய்ே முடிோத சமய்ஞ்ஞாை நூல்களாகிே ெிைாகமங்கள் எடுத்து வைக்கின்றை. இந்த 
போகம் மட்டுமல்லாது குண்ைலிைி போகம், ஆதார போகம், பரிேங்க போகம், பகெரி போகம் 
பபான்ற மிக அற்புதமாை போக முவறகளும் ெிைாகமங்களிலிருந்பத சபறப்பட்ைை.  

 “கூடித் தைஞ்செய்து கண்பைன் குவரகழல் 

 பதடித் தைஞ்செய்து கண்பைன் ெிைகதி” (Sivamaliga, 2018) 

எை போகங்கவள திருமந்திரத்தில் ைிரிைாக காைமுடிகிறது. 
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பிைோசோத ய ோகத்தின் சிைப்புகள் 
 போகங்களில் பிரொத போகபம ஞாைம் தரும் என்பதால் வெை ெமே நூல்கள் இவதச் 

ெிறப்பித்துக் கூறுகின்றை. இைற்வற திருமூலர், 

 “முத்திேில் அத்தன் முழுத்த அருள்சபற்றுத் 

 தத்துை சுத்தி தவலப்பட்டுத் தன்பைி 

 சமய்த்தைம் செய்வக ைிவைைிட்ை சமய் உண்வமப் 

 பத்திேில் உற்பறார் பராைந்த பபாதபர” (Sivamaliga, 2018) 

என்னும் பாைலில், முத்திோகிே ைடீுபபற்வறப் சபறுைதற்காகச் ெீைர்கள் ெிைப்பரம்சபாருளின் 
முழு அருவளயும் சபற்று, தத்துை அறிவுகவள ைிட்சைாழிந்து ைிட்டு, தன்னுவைே கைவம 
இவறைவை எண்ைித் தைமிருந்து, தூே மைத்துைன் திோைித்திருப்பது என்பவத உைர்ந்து, 
மைத்தூய்வமயுைன் இவறைைிைம் அன்பு சகாண்டு செய்பைர்கள் உேர்ந்த பபரின்ப நிவலோை 
பரமாைந்த ெித்தி சபறும் ெிைஞாைிேர்கள் ஆைார்கள். பமலும், போகத்தில் ெிறந்தவை பிராொத 
போகம் என்பவத, 

 “போகத்தில் போகம் நிராதாரபம அதுதான்  

 இரண்ைற்றுத் தூங்குைசதன்று இவெக்கும் நூபல” 

என்று தத்துை பிரகாெம் நூல் ஆதாரம் கண்டு நிராதாரத்தில் இவறைவை திோைிப்பபத ெிறந்த 
போகம் என்கிறது.  

குண்ைலிபோகம் செய்பைர்கள் மபைான்மைிவேத் தவலேில் வைத்தும் பமலும் மற்ற ெக்திகள் 
எட்வையும் ைரிவெோக பமபல வைக்க எண்ைி உைம்பின் எட்டுக் கவலகள் நிற்கச் செய்தார் நந்தி எை 
திருமூலர், 

 “பவரச்ெதம் எட்டுமுன் பபெிே நந்தி 

 நிவரத்து நிேதி நிேமஞ்செய் தாபை” (Sivamaliga, 2018) 

என்னும் பாைலில், பமலாை ெக்திபே எல்லா நிவலகளிலும் துவைநின்று உேிவர பக்குைப்படுத்தி 
பமம்பாடு அவைேச் செய்கின்றாள். பமலும், அவ்ைாறு இவறைவை திோைிப்பைர்கள். பலபகாடி காலம் 
ைாழலாம் என்பவத, 

 “காத்துட் லுள்பள கருதி இருந்தைர் 

 மூத்துைல் பகாடி யுகங்கண்ை ைாபற” (Sivamaliga, 2018) 

என்னும் பாைல் மூலம் அறிேலாம். 

 பைள்ைித் தீேில் பதைர் பலவர ைழிபடுைவதைிை பிராொதக் கவலேில் உைவலபே பைள்ைிக் 
குண்ைமாகக் சகாண்டு இவறைவை ைழிபைபைண்டும் என்பவத, 

 “எடுத்தஅக் குண்ைத்து இைம் பதிைாறில் 

 பதித்த கவலகளும் பாலித்து நிற்கும் 

 கதித்தைல் உள்சளழக் கண்டுசகாள் ைார்க்பக 

 சகாதிசதழும் ைல்ைிவை கூைகி லாபை” (Sivamaliga, 2018) 

 “பமலஞ்சும் ஓடி ைிரைைல் லார்க்குக் 

 காலனும் இல்வல கருத்தில்வல தாபை” (Sivamaliga, 2018) 
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என்னும் பாைலில் உைவல பைள்ைிக் குண்ைமாகக் சகாண்டுத் தைம் இேற்றைல்பலானுக்குக் 
காலைால் ைரும் இறப்பும் இல்வல, ைலிவமோை முக்கால ைிவை அைவை ஒருபபாதும் சநருங்காது 
அழிந்சதாழியும் என்கிறார். பமலும், காமம், குபராதம், உபலாபம், பமாகம், மதம், மாச்ெரிேம் என்னும் 
அகப்பவகைர்கள் நீங்கப்சபற்று, ெிைாைந்தம் தவலப்படும் என்பவத, 

 “ஆறு பறவைகள் ஐந்துஅகத்து உள்ளை 

 நூறு பறவை நுைிக்சகாம்பின் பமலை 

 ஏறும் சபரும்பதி ஏழும் கைந்தபின் 

 மாறுதல் இன்றி மவை புகலாபம” (Sivamaliga, 2018) 

 என்னும் பாைலில் ைிளங்குகிறார். பமலும், முதலில் ெக்திோகிே குண்ைலிவேக் கலந்து 
அதவைப் பற்றுக் பகாைாகக் சகாண்டு ெிைத்வத அவைைதற்குரிே ெிறந்த போகம் பிராொத 
போகமாகும் என்பவத, 

 “அதுைிது என்று அைபம கழிோபத 

 மதுைிரி பூங்குழல் மங்வக நல்லாவளப் 

 பதிமது பமைிப் பைிே ைல்லார்க்கு 

 ைிதிைழி தன்வையும் சைன்றிைலாபம” (Sivamaliga, 2018) 

என்னும் பாைல் பதன் ெிந்தும் மலர் சூடிேக் கருங்கூந்தலுவைே அன்வை ெக்திவே ெந்திர 
மண்ைலத்தில் சபாருந்தி ைழிபை ைல்லைர்க்கு ைிதிவேயும் சைல்லும் ஆற்றல் கிட்டும் என்கிறார். 

 பிராொத போகத்தால் அன்றிக் குண்ைலிைி ெக்திவேத் தவலப்படுதல் இேலாது. இதவை 
அறிோமல் ைாளா மூலாக்கிைிவே மட்டுபம ைளர்த்சதாழிகின்றார்கள் அறிைிலா மூைர்கள் என்கிறார் 
திருமூலர். 

 மைித உைம்பு, ஊனுைம்பு, ஒளிஉைம்பு, ைளி உைம்பு, மை உைம்பு, அறிவுைம்பு என்று ஐந்தாக 
உள்ளது. இந்த ஐந்து உைம்புகளும் தாபை என்று நிவைத்து, இேங்கும் ஊனுைம்வபச் ொர்ந்திருக்கின்றது 
உேிர். இந்த உேிர் தான் உைம்பல்ல, தான் பைறு, உைம்பு பைறு என்னும் உண்வம அறிவு ைரப் சபற்று 
ைிட்ைால், ெரிவே, கிரிவே, முதலாை பதிைாறு கவலகளும் அறிேலாம். பமலும், தத்துை ரூபம், 
தத்துை தரிெைம் முதலாை ெிைபபாகம் ைவரேிலாை பத்துநிவலகவள அவைே முடியும். பமலும் 
இவத அவைைதற்காை பைறு ைழிோகிே பொைெக் கவலோை பிராொத போகமாகும். இவதபே 
வெைெித்தாந்தம் தெகாரிேம் என்கின்றது. இதவை, 

 “தாைாை ைண்ைபம பகாெமும் ொர்தரும் 

 தாைாம் பறவை ைைம் எைத் தக்கன் 

 தாைாை பொைெ மார்கந்தான் நின்றிடில் 

 தாைாம் தாெங்கமும் பைறுள்ள தாபை” (Sivamaliga, 2018) 

என்னும் பாைல் ைழி அறிேமுடிகிறது. 

 ஆறாதாரம் கைந்து பிராொதக் கூறாைப் பதிைாறு நிவலகளில் இவறைவை திோைிப்பைர்கள் 
அவ்ைிவறைைின் திருைடிவேக் காைலாம் என்பவத, 

 “நாலும், இருமூன்றும் ஈவரந்தும் ஈராறும் 

 சகாலிபமல் நின்ற குறிகள் பதிைாறும் 

 மூலம்கண்டு ஆங்பக முடிந்து முதல் இரண்டும் 

 காலம் கண்ைான்அடி காைலும் ஆபம” (Sivamaliga, 2018) 
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 “ஈராறு நாதத்தில் ஈசரட்ைாம் அந்தத்தின் 

 பமதாதி நாதாந்தம் மீதுஆம் பராெக்தி 

 பபாதா ஆலேத்து அைிகாரம் தைில்பபாத 

 பமதாதி ஆதாரம் மீதாை உண்வமபே” (Sivamaliga, 2018) 

என்னும் பாைலிலும், மும்மல காரிேத்தால் பல காலம் சகடுதிவே செய்துக்சகாண்டிருந்த 
அவ்வுைல் இவறைன் தரிெைம் கண்ைவுைன் அதுபை இன்பத்தின் ைிவளைிக்கும் ைிவளநிலம் ஆகும் 
என்பவத, 

 “தாது ஆதாரமாகபை தான்எழச் ொதித்தால் 

 ஆதாரம் செய்பபாகம் ஆைது காேபம” (Sivamaliga, 2018) 

என்றும் பாைல் ைழி அறிேமுடிகிறது. 

 நீரில் பபாட்ை உப்பு நீபராடு நீராக இரண்ைறக் கலந்து ைிடுைவதப் பபால பிராொத போகத்தில் 
நின்று தைம் இேற்றுபைர்க்கு இவறைபைாடு கலந்து இன்புறுைார்கள் என்பவத, 

 “அப்பிைில் உப்சபை அத்தன் அவைந்திட்டுச் 

 செப்பு பராபரம் பெர்பரமும் ைிட்டுக் 

 கற்புறு சொற்பதம் மாளக் கலந்தவம 

 எப்படி அப்படி என்னும் அவ்ைாபற” (Sivamaliga, 2018) 

என்னும் பாைல் எடுத்திேம்புகின்றது. 

 இவ்ைாறு பமலாை தைநிவலேிவை பமற்சகாள்பைர்கள் அவையும் பேவை பல்பைறு 
பாைல்களில் எடுத்துவரத்துள்ளார். பமலும் அைற்றுள் பமலாை நிவல பிறைாவமோகிே ைடீுபபற்று 
நிவலபேோகும். 

 
முடிவுரை 

திருமூலர் கூறும் போகக் கவலகளில் ெிறந்து ைிளங்குைது ஆதாரம் கைந்து திராதாரத்தில் 
இவறைவைக் காைச்செய்யும் ைல்லவம சகாண்ை பிராொத போகபமோகும். பிராொத போகம் என்பது 
ெிைஞாைகதிவேத் தருைதாகும். இந்த போகத்வதத் திருமூலர் தன் பாைலில் பல்பைறு இைங்களில் 
எடுத்துக்கூறியுள்ளார். அைற்வற பற்கால வெை ஆதிை குருமார்கள் செய்யுளாகவும், போகக்கவல 
ஆர்ைலர்கள் ைிரிைாக்க நூல்களும் இன்றளவும் பதான்றிக்சகாண்டு இருக்கின்றை. பிராொத போகம் 
இருபத்தி நான்கு கூறுகவளக்சகாண்ைது. அைற்வற காலபபாத அடிப்பவைேில் எட்டு கூறுகளாகப் 
பிரிப்பார்கள். பமலும் அைற்றுள் பொைெகவல மிகவும் ெிறப்புைாய்ந்தக் கவலோகும். இக்கவல 
எல்லாக்கூறுகவளயும் தன்னுள் வகக்சகாண்ைதாகக் காைப்படுகின்றது. பொைெகவல திோைிக்கப்படும் 
காலம், இைம் சகாண்டு 16 ைவகப்படும். இைற்வறபே பிற்கால தைபோகி பைதாத்திரி மகரிெிோைைர் 
இக்கவலவே எளிவமோக்கி மக்களுக்கு சகாடுத்துள்ளார். இப்பிராொத போகத்தின் ைழி உேிர் 
சைட்ைசைளிவேக் கைந்து ெிைகளத்தில் இருக்கும் இவறைவை பைண்டி நிராதாரமாகத் தைம் இேற்றி 
தன்வை மாெற்ற சபாருளாக உள்ள இவறைனுைன் நிவலயுவைே சபாருளாக மாற்றிக்சகாள்ைபத 
இவ்போகத்தின் பேைாகும். இைற்வற வெைர்கள் முக்தி, ைடீுபபறு, பிறைாவம எை பலைாறாகக் 
கூறுைார்கள். ஆகபை நாமும் ஆதாரம் கைந்து நிராதார போகம் குருமுகம் வகக்சகாண்டு இவறஇன்பம் 
அவைபைாமாகுக 
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