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ABSTRACT 

A variety of devotional literature has emerged in Tamil literature. Among them, the 
Thirumantram book composed by Thirumoolar is the tenth of the twelve Thirumurai. 
Thirumoolar is considered as one of the most important of the eighteen Siddhars and he 
is a pioneer in Siddha literature. Thirumoolar was the first person to expound the Yoga 
Norm in Tamil. Yoga means to bind together or to bring together. He explained about a 
simple way of realizing God through the Yoganorm, by uniting and controlling the senses. 
Thirumantram is an excellent book that has both devotional and physical practice and it 
also explains various methods that can be followed in life to lead an easy life. In this book 
the worship of Shiva has been mentioned primarily. But there are many forms of divine 
worship associated with it that is the realization of God, goddess of the world, there is no 
power without Shiva, shakti worship, image of goddess Rajeshwari, worship and the 
benefits we get from worshiping goddess Rajeshwari with devotion, Vairava chakra 
worship - benefits, Bhuvanapati chakra worship, external worship, internal worship, 
body worship that highlights the idea that our body is a temple, life is a temple, sound-
light worship and so on. This article is an brief explanation about all these worship. 
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முன்னுரை 

ஆதியில் இயற்கையின் இகைவெளி நிகைதான் அைிவும் உணர்வும் என அகனத்துமாை இருந்தது. 
அகனத்து மனிதர்ைளும் இயற்கையின் பரிணாமச் சிைப்பின் ஒரு கூைாைவெ உள்ளனர். எந்தத் 
வதாற்ைத்தில்; வதய்ெத்கதத் துதித்தாலும் அது அென் அைிெின் வெளிப்பாவே ஆகும். எனவெ யார் எந்த 
உருெில், எந்தக் ைருத்தில் வதய்ெவமன்று ெழிப்பட்ோலும் அெர் அைிகெவய ெழிபடுைின்ைார். 
ஒன்ைிைிருந்வத பைவும் வெளிப்பட்டுள்ளன. பிரபஞ்சம் முழுகமயும் பிரமத்தில் இருந்வத 
பரிணமித்துள்ளது. யார் ைேவுகள ெணங்ைினாலும் தன்னுகேய எண்ணத்கதயும் மனத்கதயும் தான் 
ெணங்குைின்ைனர் என்ைின்ைார் வெதாந்தரி மைரிஷி. அதாெது யார் எந்த ெகையில் ைேவுகள 
ெணங்ைினாலும், சிைிது வநரம் வபாறுத்து என்ன நிற்ைின்ைது? என்று பார்த்தால் அெருகேய மனம்தான் 
அந்த ெடிெம் எடுக்ைின்ைது. 

மனத்கதப் பக்குெப்படுத்திக் வைாள்ளவும் நல்ை பழக்ை ெழக்ைங்ைகளப் பின்பற்ைவும் மவனாதிேம், 
மனெைிவு வைாள்ளவும் ஏவதா ஒருெழியில் இகைெகன உருெைப்படுத்திக் வைாண்டு ெணங்குைின்வைாம். 
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ஆனால் ெணங்குெது நம் மனத்கதத்தான். எனவெ மனத்தின் சக்திகய உணரும்வபாது இகைசக்தி 
ஊடுருெி மனிதனிேத்திவை மனமாை ஆைின்ைது. இந்த மனம் அகமதி அகேந்தால் உைை அகமதி என்பது 
உண்ோைிெிடும்.  

 
இரைரை உணர்தல் 

ஆறு சமயங்ைளின் வைாட்பாடுைளில் ஊைித் திகளத்தெர்ைள் கூேக் ைேவுகளக் ைண்டிைர். இந்த 
ஆறு சமயங்ைளும் ைாட்டும் ைேவுள் உண்கமயான ைேவுள் அல்ை. அென் உருெம் இல்ைாதென், 
உணரப்பே வெண்டியென். இத்வதளிவு ெந்துெிட்ோல் ெடீுவபற்கை அகேய முடியும். இந்த ஆறுசமயக் 
வைாட்பாடுைகளத் வதளிொைக் ைற்ை வெண்டும். பின் மனத்தில் அகச வபாே வெண்டும். எழும் 
ெினாக்ைளுக்கு ெிகே வதே வெண்டும். ஞானமார்க்ைத்தின் துகணயுேன் ஆராய வெண்டும். அப்வபாது 
இந்தச் சமயங்ைள் கூறும் ைேவுள் உருெமாை இல்கை என்ை வதளிவு ெந்துெிட்ோல் அைக்ைண்ைள் திைந்து 
வைாள்ளும். மனம் ெிரிெகேயும். உள் இருக்கும் இகைெகன அதன் அைப்புைச் வசயற்பாடுைகள, 
ெிந்கதைகள பிரமாண்ேத்கத உணர்ந்து வைாள்ளும் திைன் தாவன உருொகும். 

இகைென் அைத்துள் மட்டும்தான் இருக்ைின்ைானா? இல்கை புைத்தும் இருக்ைின்ைானா? என்ை 
ஐயத்கத, 

“உள்ளத்தும் உள்ளன் புைத்துள்ளன் என்பெர்க்கு 

உள்ளத்தும் உள்ளன் புைத்துள்ளன் எம்இகை 

உள்ளத்தும் இல்கை புைத்தில்கை என்பெர்க்கு 

உள்ளத்தும் இல்கை புைத்தில்கை தாவன” (Manikkavasagan, 2019) 

என்ை பாேல் வபாக்குைின்ைது. இகைென் உள்ளத்து உள்வளயும், புைத்வதயும் உள்ளான் என்று 
நம்புைின்ைெர்ைளுக்கும், உள்ளும் புைமும் இகைென் இல்கை என்பெர்ைளுக்கும் உள்ளும் புைமும் 
இகைென் இல்கை என்ைின்ைார் திருமூைர். அதனால் உண்டு, இல்கை என்பதில் அெர் வெறுபாடு 
ைாணெில்கை. ஏவனன்ைால், அன்வப சிெம் என்பவத அெர் உகரக்கும் ைேவுள் தன்கமயாகும். அன்பு 
எனும் பண்பும், பண்பட்ே உள்ளமும் இருப்பெர்ைள் தம் உள்ளத்து உள்ள இகைகய உணர்ொர்ைள் 
என்பகத அைிய முடிைிைது (Arunachalam, 2002).  

 
சக்தி வழிபாடு 

சக்திகய உைைமக்ைள் பை வபதங்ைளில் ெழிபடுைின்ைனர். பராசக்தியின் கூறுைவள 
ைகைமைளாைவும், அகைமைளாைவும், மகைமைளாைவும் ெிளங்குைின்ைன. அெவள பரவமசுெரவனாடு 
இகணந்து ஐந்வதாழில் புரிபெளாொள். சக்தியின் ெடிெம் பைெகை என்பகதத் திருொசைம், 

“ஆறுவைாடி மாயாசக்திைள்” என்று குைிப்பிடுைின்ைது. ைருவூரார் எனும் சித்தர் சக்தி ெழிபாட்டுக்கு 
ஆைமெிதிவயாடு ஆையம் எழுப்ப அட்ே சக்திைகள (எண்ெகை சக்திைள்) ஏற்படுத்தியகம இங்வை 
குைிப்பிேத்தக்ைதாகும். சக்தி ஒருத்திவய பை ெடிெங்ைளாை ெிளங்ைக் கூடியெள். அதனால்தான், இதகன, 

“தானா அகமந்தெம் முப்புரந் தன்னிேத் 

தானான மூவுரு ஓர் உருத் தன்கமயள் 

தானான வபான்வசம்கம வெண்ணிைத் தாள்ைல்ெி 

தானான வபாைமும் முத்தியும் நல்குவம” (Manikkavasagan, 2019) 

என்று திருமந்திரம் கூறுைின்ைது. ைகைமைள், அகைமைள், மகைமைள் என ெிளங்கும் சக்திகயத் 
திரிபுகர என்று அகழப்பர். இெவள சுத்த மாகயயாைவும், அசுத்த மாகயயாைவும் ெிந்துொைவும், கெைரி 
ொக்ைாைவும், ஓம் என்ை பிரணெமாைவும், உள்வளாளியாைவும், ைாளியாைவும், பராசக்தியாைவும் 
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தாவமயான மந்திரமாைவும். சக்தியின் மூர்த்தியாைவும் ெிளங்குபெள். அெவள அக்ைினி, சூரியன், 
சந்திரனான வபரழகுேன் திைழ்ந்து உைகைக் ைாப்பெள். ைருநிைமுகேய இச்சக்தி நாரயணனுக்குத திதித் 
வதாழிகை நேத்த மாயா உருகெ ெழங்ைியெள். சிெவனாடு ைருநிைத்தில் வபாருந்திய சிெசக்தியாை 
ெிளங்கும் இவ்ெம்கமகய ெணங்குபெர் மனத்தில் ஓங்கும் மணிவபான்ை ஒளி ெிளங்குபெள். ஆதைால் 
அபிராமிபட்ேர் மணிவய என்றும் ஒளிவய என்றும் கூறுொர். மணிவபான்ை ஒளியதகன வபவராளியாை 
ெணங்குபெர்ைளுக்கு ெடீுவபற்கை அளிப்பெள் என்று திருமந்திரம் வதளிவுபடுத்துைின்ைது. 
ெடீுவபைகேெவத திரிபுகரயிகன ெணங்குெதால் ைிட்டும் ைிகேத்தற்ைரிய சிைப்பாகும் (Manikkavasagam, 

1982). 

 
இைாஜேஸ்வரிைின் உருவம், வழிபாடு, பைன் 

“தாளணி நூபுரம் வசம்பட்டுத் தானுகே 

ொரணி வைாங்கை மைர்க்ைன்னல் ொளிெில் 

ஏரணி அங்குச பாசம் எழில்முடி 

ைாரணி மாமணிக் ைண்ேைக் ைாதிக்வை”  (Manikkavasagan, 2019) 

என்னும் பாேைில் இராவேஸ்ெரியின் உருெம் சித்தரிக்ைப்படுைின்ைது. மனத்தில் 
இவ்வுருெத்திகன நிகனந்து ெழிபடும் அடியெர்ைளுக்கு அகனத்தும் ெசியப்படும். தனக்கு இன்னல் 
தரும் மனிதர்ைகளயும் உயிரினங்ைகளயும் ஒருென் இராவேஸ்ெரிகயத் தியானித்து ெசியப்படுத்தி 
ெிேைாம். 

இராவேஸ்ெரிகயத் துதித்துப் பாடி பரெினால் அெள் தன்கன ெணங்குபெர்ைளுக்கு 
வெளிப்படுொள். அப்வபாழுது அெகள மனித உருெில் உள்ளெர்ைள் ைாணைாம். இகைெி, 

“வதாத்திரஞ் வசய்து வதாழுது துகணயடி 

ொய்த்திே ஏத்தி ெழிபடு மாறுஇரும் 

பார்த்திடு மங்குச பாசம் பசுங்ைரும்பு 

பார்த்திடும் பூம்பிள்கள யாகுமாம் ஆதிக்வை” (Manikkavasagan, 2019) 

வதாத்திரங்ைள் பாடித் துதி வசய்து, ெணங்ைி, அெள் திருெடிைளிரண்கேயும் ொழ்த்தி ெழிபட்டு 
இருங்ைள். இப்படி இருக்ைின்ை நிகையில், தியானித்திருக்ை, அங்குசம் பாசம், பசுங்ைரும்பு, மைரம்பும் 
கைைளில் ஏந்தியெளாய்க் ைாட்சி தரும் ைாமாட்சிகயப் பார்த்திடுங்ைள் என்று திருமந்திரம் 
எடுத்துக்ைாட்டுைின்ைது. 

 
வைிைவச் சக்கைம் வழிபாடு - பைன் 

ெயிரெர் சிெனது வைாரமூர்த்தங்ைளில் ஒன்ைாகும். புகை முதைிய இகேயூறுைகளப் வபாக்ை 
இெகர ெழிபடுதல் ெழக்ைமாகும். இதற்ைான சக்ைரம் ெயிரெச் சக்ைரம் எனப்படும். ெயிரெர்க்கு உரிய 
நிைம் வசம்கமயாகும். அெருக்கு ஆறு ைரங்ைள் உண்டு. 

“ஆவமெப் பூண்ேருள் ஆதி ெயிரென் 

ஆவம ைபாைமுஞ் சூைமுஞ் கைக்வைாண்ேங்கு 

ஆவம தமருை பாசமுங் கையது 

ஆவம சிரத்வதாடு ொளது கைவய” (Manikkavasagan, 2019) 

ஆருயிர்ைள் ெணங்ை, அகெ ெிரும்பியகதத் தந்தருள, ைருகண மனம் வைாண்ேருளுெதில் 
முதன்கமயான வதய்ெம் ெயிரெர். இெர் தம் இரு கைைளில் திரிசூைம், மண்கே ஓட்கேக் 
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வைாண்டிருப்பெர். மற்ை கைைளில் தமைருைம், பாசக் ையிறு, வெட்டுண்ே தகையும், கைொளும் 
உகேயெராய் இருப்பார். 

பதிகனந்து திதிைளில் ெழிபாட்டிற்குரியனெல்ைாத சப்தமி, அட்ேமி, தசமி, துொதசி, சதுர்த்தி 
ஆைிய நீங்ை ஏகனய ெளர்பிகை முதல் சட்டிெகர ஆறு ஆதாரங்ைளில் வபாருந்திப் பின் ஒன்பதாம் 
திதிதாைிய நெமியில் வநற்ைிக்கு வமலும், பதிவனாராந் திதியாைிய ஏைாதசியில் பிேரிப்பக்ைமும், 
பதின்மூன்ைாம் திதியாைிய வபௌர்ணமியில் இேக்ைாதின் பக்ைமும் ஆை உேைின் பத்து இேங்ைளில் 
ெயிரெகர அைிந்து நாளும் அெர் உருெத்கத நிகனத்துத் தியானம் வசய்தல் வெண்டும். 

தியானத்தின் பயனாை ெயிரெகரத் தியானிப்பெருகேய பகைெரின் ஆற்ைல் குன்றும். 
பகைெரிேம் ைருகண ைாட்ோது பந்தாடி அழிக்ைைாம் என்ைின்ைது திருமந்திரம். இதகன, 

“பூசகன வசய்யப் வபாருந்திவயா ராயிரம் 

பூசகன வசய்ய மதுவுே னாடுமால் 

பூசகன சாந்து சொது புழுகுவநய் 

பூசகன வசய்துநீர் பூசகை வெண்டும்” (Manikkavasagan, 2019) 

என்பது திருமந்திரம் ெயிரெகர ெழிபடுெதற்கு நல்ை வதன், சாந்து, சவ்ொது, புனுகு 
முதைியெற்கை ெிரும்பிப் பகேத்தவைாடு, ெயிரெர் நாமத்கத ஓராயிரம் முகை வசபித்தல் வெண்டும். 
இவ்ொறு வசபித்தால் பகை நீங்கும், அது மட்டுமல்ைாமல் பகைெருக்கும் ைைைத்கதயும் ெயிரெர் 
ெழிபாடு வதாற்றுெிக்கும். ைல்ெி அைிெற்ை ைாழ்ப்புணர்ச்சியுள்ள மக்ைளிகேவய இவ்ெழிபாடு 
ெழக்ைத்தில் இருக்ைின்ைது. புைப்பகையான பகைெரிேம் மட்டுமின்ைி அப்பகையான ஐம்புை 
வெேர்ைகளயும் அழிக்ைெல்ைதாகும் கெரெர் பூகச என்பதாகும். 

 
புவனாபதி சக்கைம் 

புெகன என்பது சக்திக்குரிய ஒரு வபயர். சக்திக்குரிய மற்வைாரு ெழிபாட்டு முகைகயப் 
புெனாபதி சக்ைரம் தருைின்ைது. புெனாபதிக்குரிய எழுத்துைள் பதிகனந்து. அகெ வபான்கம, வசம்கம, 
வெண்கம என்ை மூன்று நிைங்ைகள உகேயன. ஒவ்வொரு நிைத்துள்ளும் ஐகயந்து எழுத்துைள் இேம் 
வபறுைின்ைன. இகெ முகைவய, 1. ொக்பெ கூேம், 2. ைாமராே கூேம், 3. சக்தி கூேம் என்ை மூன்று 
ைாண்ேங்ைளாைப் பிரிக்ைப்படுைின்ைன. புெனாபதிக்குரிய ெழிபாடு 1. புைெழிபாடு, 2. அை ெழிபாடு என்று 
இருெகைப்படும். 

 
புைவழிபாடு 

புெனாபதியின் உருெத்கதத் திருமந்திரம், 

“வசய்ய திருவமனி வசம்பட்டுகே தானுங் 

ஐையிற் பகேயங் குசபாசத் வதாேபய 

வமய்யில் அணிைைன் இரத்தின மாமனி 

துய்ய முடியும் அெயத்தில் வதாற்ைவம” (Manikkavasagan, 2019) 

என்று கூறுைின்ைது. சிெந்த திருவமனிகய உகேய புெனாபதிக்குச் சிெந்த பட்ோகே உரியது. 
கைைளில் அங்குசம், பாசம் ஆைியெற்வைாடு அபய முத்திகரயும் ெிளங்கும். திருவமனியில் அணிந்துள்ள 
பல்வெறு அணிைைன்ைவளாடு இரத்தினம் பதித்தகெயும் ைீரிேமும் ைாணப்படும். புெனாபதிக்குரிய 
பகேயில் ஹரீம் என்று வசால்ைி மந்திரிக்ைப்பட்ே பால், அன்னம் ஆைியகெயாகும். இெற்கைப் 
பகேயைிட்டுப் பின் நாரதாய சுொைா என்று வசால்ைி ெணங்ைி, புெனாபதி தன்னுள் ைைந்திருப்பெள் 
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என்று நிகனத்து, அன்னத்கத உண்ண வெண்டும். அப்படிச் வசய்பெர்ைள் ெிரும்பும் அகனத்கதயும் அெள் 
தருொள் என திருமந்திரம் கூறுைின்ைது. 

 
அகவழிபாடு 

திருமூைர் நன்கு ஆராய்ந்து புெனாபதிகயத் தெிரச் சிைந்த வதய்ெம் வெைில்கை என்று முடிவு 
கூறுைின்ைார். இதகன, 

“ஓரில் இதுவெ உகரயும்இத் வதய்ெத்கதத் 

வதரில் பிைிதில்கை யாவனான்று வசப்பக்வைள் 

ொரித் திரிவைாண மனமின்ப முத்தியுந் 

வதரில் அைியுஞ் சிெைாயந் தாவன” (Manikkavasagan, 2019) 

என்னும் பாேல் வதளிவுறுத்துைின்ைது. ைேகைப்வபான்று பரந்து ெிரிந்துள்ள முக்வைாண 
அகமப்பில் மனம் நித்தியானந்தத்கதயும் அைண்ேத்கதயும் தியானித்தால் அது சிெகன ெழிபட்ேதற்கு 
ஒப்பாகும். பராசக்தி ஒருத்தியாை இருந்தாலும் அெவன இகைெனுக்கு அங்ைமாைவும் ெிளங்குைின்ைாள். 
இெகள மனத்தினால் ெழிபட்ோல் முத்தி ைிட்டும். அெள் சிெகுருவொடு வபாருந்தி நிற்;பதில் எட்டுச் 
சக்தியாை ெிளங்குொள். அட்ேசக்திைளும் எண்சாண் உேம்பில் என்பது தத்துெம். புெனாபதிகய 
ெழிபடுெதால் இம்கம ொழ்வுக்குத் வதகெயான எல்ைாச் வசல்ெங்ைளும் ைிகேக்கும். அத்துேன், இம்கம 
ொழ்வுக்குரிய ெடீுவபறும் ைிட்டும் என்பது திருமந்திரத்தால் வதளிொைின்ைது. 

 
உடல் வழிபாடு 

உேல் ெழிபாடு என்னும் வதாேருக்கு உேகை ெணங்குதல் என்பது ஒரு வபாருள். ெழி - வநைி, 
படுதல் - ஒருவநைியில் வசல்லுதல் இத்வதாேருக்கு உேகை ஒரு வநைியில் வசலுத்துதல் என்றும் வபாருள். 
உேல் ெழிபாடு என்பது அைெழிபாோகும். இதன் இன்ைியகமயாகமகயத் திருமந்திரம் ெைியுறுத்திக் 
கூைியுள்ளது. 

வநாய்வநாடிைளுக்கு இேமளித்து அழியக்கூடிய இந்தப் பருவுேைின் கூட்ேகமப்புப் பாதுைாெவைாடு 
அகமந்தது. ஐந்து இந்திரியங்ைள், ஆறு ஆதாரங்ைள், முப்பது எலும்பிகணப்புைள், பதிவனட்டுப் வபாருத்துள், 
ஒன்பது பந்தல்ைள், பதிகனந்து எலும்பு ெரிகசைள் ஆைியனவெல்ைாம் வசர்ந்வத உேம்பு என்ைின்ைார் 
திருமூைர் (Kausalya, 1998). 

உேல் அழிந்தால் உயிராைிய ஆன்மா உேைில் ொழ்ெதற்கும் பக்குெம் வபறுெதற்கும் 
ொய்ப்பில்ைாமல் வபாகும் என்பதால் திருமூைர் உேம்கப ெளர்த்து இைொெரம் வபறுெதற்ைான 
உணர்கெத் திருமந்திரம் ொயிைாை உைைிற்கும் உணர்த்துைின்ைார். 

தூை உேல் புைஅளெில் எண்சாண் ஆை அகமந்தது. எண்சாண் அளொன உேைில் உள்ள ஆறு 
ஆதாரங்ைகளயும் அெற்ைின் வதாேர்கபயும், 

“நாதைிழ் ஆைில் அெிர்ந்தது வதாண்ணூறு 

தானிதழ் ஆனகெ நாற்பது நாலுள 

பாைிதழ் ஆனென் பங்ைய மூைமாய்த் 

தானிதழ் ஆைித் தரித்திருந் தாவன”  (Manikkavasagan, 2019) 

என்னும் திருமந்திரப் பாேல் ெிளக்குைின்ைது. நான்கு இதழ்ைளுகேய மூைாதாரம். ஆறு இதழ்ைள் 
வைாண்ே வைாப்பூழ். வதாண்ணூறு இதழ் வைாண்ே வமல் ெயிறு. நாற்பது இதழுகேய வநஞ்சம். பதினான்கு 
இதழுகேய ைழுத்து. ஆண், வபண் ஆைிய இருபாலும் ஆைி ஆஞ்ஞா சக்ைரத்தில் ெிளங்கும் சக்தி, பிை 
ஆதாரங்ைளில் இருந்தருளுொள் என்பது வபாருளாகும். 
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இகைென் ெடீ்டுச்சுெர் மாேங்ைளில், மண்ேபங்ைளின் பூகசயகைைளில், ஆையங்ைளில், வெேம் 
பூண்ேெரிேத்தில் உள்ளான் என்று எண்ணி உணர்ந்து ெழிபட்ோல் ைாட்சி தருொன். இகைென் 
வபாய்ைைந்த உள்ளத்தில் தங்ை மாட்ோன். திருமந்திரம் இெற்கை, 

“கை ைைந்தாகனக் ைருத்தினுள் நந்திகய  

வமய் ைைந்தான்தன்கன வெத முதல்ெகனப் 

வபாய் ைைந்தார் முன் புகுதாப் புனிதகனப் 

வபாய் ஒழிந்தார்க்வை புைைிேம் ஆவம” (Manikkavasagan, 2019) 

சிெசிந்தகனயில் வபாருந்தி ொழ்பெர் நிகனவொடு ைைந்திருப்பெவன அெர் எண்ணத்துள் 
நீங்ைாதிருக்ைின்ை நந்திப் வபருமாகன, அன்பர் உேவைாடும் ஊனுயிவராடும் ஒன்ைிக் ைைந்திருக்ைின்ை, 
வெதங்ைளின் மூைமான பரம்வபாருகள, வபாய்யுகேயார் மனத்துள் புகுதாத புனிதமானெகன, வபாய் 
உைை ொழ்ெின் இச்கசைகள ெிட்ேெர்க்வை அகேக்ைைப் வபாருளாை இருப்பெகன, எண்ணிப் பணிை. 
அென் அருவள அகனெர்க்கும் ஆன புைைிேம் என்று குைிக்ைின்ைது. 

குண்ேைினி வயாைம் வசய்பெர் குருெருளால் அெருணர்த்திய முகையில் உேகை ஆராதகன 
வசய்தால் சிைப்புைள் வபறுெர். உேைில் ஒைி வதான்றும். ஒளி பிைக்கும், அது மட்டுமல்ைாமல் 
சைஸ்ரதளத்கத அமுதமுண்டு இைொெரம் வபறுெர். 

 
ஜகாவில் வழிபாடு 

“அன்றுநின்ைான் ைிேந்தான் அென் என்று 

வசன்றுநின்று எண்திகச ஏத்துெர் வதெர்ைள் 

என்றுநின்று ஏத்துென் எம்வபருமான் தன்கன 

ஒன்ைிஎன் உள்ளத்து உள் இருந்தாவன” (Manikkavasagan, 2019) 

அன்கைக்கு அங்வை நின்ைான், இங்வை ைிேந்தான் அச்சிெ பரம்வபாருள் என்று, எட்டுத் திக்குைளிலும் 
வசன்று நின்று பரமகன ெழிபடுெர் ொனுைைத் வதெர்ைள் ஆெர். ஆனால் நாவனா என்றும் என் 
உள்ளத்துள்வள கெத்து எம் வபருமாகன ெழிபட்டு ெணங்குவென் அெனும் என் உள்ளத்துேன் ைைந்து 
என்னுள்வள இருந்தான். 

உள்ளத்தில் உயிராைச் சுேர் ெிடுபென் இகைென். உள்ளவம சிென் ொழும் வைாயில். உள் உள்ள 
இகைெகனத் தரிசிக்ை முடியாதெர், எங்வைங்வைா வதடி அகைைின்ைனர் என்று திருமூைர் ெருந்துெகத 
இப்பாேல் கூறுைின்ைது. 

திருமூைர் உேம்பின் உள்வள உள்ள இகைெகன ெணங்ைவெ ெழி கூறுைின்ைார். ஊன் உேம்வப 
ஆையமாை சித்திரிக்ைின்ைார். முைத்தின் ைண் வைாண்டு பார்க்ைாமல், அைத்தின்ைண் வைாண்டு பார்த்தால் 
இந்த உண்கமைகள எல்ைாம் அைிந்து வைாள்ள முடியும் என்ைின்ைார். 

இகைெழிபாடு என்பதில் அன்வப சிெம் என்ைின்ைார். வமலும் அன்வப ஆதாரமாைக் 
வைாண்ேெர்ைளால் மட்டுவம இன்பநிகைகய அகேய முடியும் என்ைின்ைார். இதகன, 

“என்வப ெிைைாை இகைச்சி அறுத்திட்டுப் 

வபான்வபால் ைனைில் வபாரிய ெறுப்பினும் 

அன்வபாடு உருைி அைங்குகழ ொர்க்ைின்ைி 

என்வபால் மணியிகன எய்தவெண் ணாவத” (Manikkavasagan, 2019) 

தன் உேல் எலும்புைகளவய ெிைைாைக் வைாண்டு, உேல் தகசைகள எல்ைாம் அறுத்துப் வபாட்டு, 
வபான்னிைம் வதான்ை வநருப்பில் நன்ைாை ெறுத்து ெதக்ைினாலும் அன்வபாடு மனம் உருைி, உள்ளம் 
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குகழயத் வதாழுது ெணங்குபெர்ைளுக்வை அல்ைாது, மற்ைெர்க்கு என்கனப் வபாை இகையருள் வபை 
இயைாது. என்பகத எடுத்துகரக்ைின்ைார் திருமூைர். 

மக்ைளின் துன்பத்கத நீக்ை முயலுெகத இகைெகனத் வதாடுெதற்குச் சமமாகும். வசலுத்தும் 
அன்பினில் வெறுபாடு இருக்ைக் கூோது. எல்ைாம் சிெமயம் என உணர வெண்டும். இதகன, 

“மானுேர் ஆக்கை ெடிவு சிெைிங்ைம் 

மானுேர் ஆக்கை ெடிவு சிதம்பரம் 

மானுேர் ஆக்கை ெடிவு சதாசிெம் 

மானுேர் ஆக்கை ெடிவு திருக்கூத்கத” (Manikkavasagan, 2019) 

உயிர் இருக்குமிேம் சிெைிங்ைவம என்று கூறும் இப்பாேல், மனித உேகை, சிதம்பரமாைவும் 
சதாசிெமாைவும் குைிப்பிடுைின்ைது.  

ஒவ்வொருெருக்கும் அெரெர் உேவை சிெைிங்ைமாகும். சுிென் உள்ளத்தில் இருப்பதால் உேல் 
சிெைிங்ைம் ஆைின்ைது. உைைப் வபாருள்ைளில் உள்ள உயிர் அைரமாகும், உயிர் சிெனாை இருப்பதால் 
அெவன அைரமாைத் திைழ்ைின்ைான். எந்தப் வபாருளிலும் உள்ள ஆற்ைல் சக்திகயக் குைிப்பது உைரமாகும். 
அைரமும் உைரமும் ைைந்தது உைைம். ஆைவெ, அைரம்-உயிர்: உைரம்-உேல் உேலும் உயிரும் ைைந்தது 
என்பகத, 

“அைர உைர ெடிெவம சிெைிங்ைம்” என்ை அடிைளால் இகத அைியைாம் (Manikkavasagan, 2019). 

 
ஒலி – ஒளி வழிபாடு 

உண்கமப் வபாருகளத் தம் உேைில் உணர்ந்து உள்ளன்வபாடு ெழிபடுபெர்ைளுக்கு இகைென் 
வெளிப்படுொன், இதகன 

“உள்ளம் வபருங்வைாயில் ஊனுேம்பு ஆையம் 

ெள்ளற் பிரானர்க்கு ொய்வைாபுர ொசல் 

வதௌளத் வதளிந்தார்க்குச் சீென் சிெைிங்ைம் 

ைள்ளப் புைகனந்தும் ைாளாமணி ெிளக்வை” (Manikkavasagan, 2019) 

என்று திருமந்திரம் எடுத்துகரக்ைின்ைது. உேம்பு- ஆையம், உள்ளம்- ைருெகை: ெள்ளல்- சிென்: 
ொய்-வைாபுரொசல், புைகனந்து- ஞாவனந்திரியங்ைள் ஐந்து ைாளாமணிெிளக்கு- சீென் சிெத்துேன் 
வபாருந்தியவபாது வதான்றும் வபருஞ்வசாதி. உள்ளம்- சூக்குமம் என்றும், உேம்பு- தூைம் என்றும் அைிதல் 
வெண்டும். இகைென் உேகை ஆையமாைக் வைாள்ைின்ைான் புைவுைைில் ெழிபாட்டின் வபாது ஒைியின் 
ெடிொை மணிகய அடித்தலும், ஒளியின் ெடிொைத் தீபம் ஏற்ைலும் நிைழ்ைின்ைன. அவ்ொவை புைவனாற்ைி 
இகைெகன ெணங்கும்வபாது, உேைில் இடியும் முழக்ைமும் ஈசர் உருெம் என்பதற்வைற்ப ஒளியும் 
ஒைியும் வதான்றுைின்ைன. இடி –ஒளி, முழக்ைம் - ஒைி, இவ்ொறு ஒைியும் ஒளியுமாை ெிந்து நாதமாை 
உள்ள ஈசகன உேைிற் ைண்டு மைிழ்ெதும், ஒைிகய உணர்ெதும், ஒளிகய அைிெதும் உேல் ெழிபாட்டின் 
பாற்படுெனொகும். திருமந்திரம் உேைில் இகைெகனச் சிெசக்தியாய்க் ைாண்ைின்ைது. ெிந்து சக்தி, நாதம் 
சிெம். ெிந்தின் ெடிெம் ெட்ேம், நாதத்தின் ெடிெம், தண்ேம், நாதமும் ெிந்தும் ைைந்து உருப்வபறுெகத 
ஆன்மைிங்ைம் என்று ஆன்மாவெ இைிங்ைமாதகைத் திருமந்திரம் ெிளக்குைின்ைது. 

 
முடிவுரை 

திருமந்திரம் ஒரு ொழ்ெியல் நூைாை திைழ்ைின்ைது. இல்ைைத்தார்க்கும் துைெைத்தார்க்கும் ஆன்ம 
ஈவேற்ைத்திற்கும் பிைெி நீக்ைத்திற்குத் ெடீுவபற்ைிற்கும் ெழிைாட்டுெவத திருமந்திரத்தின் உயரிய 
வநாக்ைமாகும். அைத்துேன் அன்கபயும், இகைெழிபாட்டின் வமன்கமகயயும் ெற்புறுத்தி 
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எடுத்துகரக்ைின்ைது. உேல் நிகையற்ைதாயினும் வயாைவநைி ொழ்ந்து, அவ்வுேகைக் வைாயிைாக்ைி இகை 
அனுபெம் உணர்ந்து ொழச் சிைந்த ெழியிகனச் மிைச் சிைப்பாை எடுத்துக்ைாட்டி நம்கம ொழ கெக்ைிைது 
திருமந்திரம். அப்படிப்பட்ே திருமூைர் ெழங்ைிய திருமந்திரத்கத நாமும் உணர்ந்து, ெழிபட்டு மைிழைாம். 
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