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ABSTRACT 

We call the Lord in many names such as God, Deity, Lord, and Bhagavan and so on. The 
thought of God didn’t appeared today or yesterday, it appeared two thousand years ago. 
At earlier stage man worshipped nature as God. They considered Sun, Moon, wind, fire, 
tree, plant and vine as God. Man realized that there is a power higher than himself in 
this world and as a result they began to worship something as God. Everything that man 
feared became God in the beginning. Man regarded everything beyond his control as 
God. Then many gods like Shiva, Thirumal, Brahman, and Murugan appeared. They 
started worshiping the idols. Denoting the state of attaining God only after death. Alvars 
and the Nayanmars also followed this path. They believed the benefit of birth is to reach 
God 
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முன்னுரை 

இறைேறனக் கடவுள், ததய்ேம், ஆண்டேன், பகேொன் என பல தசொற்களில் நொம் 
அறழக்கின்வைொம். இறைப்பற்ைிய சிந்தறன இன்வைொ, வநற்வைொ வதொன்ைியது அன்று. பல 
ஆயிரக்கணக்கொன ஆண்டுகளுக்கு முன்வப இச்சிந்தறன மனிதனுக்குத் வதொன்ைியிருக்கின்ைது. 
ஆரம்பகொலத்தில் மனிதன் இயற்றகறயத் தொன் கடவுளொக ேணங்கினொன். சூரியன், சந்திரன், கொற்று, 
தநருப்பு, மரம், தசடி, தகொடி என அறனத்தும் கடவுளொயின. தன்றனேிட உயர்ந்த சக்தி இந்த 
உலகத்தில் உண்டு என்பறத மனிதன் உணர்ந்து தகொண்டொன். தன்னொல் கட்டுப்படுத்த முடியொதேற்றை 
எல்லொம் உயர்ந்த சக்திகளொகக் கருதினொள். 

மனிதனுக்கு உண்டொன அச்சவப கடவுறள ேணங்குேதற்குக் கொரணமொக அறமந்தது. எதன்மீது 
எல்லொம் மனிதனுக்குப் பயம் உண்டொனவதொ அறே அறனத்தும் ததொடக்கொலத்தில் கடவுளொக மொைின. 
பின் சிேன், திருமொல், பிரமன், முருகன் என பல கடவுள்கள் வதொன்ைினர். அயர்களுக்கு உருேர் 
தகொடுத்து ேழிபடத் ததொடங்கின. 

 
பக்தி மார்க்கம் 

பக்தி என்பது முழுக்க முழுக்க கடவுறள நம்புேது. இைப்பிற்குப் பின்பு தொன் கடவுறள 
அறடயமுடியும் என்ை நிறலறய உணர்த்துேது. ஆழ்ேொர்களும், நொயன்மொர்களும் 
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இம்மொர்க்கத்றதத்தொன் பின்பற்ைினொர்கள். பிைேியின் பயவன இறைேறனக் கொண்பதும் அேறனச் 
தசன்ைறடேதும் தொன் என்று கருதினொர்கள். 

"மன தநகிழ்ச்சி, மனஉருக்கம் எல்லொ உயிர்களிடத்தும் கடவுள் இருக்கின்ைொன் 

என்பறத ஒவ்தேொருேரும் உணர்தவல பக்தியொகும்'' 

தமிழ் அகரொதிகள் பக்தி என்பதற்கு அன்பு என்று தபொருள் தருகின்ைன. எளியேர்களிடம் 
கொட்டுேது இரக்கம். அைிேற்ையர்களிடமும், வகொறழகளிடமும் கொட்டுேது கருறண. எழும்பு, யொறன 
வபொன்ை உயிர்களிடம் கொட்டுேது கொருண்யர். உைேினர்களிடம் கொட்டுேது பந்தத்துேம். எஜமொன் 
ததொழிலொளிகளிடம் கொட்டுேது பட்சம். குழந்றதயிடம் கொட்டுேது பொசம். முதலொளியிடம் கொட்டுேது 
ேசீுேொசம். கணேன் மறனேியிடம் கொட்டுேது கொதல். 

பக்தி என்பதன் தேளிப்பறடயொன தபொருள் கடவுள்பொல் ஒவ்தேொருேருக்கும் இருக்கும் பின்பு 
என்று தசொல்லலொம். பக்தி என்பது ஒவ்தேொரு சமயத்தேருக்கும் தங்களுறடய கடவுள் தொன் 
உயர்ந்தேர் எனக் கருதத்தூண்டுேதொக இன்று மொைியடீ்டது. பக்தி என்ைொல் என்னதேன்று 
ததரியொமவலவய இன்று பலர் பக்திமொன் எனக் கொட்டிக் தகொள்கின்ைனர். 

 
ஆன்மீகம் 

ஆன்மீகம் என்பது முழுக்க முழுக்க தன்றனத்தொவன உணர்ந்து தகொள்ேது. தன்னுள்வன 
கடவுறளக் கொண்பது. ஒவ்தேொரு உயிரினுள்ளும் இறைத்தன்றம உள்ளது என்பறத உணர்ந்து 
தகொள்ேது. திைப்பின் மூலவம இறைேறன அறடயமுடியும் என்பறத பைத்து, ஒவ்தேொருேரும் 
இறைத்தன்றமறய உணர்ந்து தகொண்டொல் இறைேறன உணரலொம். அதன் மூலம் மரணமில்லொ 
தபருேொழ்ேிறன அறடயலொம். இந்த நிறலறய அறடந்தேர்கள் தொன், அரேிந்தர், இரொமொனுஜர், 
ஆதிசங்கரர், ேிவேகொனந்தர், ேள்ளலொர் வபொன்வைொர். 

ஆன்மீகம், அன்பு அதன் ேொயில், கருறண அதன் ேரவே…தன்றனத்தொன் முழுேதுமொக உணர்ந்த 
தகொள்கின்ைவபொது இறைேறனத் வதடிச் தசல்ல வேண்டியது இல்றல. உணரலொம். அதற்குத் தன்றனத் 
தயொர்படுத்திக் தகொள்ள வேண்டும். கடவுள் இருக்கிைொன் என்பறதத்தொன் திருமூலர், இறைறமறய 
தன்னுள்வளவய தன்னுள்வள அறடயலொம். 

''உள்ளத்து ஒருேறன உள்ளூணு வசொதிறய 

உள்ளம் ேிட்வடொரடி நீங்கொ ஒருேறன 

உள்ளமும் தொனும் உடவன இருக்கினும் 

உள்ளம் அேறன உருஅைி மொவத'' 

பிரொர்த்தறன என்பது வபரம் வபசுேது இல்றல. யொசகம் வகட்பதுமல்ல. எறதயொேது 
எப்தபொழுதும் வகட்டுக்தகொண்டு இருப்பதில்றல. மொைொகக் கேனிப்பதில் இருக்கிைது. 

இறைறம என்ன தசொல்கிைது என்று உற்றுக்வகட்பது பிரொர்த்தறன. மவுனமொக இருக்கின்ைவபொது, 
நம் மனத்தில் அத்தறனச் சப்தங்களும் அடங்கியவபொது இறைறமயின் உதடுகள் உச்சரிக்கின்ை ஒலிகள் 
நொம் கொதுகளில் ேிழும். 

பிரொர்த்தறன என்பது அன்பு தசலுத்துேது, அன்றபப் பகிர்ந்து தகொள்ேது, தன்னிடம் 
அபரிமிதமொக இருக்கும் அன்றப ேொரி ேொரி ேழங்க அது வமலும் வமலும் ஊறும் அற்புத நிகழ்வு. 
அந்தேறகயில் இறையன்பு அேர்கள் பிரொர்த்தறனறய மூன்று ேறகயொகப் பிரித்துக் கொட்டுகின்ைொர் 
(Iraiyanbu, 2016). 
 
 
 
 



Vol. 4 Iss. S-22 Year 2022 S. Vijilakshmi / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s-22242 
 

 Int. Res. J. Tamil, 264-268 | 266  

முதல் நிறல 

தனக்கு இது வேண்டும், அது வேண்டும் என்று எல்லொ வநரமும் கடவுளிடம் வகொரிக்றககறள 
முன்றேப்பது. 

 

இரண்ைாவது நிறல 

அது இன்னும் சற்று ேிரிவுபடுகின்ைது. உலகத்தில் இருக்கும் மற்ைேர்களுக்கொ… மொரொக 
இறைறம புலன்களின் ேழியொக நுறழேதற்கு ேசதி தசய்து தகொடுத்தல். இறதப் புத்தர் கூைிய 
கறததயொன்ைின் மூலம் ேிளக்க முயற்சி தசய்கிைொர் இறையன்பு அேர்கள் நடுங்கிக்தகொண்வட அேன் 
கீவழ பொர்த்தொன். அங்வக இன்தனொரு புலி, அேன் கீவழ ேிழுந்தொல் சொப்பிடத் தயொரொக இருந்தது. அந்தக் 
கொட்டுக் தகொடியின் வேரில் அேன் ததொங்கிக்தகொண்டு இருந்தொன். 

அந்த வேர் எப்தபொழுது அருந்தொலும் கீவழ ேிழலொம் என்ை நிறலயில், இரண்டு எலிகள் அந்தக் 
தகொடிறயப் பல்லொல் கடிக்க ஆரம்பித்தன. இந்தச் சூழலில் ஒரு அழகொன தநல்ேிக்கொய்ச் தசடிறய 
அேன் பொர்க்க வநர்ந்தது. ஒரு றகயொல் தகொடிறயப் பிடித்துக்தகொண்டு இன்தனொரு றகயொல் ஒரு 
தநல்லிக்கொறயப் பைித்து ேொயில் வபொட்டுக் தகொண்டொன். ஆகொ அது எவ்ேளவு சுறேயொக இருந்தது?  

எந்த நிமிடமும் உயிறர இழந்துேிடலொம் என்கின்ை ஆபத்தில்கூட தநல்லிக்கொறயச் 
அறேத்துக்தகொண்டு இருப்பறதப்வபொலப் பன்முகத்தன்றம தகொண்டது. நமது பிரொர்த்தறன என்பது 
ஒருேறகயொன தப்பித்தல். எந்த நிரிடத்தினும் நமக்குக் கிறடக்கின்ை நிேொரணத்தொன் நொம் மகிழ்ச்சி 
அறடந்துேிட முடியும். நம்மொல் முடிந்தறதச் தசய்து ேிட்வடொம் என்று திருப்தியறடந்துேிட முடியும். 

தநல்ேிக்கொறபச் சுறேப்பது எப்படி புலிகளிடமிருந்து தப்பிப்பதற்குத் தீர்றேத் தரொவதொ, 
அறதப்வபொல நம் பிரொர்த்தறன தீர்ேொக இருக்க முடியொது. கொரணம் புலிறயக் கண்டு படிந்து 
ஓடுகின்ைேன் புலியொல் துரத்தப்படுேொன். எேன் புலிறய எதிர்த்து நின்று வபொரொடத் தயொரொக 
இருக்கின்ைொவனொ, அேர் பூறனயொகிேிடுகின்ை சொத்தியக்கூறுகள் இருக்கின்ைன. றதரியத்தின் முன் 
புலிகூட பல வநரங்களில் நொம் எந்தப் பிரச்சறனகறளப் புேி என்று நிறனக்கின்வைொவமொ அறே 
உண்றமயில் பூறனறயப் வபொல்தொன் றகயொளத் தகுந்தறேயொக இருக்கின்ைன. பிரச்சறனகறளச் 
சந்திக்கத் துணியின்ைவபொவத அறே கொணொமல் வபொய்ேிடுகின்ைன. நொம் பிரச்சறனகறளக் கண்டு ஓடி  

நொன் கடவுறள மகிழ்ேிக்க இறத பலி தரப்வபொகின்வைன் என்ைொர். அேன் இறதச் 
தசொன்னதுதொன் தொமதம், அங்கு இருந்த அத்தறன அழகிய பொறனகறளதயல்லொம் ஒய்தயொன்ைொகப் 
வபொட்டு உறடக்க ஆரம்பித்தொர். 

பதைிப்வபொய் ஓடிந்த குயேர் வகொபத்தொல் எதற்கொக உறடக்கிைொய்? என இறரந்து கத்தினொர். 
அதற்கு அேர் உனக்கு மகிழ்ச்சியொக இருக்குவம என நிறனத்வதன். அதனொல் தொன் உறடத்வதன் 
என்ைொர் (Iraiyanbu, 2012). 

நொன் தசய்த பொறனகறள என் முன்னொல் வபொட்டு உறடத்தொல் எனக்கு மகிழ்ச்சி ேருமொ 
என்ைொர் மிகவும் வகொபமொக. அதற்கு நீ மட்டும் இறைேன் பறடத்த பறடப்றப அேர் முன்னொல் 
தகொன்ைொல் அேருக்கு மகிழ்ச்சி கிறடக்கும் என நிறனக்கிைொயொ என்ைொர். குயேருக்கு அப்வபொது 
புரிந்தது" தன்னுறடய அைியொனொறய எண்ணி ேருந்தினொர். 

 
முதலாவது வழிபாடு 

படிப்பு குைித்தது. புனிதமொனேற்றைப் படிக்க வேண்டும். வகட்க வேண்டும், சிந்திக்க வேண்டும். 
வபச வேண்டும், எப்தபொழுது நொம் சிைந்தேற்றை பட்டுவம வபசவும், படிக்கவும் தசய்கின்வைொவமொ 
அப்வபொது நமது மனமும் அறதவய சிந்திக்க ஆரம்பித்து ேிடுகிைது. உதொரணம். நல்லனேற்றைவய 
நொடுேது ஓர் ஆக்கப்பூர்ேமொனது. 
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இரண்ைாவது வழிபாடு 

கடவுறளவயொ, மகொன்கறளவயொ ேழிபடுேது. ேழிபடுேது என்ைொல் கொலில் ேிழுேது அல்ல. 
அேர்களுறடய தசொற்களுக்கும், சிந்தறனகளுக்கும் மதிப்புத் தந்து அேர்கள் கொட்டிய தநைிகளில் 
தசல்ேது, புனித நூல்கள் கூறுகின்ை கருத்துகறள ேொழ்க்றகயில் அடிதயொற்ைிச் தசல்ேது. 
 
மூன்ைாவது வழிபாடு 

நம் மூதொறதயர்களுக்குக் கறடறமறயச் தசய்ய வேண்டியது. தபற்வைொர்களுக்குப் பணியிறட 
தசய்யொமல் நொம் தசய்கின்ை எந்தப் பிரொர்த்தறனயும் நொக்குப் பலன் தரொது. 
 
நான்காவது வழிபாடு 

மனிதர்களுக்கு நொம் தசய்ய வேண்டிய கட துைேி அேறனப் பொர்த்து நறகத்துக்தகொண்வட 
தசன்ைொர். சில மொதங்கள் தசன்று துைேி திருப்பி ேரும்தபொழுது அேன் ஆ என்ன புழுக்கம் என 
ேிசிைிக் தகொண்வடயிருந்தொன். அதற்கும் துைேி அேறனப் பொர்த்து நறகத்துக் தகொண்வட தசன்ை 
தகொண்டிருந்தொர்"" குைேிக்குக் குளிவரொ புழக்கவமொ எதுவும் பொதிக்கேில்றல. அதுதொன் இதிலிருந்து 
துைவு என்பது முற்றும் துைந்த நிறல என்பது புலனொகிைது. குைந்தநிறல என்பது ஆறடக்குறைப்பு 
அன்று. முற்றும் மொரொக உலகத்தின்மீது நொம் தகொண்டிருந்த அறனத்துப் பற்றுகறளயும் துமப்பது. 
இறைறய நம்முள் தடிதகொண்டு ேடீ்டொல் பருேமொற்ைங்கள் சுட நொக்குத் ததரியொது. தகொள்ேதற்குத் 
துைவு துறணபுரிகிைது. மனறத ஒருநிறலப்படுத்திக் இல்லைத்திலிருந்து ேிடுபட்டு துைவு நிறல 
எய்தினொலும், ஞொனம் தபற்ை துைவு நிறல எய்தினொலும் முற்ைிலும் உலகின்மீது தகொண்ட பற்றுகறள 
ஸ்ட்தடொழிக்க வேண்டும் என்பறத இறையன்பு ேலியுறுத்துகிைது. அடுத்ததொக உந்த இறளஞனிடமும் 
ரொபி இவத வகள்ேிறயக் வகட்டொர். அதற்கு அேன் நொன் றபறய எடுக்கும்வபொது ஒருவேறள எனக்குள் 
ஒரு தகட்ட எண்ணம் ஏற்படுவமயொனொல் அறத நொவன றேத்துக்தகொள்வேன், மொைொக இறைறய 
என்றன ஆசீர்ேதித்தொல், அந்த தநொடியில் இறைறம என்றன முழுேதுமொக ஆட்தகொண்டொல், நிச்சயம் 
நொன் அறத அபகரித்துக் தகொள்ளொமல் உரியேர்களிடம் வசர்க்க முயற்சி தசய்வேன் என்ைொன். அறதக் 
வகட்ட ரொபி நீ ஒரு உண்றமயொன ஞொனி என்ைொர். 

நிறைய வநரங்களில் உலகத்திற்கொக நொம் ஒன்றைப் வபசிக்தகொண்டிருக்கிவைொம். நொம் தேளிவய 
ஒன்றைப் வபசும்வபொததல்லொம் நம் உள்மனது வேதைொரு மொதிரி சிந்தித்துக் தகொண்டிருக்கிைது. நொம் 
ஆறசகறள றேத்துக்தகொண்டு வேண்டொம் என்று தசொல்லுகிவைொம். அேற்றை ஒத்துக் 
தகொள்கின்ைவபொது அேற்றை ஏற்றுக்தகொள்ளக் கூடொது என்கிை எண்ணம் ஏற்படுகிைது. 
வபொலித்தனமொகவே இருக்கிைது. இயற்றையும் மீரி நொம் ேொழ்கின்ை யொழ்க்றக  

 
முடிவுறர 

உண்றமயொகச் அறனத்துப் பொகுபொடுகறளயும் தகர்க்கின்ைவபொது வஜொதி ததன்படுகிைது. 
ேள்ளலனொர் உடுத்திய உறடயும் தேண்றம. தேண்றம. ேள்ளலொர் பொடுபட்டது சமரசத்திற்கொக. 
இறணக்கிைவபொது சமரசம் ஏற்படுகிைது. அேறர ேழிநடத்திய வஜொதியும் அறனத்து மனங்கறளயும் 
அந்த சமரசத்றத அறடயதந்த மனதிவல தூய்றம வேண்டும். மனத்தூய்றம அறடய வஜொதியின் 
தேண்றம உதவும். எல்லொ மனங்களும் தூய்றம அறடயும்வபொது சமரசம் என்கின்ை அந்த தேண்றம 
கூடும். தேண்றம அறனத்து மனங்கறளயும் உள்ளடக்கிய நிைம். இப்படி, துைேிகள், மகொன்கள், 
ஆன்ரீகத் தறலேர்கள், ேிவேகொனந்தர், ேள்ளுேர், ேள்ளலொர் என பலரின் இறையியல் சிந்தறனகறள 
உள்ேொங்கி, ேொழ்க்றக தநைிகவளொடு இறயத்துக் கொட்டி, அேற்றைப் பின்பற்றுேதற்கு எளிதொன 
ேழிமுறைகறள தே. இறையன்பு கொட்டுேறத, பல நிறலகளில் தேளிப்படுத்த முடியும். இல்லைத்தில் 
இருந்துதகொண்டு இயல்பொன ேொழ்க்றகறய ேொழ்ந்து தகொண்வட இறைறமறய உணர்ந்து ேொழமுடியும். 
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