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ABSTRACT 

Worship helps with the growth of love and the maintenance of morality. The Scriptures 
show that the devotees were very much involved in this way of worship. In this country, 
worship is the background that guides the establishment of religion and culture. It is an 
ancient custom to carry water with a flower and worship it. That is the dharma of 
Thirumarai. Worship is not only going to a temple and worshipping God with folded 
hands but also worshipping him with body, mind, feeling, and speech. It is important to 
understand through the Thiruthondar Puranam how the Nayanmars followed the rules 
of worship and benefited from them. In this age of urgency, it becomes an important 
necessity for people to realize and follow the simple code of worship associated with 
life. 
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முன்னுரை 

திருத்ததாண்டத் ததாற - வித்து திருத்ததாண்டர் அந்தாதி- தசடி திருத்ததாண்டர் புராணம் - 
ம ாவிருட்சம். இம்ம ா விருட்சமா ிய திருத்ததாண்டர் புராணத்தில், அடியார் தெருமக் ள் 
திருத்தைங் ளுக்கு  ால்நறடயா  நடந்து தசன்று, எவ்வாதைல்ைாம் ெணி ள் தசய்து, வழிொடு 
தசய்திருக் ின்ைனர் என்ெறத உணர்தல் அவசியமாகும். ஆையங் ளில், மாசுக்குரிய தசயல் றள 
மாற்ைி, மாண்புக்கு உரியதாக்குவகத வழிொட்டின் அடிப்ெறட. திருத்தைங் ளில் அடியார் ள், அன்ொல், 
மைரால், கவள்வியால், ொடைால், இறசயால், விழாவால், உள்ளத்தால் உணர்ந்து வழிெட, இறைவன் 

ஊன் றநந்துரு  உவற  ள் தருவார் என்ெறத திருத் ததாண்டர் ள் வரைாற்ைால் அைியைாம். க ாயில் 
இல்ைா ஊரில் குடியிருக்  கவண்டாம் எனக் கூைிய அவ்றவத்தாய், உடன்ொட்டு மு த்தால் ஆையம் 
ததாழுவது சாைவும் நன்று என்று அருளினார். வழிொட்டால், ஒற்றுறம, ெிைருக்கு உதவுதல், 
அடியார் ளுடன் ெழகுதல், அருள் உணர்வு ஆ ியன வளர்ந்து மனித வாழ்றவப் புனித வாழ்வா  மைர 
வழிவகுக்கும் என்ெது உறுதி. வழிொட்டு தநைி ளா ிய சரிறய,  ிரிறய, கயா ம், ஞானம் 
ஆ ியனவற்றை எவ்வாறு  றடெிடித்துப் ெயன்தெறுவது என்ெதறனத் திருத்ததாண்டர் புராணம் 
வாயிைா ச் சிந்தித்து உணர்ந்து, தசயல்ெடுத்தி ெயன் தெறுகவாம் என்ெது ததள்ளத் ததளிவு. 

 
வழிபொட்டு தெறிகள் 

"விரும்பும் சரிறய முதல் தமய்ஞானம் நான்கும் 

அரும்பு மைர்  ாய்  னி கொன அன்கைா ெராெரகம" 
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என்று தாயுமானவர் ொடியருளியுள்ளார்.  

சரிறய அரும்பு கொன்ைது என்றும்,  ிரிறய மைர் கொன்ைது என்றும், கயா ம்  ாய் கொன்ைது 
என்றும், ஞானம்  னி கொன்ைது என்றும், இந்தநைி ளுக்கு உவறம கூறு ின்ைார். 

“சரிறய என்ெது இறைவனுறடய திருஉருகநாக் ிச் தசய்யும் வழிொடு ஆகும்.  ிரிறய என்ெது 
புைத் ததாழில் மாத்திறரயாகன முதல்வனது அருவுருவத் திருகமனிறய கநாக் ி தசய்யும் வழிொடு. 
கயா ம் என்ெது  ரணங் றள சிவார்ப்ெணம் தசய்து ஆைாதாரங் ளில் அ த்ததாழிைால் தியானித்தல் 
ஆகும். ஞானம் என்ெது க ட்டல், சிந்தித்தல் முதைியன". 

 
வழிபொட்டு தெறி 
 

 

இவ்வழிொட்டு தநைிமுறை ளுக்கு உதாரணமா  நால்வறரயும் கமற் ண்டவாறு கொற்றுவர். 
இன்தனைி முறை றள ெின்ெற்றுவதற்கு  ிறடக்கும் ெழங் ளா  முறைகய சாகைா ம் சாமிெம் 
சாரூெம் சாயுச்சியம் என் மனவற்றை கூறுவர். 

"சாகைா ம் என்ெது ஒகர உை ம் அதாவது இறைவனது உை த்றத அல்ைது இறைவன் 
இருக்கும் இடத்றத அறடதல். சாமீெம் என்ெது இறைவனுக்கு அண்றமறய அறடதல். சாருெம் என்ெது 
ஒகர ரூெம் அதாவது இறைவனது ரூெத்றத தெறுதல் சாயுச்சியம் எனப்ெடுவது இறைவகராடு 
இரண்டைக்  ைக்கும் நிறை" என்ைவாறு விளக்கு ின்ைார் (Santhalinga Ramasamy Adigalar, 2015). 

 
சரிலை 

சரிறய என்ெது இறைவன் திருகமனிறயத் ததாடாமல் உடம்பு த ாண்டு தசய் ின்ை 

இறைவனுக்குரிய தமய்த் ததாண்டாகும். இதறனத் தாசமார்க் ம் என்று கூறுவர். இன்தனைியின் 
அங் ங் ளா  அை ிடுதல் முதைான ததாண்டு ளும் இறைவறன வழிெடும் முறை ளும் 
அறமந்துள்ளன. இந்தநைி ெற்ைி திருஞானசம்ெந்தர் கதவாரத் திருமுறைப் ொடல் ளால் அைியைாம் 
(Velayutham, 1963). திருஞானசம்ெந்தர் சரிறய தநைிறய  

“ெண்ணிைாவும் ொடைினான் இறை கசரும் வறள அங்ற ப்  

தெண்ணிைாவ உறடயான் தெரியார்  ழல் என்றும் ததாழுகதத்த  

உள்நிைாவியவர் சிந்றதயுள் நீங் ா ஒருவன் இடம் என்ெர் 

மண்ணிைாவும் அடியார்க்கு அடிறமத் ததாழில் மல்கும் பு லூகர”  (1 : 2 : 3) 

எனப் ொடியருளியுள்ளார். 
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சரிலைைின் ததொண்டுகளும் வழிபொட்டு முலறகளும் 
திருநாவுக் ரசர் சரிறயத் ததாண்டு ள் எறவ எறவ எனக் குைிப்ெிட்டுப் ெின்வருமாறு 

ொடியருளு ின்ைார். 

“நிறைதெறுமாறு எண்ணுதிகயல் தநஞ்கச நீ வா 

நித்தலும் எம்ெிரானுறடய க ாயில்புக்குப் 

புைர்வதன் முன் அை ிட்டுதமழுக்குமிட்டுப்  

பூமாறை புறனந்து ஏத்திப் பு ழ்ந்து ொடி  

தறையாரக் கும்ெிட்டுக் கூத்துமாடிச் சங் ரா  

சய கொற்ைி கொற்ைி என்றும்  

அறை புனல் கசர் தசஞ்சறட எம் ஆதி என்றும்  

ஆரூரா என்தைன்கை அைரா நில்கை” (6 : 31 : 3 ) 

எனப் ொடியருளியதிைிருந்து சரிறயத் ததாண்டு ள் உடம்பு த ாண்டு தசய்யப்ெடுவது என்ெது 
புைனா ிைது. இதறன அருநந்திசிவாச்சாரியாரும் தாச மார்க் ம் சாற்ைில் சங் ரன்தன் க ாயில் தைம் 
அை ிட்டு இைகு திருதமழுக்கும் சாத்திப் கொது ளும் த ாய்து பூந்தார் மாறை  ண்ணி புனிதர்க்குப் ெை 
சறமத்துப் பு ழ்ந்து ொடித் தீதில் திருவிளக் ிட்டுத் திருநந்தவனமும் தசய்து என்ை ொடைில் சரிறய 
தநைி ததாண்டு ள் சுட்டப்ெட்டுள்ளன (Vellaivaarananaar, 1972). 

 
சரிலை வழிபொடுகளொவன 

பு ழ்ந்து ொடுதல், வணங்குதல், வைம் வருதல், கூத்தாடுதல், நாமம் கூைி கொற்ைிறசத்தல், 
கூட்டு வழிொடு தசய்தல், இறைவன் நாமம் க ட்டல் என்ென இறைவறனப் பு ழ்ந்து 
ொடுகவார்,"க ாறழ முதைான  ாரணத்தால் உங் ள் குரைில் இனிறம இல்றை என்ைாலும், ொட்டு 
எழுத்து ெிறழ இல்ைாமல் ெடிக்  முடியாவிட்டாலும், இறச ெழக் ம் என்ெகத இல்றை என்ைாலும், 
அயர்ந்து விடாதீர் ள் வந்த வறரக்கும் ொடுங் ள் ததாழுங் ள்" அன்கொடு கூறும் அடியார் தசாற் றள 
 னிகவாடு ம ிழ்ந்து க ட் ின்ைார் சிவதெருமான் (Velayutham, 1963). ஆற யால், தமிழ் கவத ொடல் ள் 
ொடி, வணங் ி, உய்ய கவண்டும். 

 
தமிழ் தமொழி வழிபொடு 

வடதமாழி கவதங் றள ஓதாது உணர்ந்த திருஞானசம்ெந்தர், சிரபுர ந ரில் எழுந்தருளியுள்ள 
தெருமாறன வழிெட தமிழ் தமாழிறயக் த ாண்கடன் என்று திருஞானசம்ெந்தர் அருளியுள்ளார். 
"தமிழாய் இறைவன் இருக் ின்ைார் எனில், தமிழ் என்ைால் சிவம் என்று தொருள். முதன் முதல் 
இம்மாதெரும் உண்றமறய தவளிப்ெடுத்தியவர் திருஞானசம்ெந்தர் தெருமாகன ஆவார்".  (Saravana 

Muthaliyar, 1959). 

 
வணங்குதல் 

வணங்குதல் என்ெது மூன்று வற யா  தசால்ைப்ெடு ிைது அறவ 1. திறரயங்  நமஸ் ாரம் -
இரு ற  கூப்ெித் தறை தாழ்த்தி வணங்குதல். 2. ெஞ்சாங்  நமஸ் ாரம்-ஐந்து உறுப்பு ளும் நிைம் 
கதாய வணங்குதல். 3. அட்டாங்  நமஸ் ாரம்-எட்டு உறுப்பு ளும் நிைம் கதாய வணங்குதல். 
அடியார் ள் இம்மூ வற யாலும் இறைவறனப் ெணிந்து வணங்குவர். 

“மாதவர் கதவகராடும் சிரதமடுத்துக் ற  ள் கூப்பும் சிரபுரம்” (1: 47 :5) 
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என்ை ொடல் வரி ள் திறரயங்  நமஸ் ாரம் தசய்யப்ெட்டறமறய உணர்த்து ின்ைன. நைம் 
தெறுதல் திருக்க ாயிைின் உள்கள திருச்சிற்ைில் வைம் வருதலும் திருக்க ாவிலுக்கு தவளிகய 
வதீியில் வைம் வருதலும் மறை வளம் வருதலும் என வைம் தெறுதல் ெை வற ப்ெடும் வைம் வரும் 
கொது ொடல் ொடி வைம் வரும் வழக் மும் உண்டு என்ெறத 

“வள்ளல் இருந்த மறையதறன வைம் தசய்தல் வாய்றம”  (3 :100  : 08 ) 

என திருஞானசம்ெந்தர் ொடி அருளியறமயால் ததரிய வரு ின்ைன. திருநாவுக் ரசரும் 

“தறைகய நீ வணங் ாய் தறை மாறை தறைக் ணிந்து  

தறையாகை ெைி கதரும் தறைவறன தறைகய நீ வணங் ாய்” 

எனத் ததாடங் ி,  ண் ள் இறைவனின் திருநடனம்  ாணவும், தசவி ள் இறைவனின் 
திருநாமங் றள க ட் வும், மூக் ானது இறைவனின் அருட் ருறண மனத்திறன நு ரவும், வாய் 
ஆனது இறைவனின் தெருறம றளப் ொடிப் ெரவவும், தநஞ்சானது எந்கநரம் ஆதியும் அந்தம் இல்ைா 
இறைவறன நிறனத்துக் த ாண்கட இருக் வும், ற  ள் இறைவனுக்குத் ததாண்டு தசய்து அவறன 
வணங் வும்,  ால் ள் ஆனது இறைவன் உறை ின்ை திருக்க ாயிறை வைம் வந்து வணங் வும், 
திருவருள் துறணநிற்  கவண்டும் என்று திருஅங்  மாறைப் ெதி த்தில் குைிப்ெிடு ின்ைார். 

 
கூத்தொடுதல் 

அன்பு கமைிட்டு தன் வசம் இழந்து ெரவசமாய்க் கூத்தாடுதலும் ஒரு வழிொட்டு முறையாகும். 

“ொடி ஆடிப் ெரவுவார்" (1 :28 :7)  

"ெண்ணிய நடத்கதாடு இறச ொடும் அடியார் ள்" (2 :33 :2 )  

“ ல்ை வடமிட்டுத் திறச ததாழுதுஆடியும் ொடுவார்” ( 3 :9:6 )  

எனத் திருஞானசம்ெந்தர் ொடு ின்ைார். இதன் மூைம் அடியார் ள் ொடிக்த ாண்டாடுவதும் 
ஆடுகவார் நிருத்தர் என அறழக் ப்ெட்டதும், மறையாள நாட்டில் இருந்து தமிழ த்தில் குடிகயைியவர் 

திருப்ெழுவூரில் கூத்தாடியதும்,  ல்ைவடம் என்ை இறசக்  ருவிறய இயக் ிக் கூத்தாடியதும் ததரிய 
வரு ின்ைன. 

 
ெொமம் கூறிப் பபொற்றிலசத்தல் 

மணமானது கவறு எல்ைாவித உைவு றளயும் மைந்து, இறைவறன மட்டும் நிறனந்து உரு ி 
நாமம் கூைி வழிெடுதல் ஒரு வற . இந்நிறைறயத் திருநாவுக் ரசர் தன்னுறடய ெதி த்தில் 
முழுறமயா  இறைவறனச் சார்ந்து அறனத்தும் அவனா கவ மாைிப் கொய்விட்ட தன்றமறயப் 

ொடியருளு ின்ைார். இறைவனது நாமங் றள வடதமாழியாலும், தமிழ் தமாழியாலும் எடுத்துறரத்து 
வழிெடுவது வழக் ம். 

“சய சய என மிகு துதி தசய" (1 :20 :09) 

"நாதா எனவும், நக் ா எனவும் நம்ொ என நின்று ொதம் ததாழுவார்" (1:67:1) 

என திருஞானசம்ெந்தர் ொடி அருளு ின்ைார் இதிைிருந்து இறைவனது திருநாமங் றள தமிழ்ச் 
தசாற் ள் கொற்ைி ஓதி வழிெட்டறம ததரிய வரு ின்ைன. இறை நாமம் க ட்டல் இறைவன் 
நாமத்றதக் கூறுதல் அன்ைி க ட்டலும் ஒரு வழிொடாகும் திருநாவுக் ரசர் ொடிய அருளிய 
திருஅங் மாறை ெதி த்தில் 'தசவி ாள் க ண்மின் களா'என்று குைிப்ெிட்டார். 

"அரன் நாமம் க ளாய் நம்  ிறள  ிறளக்கும்" (1: 62 :1) 

"பு ழ் நாமம் தசவி க ட்ெ” (2. :41 :3)  
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'தசால்லுதல் க ட்டல் வல்ைார் துன்ெம் துறடப்ொகர’ (1:42 :6) 

"தசால்லுவார்க்கும் இறவ க ட்ொர்க்கும் துயரில்றைகய" (2 :116 :11) 

இப்ெதி ங் றள ஓது ின்ைவர் ளுக்கு மட்டுமின்ைிக் க ட்டார்க்கும் கூடப் ெைன் உண்டு 
என்ெதறனக் குைிப்ெிட்டருளியுள்ளதுதனிச்சிைப்பு. 

 
கூட்டு வழிபொடு 

தனி ஒருவரா  வழிெடுதகைாடு ெைர் ஒன்று கூடி வழிெடுவது கூட்டு வழிொடு. இதறனத் 

திருஞானசம்ெந்தர் குைிப்ெிடு ின்ைார். 

"ெை ததாண்டர் கூடிப் புைர்  ாறைகய அடி ள் ஆரத் ததாழுகதத்த" (2. :118 :1) 

என வரும் ொடல் வரி ளால் அடியார் ளுக்கு கூடி இரு கவறையும் வழிெட்டறம ததரிய 
வரு ிைது. ெிைர் நைன் கவண்டி ததாழும் தொழுது, அதுவும் ஒகர கநாக் ில் ஒன்ைிறனகய நிறனத்து 
அறனவரும் ொடும்கொது, இறையாற்ைல், கவண்டியனவற்றைக் த ாடுத்தருளும் என்ெது சமய 
நம்ெிக்ற . 

 
கிரிலை தெறி 

இறைவறன தநருங் ி நின்று இறைத்தூறும் கமனி றளத் ததாட்டுச் தசய்யும் அடிறம ததாண்டு 
 ிரிறய தநைியாகும் இது சர்ப்புத்திர மார்க் ம் என்று கூைப்ெடும் மைர் புற  ஒழி மஞ்சளப் தொருட் ள் 
திருஅமுது முதைியவற்றை முன்னதா  திரட்டி த ாள்ள கவண்டும் ெஞ்ச சக்தி ள் தசய்ய கவண்டும் 
ஆசனம் மூர்த்தி மூைம் ஆ ிய மந்திரங் ள் முறைகய இறைவனுக்கு ஆசனம் இட்டு அதன் கமல் 
மூர்த்திறய றவத்து அதன் உள்கள மூர்த்தியான சிவக ாதிறய எழுந்தருளிக்  கவண்டும் தூய அன்பு 
த ாண்டு அெிகே ம் அைங் ாரம் தூெதீெம்  ாட்டல் நிகவதனம் ெறடத்தல் ஆ ிய தசயல் ளால் 
பூசித்து துதிக்  கவண்டும். இறுதியில் கவள்வி தசய்தல் கவண்டும் என அருணந்தி சிவாச்சாரியார் 
குைிப்ெிடு ின்ைார்.  ிரிறயயின் அங் ங் ளா  மைர் தூவல், மைரும் நீரும் தூவல், திருமஞ்சனம் 
தசய்தல், அைங் ரித்தல், புற   ாட்டல், தீெம்  ாட்டல், அவிப்ெறடத்தல், உெச்சாரங் ள் தசய்தல், துதி 
ொடல் முதைியனவாகும். 

 
மைர் தூவல் 

ற  ளில் சிைிதளவு மைர் த ாண்டு கொய் இறைத் திருகமனியின் திருமுடியில் அல்ைது 
திருவடி ளில் மைர் றள தூவி ற கூப்ெி வணங்குவது மைர் தூவும் வழிொடாகும். இது  ிரிறய 
தநைியில் மி வும் எளிய வழிொட்டு முறையாகும். வண்டு வந்து பூவில் அமர்ந்து கதன் உண்ெதன் 
முன் மைர் ெைித்துச் சாத்த கவண்டும் மைரில்ைாத கொது அன்கொடு ெச்சிறை சாத்தியும் வழிெடைாம். 

“யாவர்க்குமாம் இறைவருக்கு ஒரு ெச்சிறை 

யாவருக்குமாம் ெசுவுக்கு ஒரு வாயுறை  

யாவர்க்குமாம் உண்ணும் கொது ஒரு ற ப்ெிடி 

யாவர்க்குமாம் ெிைர்க்கு இன்னுறர தாகன” (Manikam, 2004). 

என்னும் இப்ொடல் வழி இறைவனுக்கு அன்ொ  மைர் றவத்து வழிெடுங் ள் மைர் இல்றை 
எனில், ெச்சிறைறய அன்ொ  றவத்து வழிெட கவண்டும் என்று திருமூைர் குைிப்ெிடு ின்ைார். 

 
மைரும் ெீரும் தூவல் 

“த ாய்து ெத்தர் மைரும் புனலும் த ாடுத்து தூவித் துதி தசய்து” (1:2:10) 
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என திருஞானசம்ெந்தர் ொடியருளியதிைிருந்து, சிைிது நீர் ததளித்து, மைர் றளத் தூவி வழிொடு 
தசய்வது ததரிய வரு ிைது. 

 
தெய் (எண்தணய்) பொல், தைிர் 

இறைவனுக்கு ததான்று ததாட்டு எண்தணய் அெிகச ம் தசய்தல் மரபு. 

"ஆடினாய் நறு தநய்கயாடு ொல் தயிர்" (3 : 1: 1) 

"ொகைாடு தநய் தயிர் ெைவும் ஆடுவர்" (3 : 15 :3) 

என்ை திருஞானசம்ெந்தர் ொடல் ளால், இறைவனுக்கு எண்தணய், ொல், தயிர் அெிகே ம் 
தசய்யப்தெறுவறதஅைியைாம். 

 
பதன், இளெீர், கருப்பஞ்சொறு, பழச்சொறு 

கதனும், இளநீரும்,  ருப்ெஞ்சாறும், ெழச்சாறும், இறைவனுக்கு அெிகச ம் தசய்யப்ெட்ட 
வழக் த்றதத் திருஞானசம்ெந்தர், 

"கதன், தநய், ொல், தயிர், ததங் ிளநீர்  ரும்ெின் ததளி"(2 :6 : 5) 

"ொைினால் நறுதநய்யால் ெழத்தினால் ெயின்று ஆட்டி" (1 : 61 : 5) 

என்ை வரி ளில், குைிப்ெிட்டருளு ின்ைார். 

 
பஞ்சகவ்விைம் 

ொல், தயிர், தநய், க ாமயம், க ாசைம் என்னும் ஐந்றதயும், குைிப்ெிட்ட வி ிதத்தில்  ைந்து 
எடுப்ெது ெஞ்ச வ்யம் ஆகும். இது ஆறனந்து எனப்ெடு ிைது. 

"ஆறனந்து ஆடும் முடியானும் 

ஐயாறுறடய ஐயகன" (2 : 6 : 5) 

என்ை திருஞானசம்ெந்தர் ொடைால் அைியைாம். 

 
அைங்கொரம், தூபம், தபீம் 

அெிகே ம் தசய்த ெிைகு ஆறட அணிவித்து சந்தனப் தொட்டு இட்டு ஆெரணங் ளும் 
மைர்மாறை ளும் சாத்துதல் அைங் ாரமாகும். அைங் ாரம் நிறைவு தெற்ைவுடன் புற   ாட்டுதலும் 
ஒளி  ாட்டுதலும் தூெ தீெ வழிொடு தசய்தல் ததாடர்ந்து நறடதெறும் மரொகும். அைங் ாரம் நிறைவு 
தெற்ைவுடன் புற   ாட்டுதல் ஒளி  ாட்டுதல் அதாவது தூெதீெம்  ாட்டுதல் ஒன்ைன்ெின் ஒன்ைா  
ததாடர்ந்து நறடதெறும் மரபு ஆகும். 

“மைர் தூவி” (2 : 33 : 3)  

எனத் திருஞானசம்ெந்தர் ொடியருளியுள்ளார். குங்குைிய  ைியநாயனார், இறைவனுக்கு தூெம் 
 ாட்டுவறத தம் குைிக்க ாளா த ாண்டு இறைவறன அறடந்தார் என்ெது வரைாறு. 

ெிபவதனம் (அவி கொட்டுதல்), உபசொரம் 

"திருந்து புற யும் அவியும் ொட்டும் நம்பும் தெருறம நள்ளரறு" (1 :7 : 5)  

எனத் திருஞானசம்ெந்தர் ொடி அருளியதிைிருந்து இக் ிரிறய தநைிறய அைியைாம். 
இறைவனுக்கு  ண்ணாடி  ாட்டுதல், கவரி வீசுதல், குறடெிடித்தல், விசிைியால் விசிறுதல் முதைியன 

https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdcYPvpyG9upquZvbLBWyXCdJU3ydQ:1686892108500&q=%E0%AE%95%E0%AE%B5%E0%AE%B0%E0%AE%BF+%E0%AE%B5%E0%AF%80%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%A4%E0%AE%B2%E0%AF%8D&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjG6Zrngsf_AhVdcGwGHSp0AsEQkeECKAB6BAgHEAE
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உெச்சாரங் ளில் அடங்கும். ெின் இறைவன் முன்  ீதம் ொடுதல், வாத்தியம் வாசித்தல் கொன்ைனவும் 
உெச்சாரங் ளாகும்.  

" ாறைதயாடு துந்துெி ள் சங்கு குழல் யாழ் முழவு  

 ா மருைவு மாறை வழிொடு தசய்து” (3 : 72 : 3 ) 

என திருஞானசம்ெந்தர் ொடியதிைிருந்து இறைவன் முன் ஆடு ின்ை நிருத்தம், ொடு ிை  ீதம், 
துந்துெி முதைிய  ருவி ள் ஒைிப்ெித்தல் முதைியனவும் உெசாரங் ள் ஆ ின்ைன. 

 
துதி பொடுதல் 

துதி ொடுதல் சரிறயயிலும்  ிரிறயயிலும் வரும். பூ ா  ாைம் அல்ைாத கநரத்தில் 
சரிறயயாளர் இறைவன் முன் கதாத்திரம் ொடுவது சரிறய தநைியில் அடங்கும். இறைவறனப் 
பூசிக்கும் கொது, தூெ, தீெ, றநறவத்தியங் ள் நிறைவு தசய்த ெிைகு, இறைவன் மீது அப்பூறச 
புரிகவார், துதி ொடுவது  ிரிறயயில் அடங்கும். 

 
அடிைொர்களின் வழிபொடு 

திருக்க ாயில் ளில் அடியார் ள் பூசித்தறமறயத் திருஞானசம்ெந்தர்,  

"தூவித் ததாழுகதத்தும் ஞாைம் பு ழ் அடியார்" (1 : 15 :9) 

எனப் கொற்று ின்ைார். குங்குைிய  ைியநாயனார், வரைாற்ைில் இறைவன் துண்டுக் ா  
தாைிறயயும் தெற்று குங் ிைியம் வாங் ியது இவரது அன்ெின் ெக்திறய நிறை நாட்டு ின்ைது. 
திருப்ெனந்தாள் க ாயிைில் தாடற  என்னும் தெண் புத்திர கெற்றை விரும்ெி அங்கு இறைவறன 
வழிெட்டு வந்தார் ஒருநாள் இறைவனுக்கு மாறை சாத்தும் கொது ஆறட நி ழ்ந்தது அதறன இரண்டு 
முழங்ற  ளினாலும் ெற்ைி த ாண்டு மாறை சாத்த முடியாமல் வருந்தினாள் அப்கொது இறைவன் 
திருமுடி சாய்த்து மாறைறய ஏற்றுக்த ாண்டார். அன்று முதல் இறைவன் சாய்ந்த வடிவமா  
எழுந்தருளி இருக் ின்ைார் என்ெது தை வரைாறு. இதிைிருந்து தெண் ள்  ற்ெ  ிர த்துக்குள் தசன்று 
வழிெடைாம் என்ை தசய்திறய நாம் அைிய முடி ிைது. கமலும் திருநீைநக்  நாயனார் துறணவியார் 
இருவரும்  ருவறைக்குச் தசன்று சாத்தமங்ற யில் உள்ள அயவந்தி ஆையத்தில் பூசறன 
தசய்திருக் ின்ைார் ள். அப்தொழுது இறைவன் மீது விசத்தன்றமயுள்ள சிைந்தி வழீ்ந்தது உடகன 
துறணவியார் அப்பூச்சிறய அ ற்ை வாயால் ஊதினார். உடகன தவறுப்புடன் திருநீைநக் ர், மறனவிறய 
ஒதுக் ி றவத்தார் என்ை வரைாற்றைப் ொர்க் ின்கைாம். இதிைிருந்தும் தெண் அடியார் ளும் இறைவன் 
 ருவறைக்குச் தசன்று பூசித்திருக் ின்ைார் ள் என்ை தசய்திறயயும் அைிய முடி ிைது. 

 
பைொக தெறி 

கயா ம் என்ை தசால் ஒன்று கசர்த்தல் எனப் தொருள்ெடும் அதாவது ஆன்மாறவ  டவுகளாடு 
ஒன்று கசர்த்தல் என்ெதாகும். ஆ  ஆன்மாறவ  டவுகளாடு ஒன்றுவதற்கு எட்டு ெடிமுறை ள் கயா  
தநைி வழிொட்டில் கெசப்ெடு ின்ைன இயமம், நியமம், ஆசனம், ெிராணாயாமம், ெிரத்தியா ாரம், 
தாரறண, தியானம், சமாதி என்ெனவாகும். இயமம்: அை நூல் ளில் கூைப்ெடும் அைச்தசயல் றள 
கமற்த ாள்வது இயமம் இறவ அறனவருக்கும் தொதுவானறவ. நியமம்: தாகன வறரயறுத்துக் 
த ாள்ளும் உறுதி ள் நியமம் ஆகும். ஆசனம்: மனத்றத அறசயாமல் ஒரு தநைிப்ெடுத்துவதற்கு 
உதவியா  உடம்றெயும் அறசயாமல் ஒருநிறைப்ெடுத்தி அமரும் நிறை ஆசனம் ஆகும். 
ெிராணாயாமம்: ெிராண வாயுறவ ஒருநிறைப்ெடுத்துதல் ெிராணாயாமம். தியானம்: அறைொயும் 
மனறத ஒருமு ப்ெடுத்துதல் தியானம் எனப்ெடும். இதறனத் திருநாவுக் ரசர் ஒன்ைியிருந்து 
நிறனமின் ள் உந்தமக்கு ஊனமில்றை என்று குைிப்ெிட்டார். 
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சமொதி 

ஆன்மாறவ இறைவகனாடு ஒன்றுெடுத்துதல் சமாதியாகும். அதாவது இறைவறன மட்டும் 
சிந்தித்துக் த ாண்டு இருத்தல் ஆகும். அட்டாங்  கயா ப் ெயிற்சியால் அட்ட சித்தி ள் ற கூடும். 
கயா ியர் கயா  சாதறனயால் அட்ட சித்தி றளப் தெற்ை நிறையில் "சித்தர் ள்" எனப்ெடுவர். 

அணிமா, ம ிமா,  ரிமா, இை ிமா, ெிராப்தி, ெிர ாமியம், ஈசத்துவம், வசித்துவம் என்ென 
அட்டமா சித்தி ளாகும். அணிமா - அணு கொன்று சூக்குமமாதல், ம ிமா - மறை கொன்று தெரிதாதல், 
 ரிமா - ெளு மி வாதல், இை ிமா - ெஞ்சு கொல் தமன்றமயாதல், ெிராப்தி - எல்ைா தொருறளயும் 
தருவித்தல், ெிர ாமியம் - விருப்ெம் கொல் இன்ெங் றளப் தெறுதல், ஈசத்துவம் - தான் விரும்ெியவாறு 
ெிைவற்றை நடத்துதல், வசித்துவம் - தத்துவங் ளில்  ைந்து நிற்ைல். 

இங்ஙனம் கயா  தநைி ெற்ைிய தசய்தி ள் திருமந்திரம் முதைான நூல் ளில் விரிவா க் 
கூைப்ெட்டுள்ளன. இவ்வாறு கயா  தநைியில் நிற்ெவர் ள் சாரூெ ெதவி தெறுவார் ள் என்ெது றசவ 
சமய உண்றமயாகும். 

 
ஞொனதெறி 

வடீு கெறு அறடய உதவும் நான்கு வற  வழிொடு ளில், நான் ாவதா க் கூைப்ெடுவது ஞான 
தநைி வழிொடு. "ஞானம் ஈசன் ொல் அன்கெ" என்ெர் சான்கைார். இதறன ஞானம் உண்டார் என்று 
கசக் ிழார் தெருமான் கூறு ின்ைார். சிவனடியில்  ைக்கும் சாயுச்சியம் கெற்றைத் தரவல்ைது இந்த 
ஞான தநைி. இந்தநைிவழிொடு க ட்டல், சிந்தித்தல், ததளிதல், நிட்றட ற கூடல் என நான்கு 
வற ப்ெடும். இந்தநைி நிற்ெவர் ததாடக் த்தில் தசய்யும் ஞான பூற யானது ஞான நூல் றள ஓதல், 
ஓதுவித்தல், க ட்டல், க ட்ெித்தல், சிந்தித்தல் என்று ஐந்து வற ப்ெடும் என்று தமய்  ண்ட 
சாத்திரங் ள் விளக் ம் அளிக் ின்ைன. ஐந்து எழுத்து எல்ைா மந்திரங் ளுக்கும் முதன்றமயான 
மந்திரம் என்று அைிவுறுத்தித் திருஞானசம்ெந்தர் ெஞ்சாக் ரப் ெதி த்றத ொடு ின்ைார். அதற்கு கமல் 
ஒரு மந்திரம் இல்றை என்ெது ததளிவு. ஞான தநைி வழிொடு தசய்ெவர் ள் சிவனடிறய தெறும் 
சாயுச்சியப் கெறு தெறுவர். எனகவ அன்கெ ஞானம் ஞானகம அன்பு என்ெது புைனா ின்ைது.  

 
முடிவுலர 

நாட்டில் சமயதநைியும், ெண்ொடும் நிறை தெை வழிொட்டு தநைி ள் அவசியமா ிைது. 63 
நாயன்மார் ளில் மங்ற யர்க்குத் திை மாய்த் தி ழும் மங்ற யர்க் ரசியார், தாம் அரசியாய் இருந்தும், 
ஒவ்தவாரு நாளும் திருக்க ாயிலுக்குச் தசன்று புைர்வதன் முன் அை ிட்டு, தமழுகுமிட்டு, ொமாறை 
புறனந்து ஏத்திப் ெணி றளச் தசய்து, வழிொடு தசய்தருளியுள்ளார் என்ெறதப் தெரியபுராணம் 
 ாட்டு ின்ைது. திருப்ெனந்தாளிலுள்ள இறைவறனத் தாடற  என்னும் தெண் வழிொடு தசய்து வந்தார். 
நாளும் நீரிட்டு, மைரிட்டு, வழிெடும் அவள், மைர் மாறை சாத்த முற்ெடும் கொது, உடுத்தியிருந்த 
உறட தந ிழ்ந்தது. உறட தந ிழ்ந்ததால் மாறையிறன  ீகழ கொட்டால் அன்பு வழிொட்டில் குறை 
உண்டாகும் எனக்  ருதி தனது முழங்ற யால், தந ிழ்ந்த ஆறடறய இடுக் ிக்த ாண்டு 
தசய்வதைியாது நிற்கும்கொது, இறைவன் சிவைிங்  வடிவத்தில் அம் மாறைறய தறைசாய்த்து 
ஏற்றுக்த ாண்டார் என்ை வரைாற்றைத் திருத்ததாண்டர் புராணத்தில் ொர்க்கும் தொழுது  ருவறை 
தசன்று ம ளிரும் வழிொடு தசய்திருக் ின்ைனர் என்ெறத உணர முடி ிைது.  ிரிறய ததாண்டு ள் 
ெைவாயினும், இறைத் திருகமனிறய ததாட்டுப் பூசித்து வழிெடுதல் ஆ ிய திருதநைியும், ொடிப் ெரவித் 
துதி ொடுதல் தநைியும்  றடெிடிக்  தக்  வழிொட்டு தநைி ள் ஆகும். யாவருக்குமாம் இறைவர்க்கு ஒரு 
ெச்சிறை என்ை திருமூைர் அருளியெடி அன்கொடு இறைவறன வழிெட்டு அறனத்து நைங் றளயும் 
தெற்றுப் தெருவாழ்வு வாழ்கவாம். 
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