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ABSTRACT 

From ancient times to the present day, the worship traditions of the Tamils form 
evidence to reveal the nature of the period. From nature worship to the worship of a 
variety of religions, they have had a great impact on human beings and the living beings 
in the world in their lives. The traditions of Tamil worship originated in the prehistoric 
period. An extension of nature worship is still seen in Tamil worship. An example of this 
is the ancient Tamil festival of 'Pongal' worship. Tamils are followers of different 
religions. In that sense, this article focuses on the elements that protect and maintain 
the environment in orthodox times and explains their role. 
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முன்னுரை 

பதால் பழங்காைம் முதல் இன்றுவறர தமிழரின் வழிபாட்டு மரபுகள் அந்தந்த காைக் கட்டத்தின் 
தன்றமறய பவளிப்படுத்தும் சான்றுகளாக அறமகின்ைன. இயற்றக வழிபாடு முதல் பல்தவறு 
விதமான சமயங்களின் வழிபாட்டு மரபுகள் மனிதனுக்கும், உைகத்திலுள்ள உயிர்களுக்கும் அவற்ைின் 
வாழ்வில் பபருமளவு தாக்கத்றத ஏற்படுத்தியுள்ளன. குைிப்பாக றவதீக சமயங்கள் என அறழக்கப்பட்ட 
றசவ, றவைவ வழிப்பாட்டு மரபுகளில் சூழைியறை காத்துப் தபணும் வறகயில் அறமந்த கூறுகறள 
இக் கட்டுறரயில் காண்தபாம். 

 
வைதகீச் சமயங்கள் 

றவதீக சமயங்கள் எனப்படுபறவ றசவ, றவைவ சமயங்களாகும். இறவ தவத பநைிறயயும், 
ஆகம முறைறயயும் பின்பற்றுபறவயாகும். சங்ககாைத்தில் காைப்பட்ட றசவ, றவைவ சமயங்கள் 
களப்பிரர்காைத்தில் தங்கள் பசல்வாக்கிறன இழந்தன. பிைகு கிபி6ம் நூற்ராண்டிளிருந்து 
எழுசிப்பபற்ைன. இதற்கு நாயன்மார்களும், ஆழ்வார்களும், காரைமாக இருந்தனர். இந்த எழுச்சி 
இறைபக்தி இயக்கமாக பதற்கிைிருந்து வடக்கு தநாக்கிப் பரவியது. இச் சமயங்களின் இருப்பும் சிைப்பும் 
மக்களால் ஏற்றுக்பகாள்ளப்பட்டு இன்றுவறர உயிர்ப்புடன் உள்ளது. 
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வசைமும் இயற்வகயும் 
றசவ சமயத்தின் முழு முதற் கடவுள் சிவபபருமான் ஆவார். றசவ சமயமானது மூன்று 

பிரிவுகளாக காைப்படுகின்ைது. காசுமீர றசவம், சித்தாந்த றசவம், வரீ றசவம் ஆகும். தமலும் 
பாசுபதம், மாவிரதம், காபாைிகம், றவரவம், வாமம், ஐக்கிய வாத றசவம், பாடை வாதம், தபத வாதம், 
சிவசம வாதம், சிவசங்கிராந்த வாதம், ஈசுர அவிகார வாதம், சிவாத்துவிதம் தபான்ை திைங்கறள 
உள்ளடக்கியது. சிவப்பபருமான் பறடத்தல், காத்தல், அழித்தல், மறைத்தல், அருளல் என்ை ஐந்து 
பதாழில்கறள பசய்வதாக றசவ சமய கருத்துக்கள் காைப்படுகின்ைன 

றசவ சமயத்திதை இறைவன் உறைகின்ை தகாயில் மிக முக்கியமானதாக கருதப்படுகின்ைது. 
அதறன மூர்த்தி, ஸ்தைம், தீர்த்தம், என அறழப்பார்கள். மூர்த்தி என்பது இறைவறன குைிப்பது, 
ஸ்தைம் என்பது அக்தகாயில் அறமந்துள்ள இடம் அல்ைது ஊரிறனக் குைிப்பதாகும். பபாதுவாக 
திருக்தகாயிைில் ஸ்தை விருட்சம் என்ை மரம் புனிதமாக கருதப்படும். இது இயற்றக முதன்றம 
படுத்தும் பசயைாக கருதைாம். தமலும் அத் தாவரத்றத பாதுகாக்கும் முயற்சியாகும். சிை சிவ 
ஸ்தைங்களுக்கு மரத்தின் பபயறர றவத்து அறழக்கும் மரபு உண்டு. சான்ைாக சிற்ைம்பைம் – சிதம்பரம் 
என அறழக்கப்படும் தகாயில் நகரம் ‘தில்றை ‘என்ை மரத்தின் பபயரால் அறழக்கப்பட்டது. தமலும் 
அங்கு நடனம் புரியும் ஈசறன தில்றை நடராசன் என்றும், அவருக்கு பூசறன பசய்யும் அந்தைர்கறள 
தில்றைவாழ் அந்தைர் என்னும் அளவிற்கு மரம் என்ை சூழலுக்கு முதன்றமயான காரைிக்கு 
முக்கியத்துவம் அளிக்கப்படுகிைது. 

நடராசர் தகாயிைின் ஸ்தை விருட்சம் தில்றை மரம் ‘மாங்குதராவ்’ எனப்படும் அறையாத்தி 
தாவர வறகறய சார்ந்தது ஆகும். இத்தாவர றவறக ஆழிப்தபரறை தடுக்கும் தன்றம பகாண்டதாக 
அைிவியல் அைிஞர்கள் கருதுகின்ைனர். எனதவ திருக்தகாயிைில் காைப்படும் ஸ்தை விருட்சங்கள் அவ் 
நிைவியல் கூறுகளுக்கு ஏற்ப சூழைியறை காக்க அறமந்த குைியடீுகள் என பகாள்ள ஆய்விற்கு 
இடமுள்ளது 

‘தீர்த்தம்’ என்று வடபமாழியால் அறழக்கப்படும் புனித நீரானது இறைவனின் வாழிப்பாட்டிற்கும், 
இறையன்பர்களுக்கு ‘ப்ரசாதமாகவும்’ வழங்கப்படுகின்ைது. திருக்தகாயிைின் குளம் நீர்தமைாண் றமறய 
பசய்யும் தன்றமயாக கருதைாம். 

 
வசை இலக்கியமும் இயற்வகயும் 

றசவ இைக்கியத்தில் முதன்றமயாக கருதப்பபறும் ததவாரத்தில் திருஞான சம்பந்தர் 
திருறவயாற்று பதிகத்தில் சிவபபருமான் அருள்புரியும் அவ்விடமானது இயற்றக சூழறை பல்லுயிர் 
தன்றமயிறன 

“மான்பாய வயைருதக மரதமைி 

மந்திபாய மடுக்கள் ததாறும் 

பதன்பாய மீன்பாய பசழுங்கமை 

பமாட்டைரும் திருறவயாதை” (Anandhan, 2002) 

இப்பதிகமானது பல்லுயிர் சூழறையும், சூழைியல் கூட்டறமப்றப விளக்கும் தன்றமயாக 
அறமந்துள்ளது. 

சமை சமயத்திற்கு எதிராக றசவத்றத உயர்த்திப்பிடித்த திருநாவுக்கரசர் பல்ைவ மன்னனால் 
நீற்றையில் அறடத்த தபாது 

“மாசில் வறீையும் மாறை மதியமும் 

வசீு பதன்ைலும் வஙீ்கிள தவனிலும் 

மூசு வண்டறைப் பபாய்றகயும் தபான்ைதத 



Vol. 4 Iss. S-22 Year 2022 P. Navasakthivel & K. Bhuvaneswari / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s-22258 
 

 Int. Res. J. Tamil, 381-385 | 383  

ஈசன் எந்றத இறையடி நிழதை” (Anandhan, 2002) 

என இறைவன் சிவபபருமானின் திருவடிறய மாறை, மதியம், பதன்ைல், இளதவனில் 
பபாய்றக என்ை வாழிட சூழல்கறள ஒப்புறமயாக கூைி சூழறை முதன்றமப் படுத் தியுள்ளார். 

மாைிக்கவாசகர் சிவபபருமாறன தபாற்றுகின்ை பபாது 

“புல்ைாய் பூடாய் புழுவாய் மரமாகிப் 

பல்விருக மாகி பைறவயாய் மனிதராய் 

பசல்ைாஅ நின்ை இத்தாவரச் சங்கமத்துள்” (Arivudainambi, 2017) 

என உயிரின பரிைாமத்றதயும், வாழிடமாகிய பூமியின் உயிர் பல்வறகத் தன்றமப் பற்ைி 
கூறுகின்ைார். தமலும் நீரின் முக்கியத்துவத்றத 

“தண்ைரீ் பந்தர் சமயம்பபை றவத்து 

நன்னரீ் தசவகனாகிய நன்றமயும்” (Arivudainambi, 2017) 

என்ை பதிக வரிகள் உைர்த்துகின்ைன. 

 
வைணைம் – இயற்வக வபணுதல் 

பதால்காப்பியர் குைிப்பிடும் ‘மாதயான்’ எனை திருமால் முல்றைத் திறைக்குரிய பதய்வமாகும். 
காடுறை பதய்வமாக கருதப்படுகிைது. திருமால் மறை, தமகம் தபான்ைவற்ைின் குைியடீாக 
கருதப்படுகின்ைார் ஆதனாதை கார்தமகம் என்ை பபயரும் அவரின் தங்றகயாக ‘மாரி’ என்று மறழக் 
கடவுள் அறழக்கப்படுவதாக பவகுஜன மக்களிடம் காைப்படுகின்ைது. மாதயான் திருமால், பபருமாள் 
என்று அறழக்கப்படுபவர் விஷ்ணு என்ை கடவுள் ஆவர். விஷ்ணு றவைவத்தின் முழுமுதற் 
கடவுளாவார். 

விஷ்ணு எனை கடவுறள ஏற்றுக் பகாண்டவர்கள் றவைவர் என அறழக்கப்படுகின்ைனர். சுமார் 
இருபது றவைவ சமயங்கள் இருப்பதாக தக. வரதராசன் என்ை அைிஞர் குைிப்பிடுகின்ைார். ஸ்ரீமத்வர், 
ஸ்ரீவல்ைபாசாரியார், மீராபாய், றசதன்ய சுவாமிகள், மாலுக்தாஸ், ராமானந்தர் முதைியவர்களால் 
ஏற்படுத்தப்பட்ட அறனத்தும் றவைவமாகும். ஆனால் ஸ்ரீ ராமானுஜரால் உபததசிக்கப்பட்ட 
சமயத்திற்கு ஸ்ரீ றவைவம் என்று பபயராகும். வடநாட்டில் கறடப்பிடிக்கும் ஸ்ரீ றவஷ்ைவத்திற்கு ஸ்ரீ 
சம்பிரதாயம் என்றும் அதறன கறடப்பிடிப்பவர்களுக்கு ஸ்ரீ சம்பிரதாயிகள் என்று பபயர். ஸ்ரீ 
ராமானுஜரால் உருவாக்கப்பட்ட ஸ்ரீ றவைவத்தில் வடகறை, பதன்கறை என இரண்டு வறக உண்டு 
அதாவது “தவதம், சாஸ்திரம், ஸ்ரீ பாஷ்யம் முதைிய நூற்கள் வடபமாழியிைிருக்கின்ைன. அறவகளுக்கு 
ஏற்ைம் பகாடுக்கும் ஸ்ரீ றவைவர்களுக்கு பமாழிக் காரைமாக “வடகறையார்” என்றுபபயராயிரற்று. 
“வடகறை” என்பதற்கு வடபமாழி என்று பபாருள். இவர்கள் ஸ்ரீ தவதாந்த ததசிகர் அருளிச் பசய்த 
ரஹஸ்யங்கறள அனுஷ்டிக்கிைார்கள். 

பதன்பமாழியால் ஆழ்வார்களால் அருளிச்பசய்யப்பட்ட நாைாயிரத்திவ்ய பிரபந்தத்திற்கு 
ஏற்ைங்பகாடுக்கும் ஸ்ரீறவஷ்ைவர்கள் “பதன்கறையார்” என்று பமாழிக் காரைமாக அறழக்கப் 
படுகிைார்கள். இவர்கள் பிள்றளதைாகச்சாரியால் அருளிச்பசயப்பட்ட நூற்கறளயும் அறவகளுக்கு கிபி14 
நூற்ைாண்டிைிருந்த ஸ்ரீ மைவாள மாமுனிகளால் தமிழில் எழுதப்பட்ட வியாக்கியானங்கறளயும் 
அனுஷ்டிக்கிைார்கள்” இப்படியாக றவைவ சமயத்தின் பிரிவுகள் காைப்படுகின்ைன (Varadharajan, 1936). 

றவைவ பன்னிரு ஆழ்வார்களில் ஒதர பபண் ஆழ்வரான ஆண்டாள் பாடிய திருப்பாறவயில் 
‘பாறவதநான்பு’ கூைப்படுகின்ைது. அவ வழிப்பாட்டில் இயற்றகறய முன்னிருத்தும் சூழைியல் 
கருத்தாக்கங்கள் காைப்படுகின்ைன. 
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அப் பாறவ தநான்பில் மார்கழி நீராட ஆற்ைில் நீர்வரத்து தவண்டும். அதற்கு மறழப் பபய்ய 
தவண்டும். மறழறய வருவிக்க கண்ைறன (திருமாறை) தவண்டுகின்ைாள் தமலும் கண்ைறனதய 
மறழயாக 

“ஆழி மறழக் கண்ைா! ஒன்றும் நீ றக கரதவல் 

ஆழியுள் புக்கு முகந்துபகாடு ஆர்த்ததைி 

ஊழி முதல்வன் உருவம்தபால் பமய்கருத்துப் 

பாழியம் ததாளுறடப் பற்பநா பன்றகயில் 

ஆழிதபால் மின்னி வைம்புரிதபால் நின்ைதிர்ந்து 

தாழாத சார்ங்கம் உறதத்த சரமறழப்தபால் 

வாழ உைகினில் பபய்திடாய்”   

என பாறவ வழிபாட்டிற்கு முதன்றம காரைமாக மறழ விளங்குவறதயும் அது எவ்வாறு 
உருவாகின்ைது என்பது பற்ைியும் குைிப்பிடுகின்ைது. அம் மறழயானது உயிர் வாழ்க்றகக்கு 
ததறவயானது என்ை சூழைியல் கருத்தும் முன்னிறுத்தப்படுகின்ைது. 

பாறவ தநான்பு இருப்பதினாதை கிறடக்ககூடிய பைனாக ஆண்டாள் கூறுவது 

“ஓங்கி உைகளந்த உத்தமன் தபர் பாடி 

நாங்கள் பாறவக்குச் சாற்றுநீர் ஆடினால் 

தீங்கின்ைி நாபடல்ைாம் திங்கள்மும் மாரிபபய்து 

ஓங்கு பபருஞ்பசந்பநல் ஊடு கயலுகளப் 

பூங்குவறளப் தபாதில் பபாைிவண்டு கண்படுப்பத்”  

இதில் ‘திங்கள்மும் மாரிப்பபய்து’ என்ை வரிகள் மாதம் மூன்று மறழ பபய்யதவண்டும். இதறன 
பபரியவாச்சான் பிள்றள அவர்கள் “அவர்கள் ஒன்பது நாள் பவயிலும் ஒருநாள் மறழயும் என 
விளக்கம் அளிக்கின்ைார். பத்து நாளுக்கு ஒருமுறை என்று மாதம் மும்முறை மறழப் பபய்தால் நிைம் 
ஊறு எண்றை விட்டாற் தபாை இருக்கும் என்கிைார் அவர். அதாவது உச்சந்தறையில் இடப்படும் 
எண்பைய்த் தறை முழுதும் ஊைிக் கிடப்பது தபால் நிைம் ஊைியிருக்குமாம். அது காயிந்து 
தபாவதற்குள் அடுத்த மறழ கிறடத்துவிடும் இத்தறகய பருவநிறை அத்தறகய தமிழகத்தில் 
இருந்துள்ளது.” (Nakkeran 2020) 

 
முடிவுவர 

றவதீக சமயங்கள் என்று அறழக்கப்படும் றசவம், றவைவ சமயங்கள் வழிபாட்டு 
முறைகளில் இயற்றக என்று கூைப்படும் சூழைியல் காதுப்தபணுதல் என்பது சடங்குகளிலும், 
நறடமுறை வழக்கங்களில் காைமுடிகிைது. 
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