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ABSTRACT 

Social arts are the arts in which people create the art of performing on their own and 
perform it in different contexts. The sub-arts of this society have a natural tendency to 
be easily attended to and performed by anyone. It is also possible to know where such 
social arts are created by the people of the community and under what circumstances 
and in what conditions they are performed. The social arts created by the people and 
performed by the people are unique. By developing these arts, social harmony can be 
created among the people. All the social arts are performed in such a way as to be called 
performance arts. People will dance, sing, or dance and songs will be performed 
together, or dance and song will be accompanied by dialogue. As far as the folk 
performing arts performed in rural areas are concerned, the games are many, and the 
context in which they are performed is different, yet they act as their general 
components. Social arts are of great help in understanding folk culture, identifying its 
peculiarities, and understanding the cultural arrangements that manifest in cultural 
processes. 
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முன்னுரை 

மக்கள் தாங்களாகவே நிகழ்த்துகறைறய உருோக்கி அதறைப் பல்வேறு சூழல்களில் 
நிகழ்த்திக்காட்டும் கறைகள்சமூகம் சார்கறைகளாகும். எேரும் எளிதில் கைந்து ககாண்டு நிகழ்த்தும் 
இயல்பாைப் வபாக்றக ககாண்டறே இந்தச்சமூகம் சார்கறைகள். இத்தறகய சமூகம் சார்கறைகள் 
சமூக மக்களால் எங்கைம் உருோக்கப்படுகின்ைை? எத்தறகய சூழல்களில் எவ்ோகைல்ைாம் 
நிகழ்த்தப்பட்டுேருகின்ைை? என்பறதயும் அைியமுடிகிைது. 

மக்களால் உருோக்கப்பட்டு மக்களால் நிகழ்த்தப்படும் சமூகம் சார்கறைகள் தைித்தன்றம 
ோய்ந்தறே. இந்தக் கறைகறள ேளர்த்து எடுப்பதன் ோயிைாக ஒரு சமூக நல்ைிணக்கத்றத 
மக்களிறடவய உருோக்க முடியும். சமூகம் சார் கறைகள் அறைத்தும் நிகழ்த்திக்காட்டும் ேறகயில் 
அறமந்தறேயாகும். 

மக்கள் ஆடைாகவோ, பாடைாகவோ, ஆடலும்பாடலும் இறணந்தாகவோ ஆடல்பாடல் 
உறரயாடலுடன் கூடியதாகவோ நிகழ்த்திக்காட்டப்படும். கிராமப்புைங்களில் நிகழ்த்தி காட்டப்படும் 
நாட்டுப்புை நிகழ்த்துகறைகறளப் கபாருத்தேறர ஆட்டங்கள் பைோகவும் ஆடப்படும் சூழல் 
வேறுவேைாகவும் இருந்தாலும் கூட அேற்ைின் கபாதுக் கூறுகளாக கசயல்படுகின்ைை. நாட்டுப்புைப் 
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பண்பாட்டிறைப் புரிந்து ககாள்ேதற்கு அேற்ைின் தைித்தன்றமகறள அறடயாளம் காண்பதற்கும் 
பண்பாட்டு கசயல்பாடுகளில் கேளிப்படும் பண்பாட்டு ஒழுங்கறமப்புகறளப் புரிந்துககாள்ேதற்கும் 
சமூகம் சார்கறைகள் கபரிதும் உதவுகின்ைை. 

 
ஆட்டக்கலைகள் அறிமுகம் 

கிராமமக்கள் ேயல்கேளிகளிலும் காடுகளிலும் மறைகளிலும் வேறை கசய்யும்வபாது 
கறைகறள தத்தூரூபமாக உருோக்கிைார்கள். இந்தக் கறைகள் மக்களின் இன்பம் துன்பம் உறழப்பு 
உைவு எை அேர்களின் ோழ்ேியைில் ஆட்டக்கறைகளாகவும் உருப்கபற்ைை. இவ்ேறகயாை 
கறைகறள மக்கள்அேர்களாகவே உருோக்கி ஆடுகின்ைைர். இதில் கறைஞர்கள் யாரும் 
பங்வகற்பதில்றை. மக்கள்ஆடும் ஆட்டத்றதப் பார்த்துக்ககாண்டிருக்கும் பார்றேயாளர்களும் வசர்ந்து 
ஆடக்கூடிய ஒன்ைாக இந்தக் கறைகள் உள்ளை. எடுத்துக்காட்டாக கும்மிஆட்டம், ஒயிைாட்டம், 
சாமியாட்டம், றேந்தாறைஆட்டம், வபான்ை ஆட்டங்கறளக் கூைைாம். ஒவ்கோரு ேறகயாை 
கறையும் கிராம மக்களின் ேழிபாட்டு ோழ்க்றகயுடன் கநருங்கிய கதாடர்பு ககாண்டறேயாகும். 
கறைகள் ோய்கமாழியாகவும் இறசயாகவும் பாடைாகவும் உருோகின்ைை. அதற்வகற்ப பை 
ேறகயாை உடல் இயக்க அறசவுகள் அறமந்துள்ளை. பல்வேறு ேறகயாை ேழிபாட்டுச் சடங்கின் 
வபாதும் சூழலுக்வகற்பச் சமூகம்சார் கறைகள் நிகழ்த்தப்படுகின்ைை. இந்தக் கறைகள் ஒவ்கோன்றும் 
மக்கள் ோழும் பகுதியில் ஒரு சிைப்பு அம்சமாக அறமந்துள்ளை. சமூக மக்களால் நிகழ்த்தப் கபறும் 
கறைகள் உணர்வு நிறைக்கு அப்பால் உள்ள கூட்டுப் பண்றப அடிப்பறடயாகக் ககாண்டறே. இந்த 
கறைகள் இடத்திற்கு இடம் இைத்திற்கு இைம் வேறுபட்டு ேிளங்கக் கூடியறேயாகும். ஆட்டக் 
கறைகள் ஒவ்கோன்றும் ஒவ்கோரு பகுதிக்கு ஏற்ைோறு நிகழ்த்தப்படுகின்ைைர். 

இன்றைய கதாழில்சார் நிகழ்த்துக் கறைகளுக்கு மூைமாக அறமந்தறே சமூகம் சார்கறைகள். 
இந்த சமூகம்சார் கறைகள் தைித்த பண்பாட்டுக் கூறுகறளக் ககாண்டறே. நிகழ்த்தும் சூழல்கள் 
பங்வகற்பாளர்கள் இைச் சார்புத் தன்றம வபான்ை கூறுகறள ககாண்டிருப்பதாவைவய அறே என்றும் 
தைித்துேத்துடன் நிகழ்த்தப்பட்டு ேருகின்ைது. இந்த ேறகயாை கறைகறள அதன் பண்பாட்டுப் 
பின்புைத்துடன் அைிந்து ககாள்ளவேண்டும் என்பது குைிப்பிடத்தக்கதாகும். 

நாட்டுப்புை நிகழ்த்துகறைறய இயக்குேதில் றககள், கால்கள், இடுப்பு வபான்ை 
உடலுறுப்புகளின் இயக்கங்கள் மிகுதியாக காணப்படும். முகபாேங்கறளவயா அபிநயங்கறளவயா 
காண இயைாது. இந்தகறைகள் ேட்ட ேடிே முறையிவை நிகழ்த்திக் காட்டப்படும். இதில் ேட்டேடிே 
முறைவய கதான்றமயாைதும் கதாடக்ககாை ஆட்டமுறையும் ஆகும். இந்தகறை ேடிேவம 
மிகுதியாக காணப்படும். பார்றேயாளர்களும் ேட்டமாக நின்வைா அமர்ந்வதா கறைகறள கண்டு 
மகிழ்ேர். இந்த ேறகயாை கறைகறள எளிய பயிற்சி முறையில் கற்றுக் ககாள்ளைாம். கநகிழ்ச்சித் 
தன்றம உறடயறே. இந்தக் கறைக் கூறுகறள கிராமிய கறைகள் ோழறேக்கின்ைது. 

 
ஆட்டக் கலைகள் வலகபாடு 

ஒயிைாட்டம், கும்மியாட்டம், சாமியாட்டம், றேந்தாறையாட்டம் என்பதாகும். கறையும் 
இைத்தாரும் நிகழ்த்துகறைகள் அறைத்தும் அறைேருக்கும் கபாதுோைவதயாகும். ஆயினும் கறை 
ேளரும் ேறகயிலும், ேளர்க்கப்படும் முறையிலும், வேறுபாடுகள் காணப்படுகின்ைை. நாட்டுப்புை 
நிகழ்த்துகறைகள் அறைத்து இைமக்களாளும் நிகழ்த்திக் காட்டப்படுகின்ைை. என்ைாலும் குைிப்பிட்ட 
சிை கறைகள் குைிப்பிட்ட இை மக்களால் ஆடி பாதுகாக்கப்பட்டு ேருகின்ைை. அவ்ோறு ஒரு 
குைிப்பிட்ட இைத்தார் ஆடி பாதுகாக்கப்பட்டுேரும் கறைகள், இை சார்பு கறைகள், எை 
அறழக்கப்படுகின்ைை (Ramanathan, 2016). குைிப்பிட்ட இைத்தாரால் மட்டுவம நிகழ்த்தப்பட்டு ேரும் 
கறைகள் இைச் சார்புகறைகள் எைைாம். 
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கலைகளும் நிகழ்த்தும் இனத்ேவரும் 
“வதேராட்டம் கம்பளத்துநாயக்கர் 

வசறேயாட்டம் கம்பளத்துநாயக்கர் 

ஒயிைாட்டம் ேறையர்மறைவேடன் 

தப்பாட்டம் பறையர், அருந்ததியர்” 

ேழிபடு கதய்ேமும் கறைகளும்; 

“வதேராட்டம் சிேன் 

வசறேயாட்டம் கபருமாள் சாமி 

காேடியாட்டம் முருகப்கபருமான் 

கரகாட்டம் மாரியம்மன் ஒயிைாட்டம் அழகர்சாமி அங்காளஈஸ்ேரி” 

ஒவ்கோரு கதய்ே ேழிபாடு ேிழாக்களிலும முக்கியமாக கறைகள் இடம்கபறுகின்ைை என்று 
வபராசிரியர் ஓ. முத்றதயா வதேராட்டம் என்ை நூைில் குைிப்பிடுகிைார். 

 
ஒயிைாட்டம் விளக்கம் 

மதுறர மாேட்டம் ோடிப்பட்டி ேட்டம் கீழமட்றடயான் என்ை ஊரில் நான்கு தறைமுறையாக 
ேறையர், மூப்பைார் இைமக்கள் ஒயிைாட்டம் ஆடிக்ககாண்டு ேருகின்ைைர். இந்த ஒயிைாட்டம் 
மாைது, அங்காள ஈஸ்ேரி அம்மன் வகாயில் ேழி பாட்டின் ஒரு பகுதியாக நிகழ்த்தப்படுகிைது.  
ஒயிைாட்டம் என்பது ஒவர ேறக நிைத்திைாை துணிகறள றகயில் ஏந்திக்ககாண்டு தறைப் பகுதியில் 
ககாக்கு இைகு கசாருகிக்ககாண்டு கேள்றள நிைத்திைாை பைியறை அணிந்து ககாண்டும் முழுக்கால் 
சட்றட அணிந்து ககாண்டும், காைில் சைங்றக கட்டிக் ககாண்டும், றகயில் பிடித்து இருக்கின்ை, 
துணிகறள ேசீிக்ககாண்டும் ஆட்டம் ஆடுகின்ைைர். ஒயிைாட்டம் என்பறத இவ்வூர் மக்கள் ஒயில் 
ேிறளயாட்டு என்று, அறழக்கின்ைைர். இந்த ஆட்டத்றத காைங்காைமாக அங்காள ஈஸ்ேரி 
திருேிழாேின் கபாழுது வகாயிைில் இருந்து சாமி கேளிவய ேரும், அப்கபாழுது ஊர் மக்கள் 
அறைேரும் கதய்ேத்றத ேணங்கியதும் ஒயிைாட்டம் நறடகபரும். தற்கபாழுது மதுறர மாேட்ட 
பகுதியில் ஒயில் ஆடுபேர்கள். கீழமட்றடயான், துேரிமான், அழகர்வகாயில், ேறையபட்டி, 
கபாய்றகக்கறரபட்டி, வகாட்றடவமடு வபான்ை, பகுதிகளில் மிகுதியாக ேறையர் இை மக்கள் இந்த 
ஆட்டத்திறைக் கற்று ஆடி ேருகின்ைைர். இந்த ஆட்டத்றத இந்த இை மக்களுக்வக உரித்தாை 
ஆட்டமாகக் கருதுகின்ைைர். இேர்களிடமிருந்து பிை இை மக்களும் கற்றுக் ககாண்டு ஆடி ேருேதாக 
ராஜா மூப்பைார், ோய் கமாழியாகக்கூைிைார். 

 
மதுலரயும் ஒயிைாட்டமும் 

மதுறர என்ைால் ஒயிைாட்டம், ஒயிைாட்டம் என்ைால் மதுறர என்று கசால்லுமளேிற்கு 
ஒயில் ஆட்டத்றத சமூக மரபாக ஆடி ேருகின்ைைர் 

“வதவராடும் எங்க சீராை மதுறரயிவை 

ஊரார்கள் ககாண்டாடும் ஒயிைாட்டம்” என்ை திறர இறசப் பாகப்பிரிேிறை 

பாடல் ேழி மூைமாக இதறை அைிந்து ககாள்ளைாம். 

“சிைறகேிரித்தால் மயிைாட்டம் 

வசர்ந்துகுதித்தால் ஒயிைாட்டம் 
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சீைிப் பாய்ந்தால் புைி ஆட்டம் 

திறரயில் மறைந்தால் நிழைாட்டம்” 

என்ை பாடல் ஒயிைாட்டத்தின் சிைப்றப உணர்த்தும். புராண, இதிகாசக்கறதப் பாடல்கறளப் 
பாடி ஒயிைாட்டம் ஆடப்படுகிைது. ஒயிைாட்டம் நிகழ்த்து முறைறமயாகும். 

“ஆவளாடு ஆள் உரசாமல்  

ஆளுக்ககாருமுழம் தள்ளிநின்று 

காவைாடுகால் உரசாமல் உங்கள் 

றகப்பிடிதுணிதேைாமல் 

வமவைாடுவமல் உரசாமல் உங்கள் 

வேர்றேத்தண்ணிசிதைாமல்” 

என்ை பாடல் ேழியாக அைியைாம். 

 
ஒயிைாட்டம் பாடு பபாருள் 

பாடல்கறள பாடிக்ககாண்டு ஆடும் முறைறயக் கண்டுபிடித்தான். ஆட்டமும் பாட்டமும் 
மைிதவைாடு இறணந்த சூழ்நிறையில் இயற்றக ோழ்வு ோழ்ந்த மைிதன் இந்த இயற்றகயின் 
இைிறமறய மைதில் றேத்துக்ககாண்டு கறைநயத்வதாடு அதறை கேளிப்படுத்தும் பாங்கிறை 
கபற்ைான். மைம் வபாைபடி மைம் ையத்றதபடி ஆடியேர்கள் பின்பு நுணுக்கங்கள் ேளர ேளர 
கருத்துக்கள் கபருகப்கபருக கறைறய அதில் வசர்த்தான். பாடல்கள் பாடிக்ககாண்டு ஆடும் 
முறையாைது ேிரிேறடந்து பழகப்பழக அங்க அறசவுகளாக தாளக்கட்டுமாய் உருோகியது. 
சாதாரணமாக் றகவகார்த்து ஆடியேர்கள் பின்ைர் றகதட்டிக் குைிந்து ேறளந்து நிமிர்ந்து அழகு 
கூட்டிைர். ஆணும் கபண்ணுமாக இறணந்து ஆடியேர்கள் தைித்தைிவய ஆடும்தன்றம கமன்றம 
அறசவுகளாக காட்டும் எை பிரித்து ஆடிைர். கும்மிஆடிய ஆட்டத்தின் வபாக்கால் கூட்டம் 
கபருகுேறதக்கண்டு தைித்தைிக்குழுோக ஆடிைர். குழுமி ஆடுேறத கும்மி என்று அறழத்தைர். ஒைி 
எழுப்பி அதறைவய இறசக்குப் பாடுேறத குைறே எை அறழத்தைர். ஆணும் கபண்ணும் பிரிந்து 
ஆடத் கதாடங்கிைர். ஆண்கள் கும்மி வேறுகபயர் சூட்ட வேண்டிய நிறை ஏற்பட்டதால் ஒயிைாட்டம் 
என்று கபயரிட்டைர் என்கிைார் மா. கவணசன். ஆண்களால் ஆடக்கூடிய ஆட்டமாக ஒயிைாட்டம், 
சிைம்பம், இேர்களிடம் நிகழ்கிைது. கபண்கள் ஆடக்கூடிய கும்மியாட்டம், வகாைாட்டமும் 
கீழமட்றடயான், ஊர் மக்களிடம் நிகழ்த்தப்படுகிைது. இேர்கள் அங்காளஈஸ்ேரி வகாயில் 
திருேிழாோைது புரட்டாசி மாதப்கபாங்கல் அன்றும், மாசிக்களரி அன்றும், வசாழேந்தான் மாரியம்மன் 
வகாயில் அழகர்வகாயில் எதிர்வசறேயின் வபாதும் ேருடம் தேைாமல் ஒயிைாட்டம் நிகழ்த்தி 
ேருகின்ைைர், என்பது குைிப்பிடத்தக்கதாகும். 

 
ஒயில் கும்மி 

ஒயில் கும்மி ஒயிைாட்டம் என்றும் கசால்ைப்படும் ஆட்டத்றத ஆண்கள் ஆடுோர்கள். 
முதைில் இேர்கள் கதய்ேத்றத ேணங்கி ேிட்டு சைங்றக எடுத்து காைில் கட்டிக் ககாண்டும் 
ஆட்டத்றத நிகழ்த்துேது. என்பது மரபு ஒயில் என்ை கசால்லுக்கு ஒய்யாரம் அழகு அைங்காரம் 
உல்ைாச நிறைச் சாயல் ஒரு ேறகக் கூத்து எை அகராதி கபாருள் கூறுகிைது. ஒயில் 
ஒய்யாரமாைது. கபண்களின் சாயல் அல்ைது ஒப்பறைறய சுட்டுேதற்கு மிகுதியாக பயன்படுகின்ைை. 
ஒயிைாக ேந்து குயில் வபால், பாடிைாள் என்றும் ஒய்யாரம் என்பது கபரும்பாலும் கபண்களின் 
வதாற்ைத்றதக் குைிக்கும் நறட உறட முறையில் கேர்ச்சி நிறைந்த, கபண் ஒய்யாரி எைவும், 
அறழப்பர். ஒய்யாரம் என்பதற்கு கம்பரீம், எடுப்பு, என்பது கபாருள். ஒயிைாட்டம் ஆண்கள் ஆடும் 
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ஆட்டமாக இருப்பதால் கம்பரீமும் எடுப்பும் மிக்க ஆட்டம் என்று ஒயிைாட்டம் கபாருள் 
ககாள்ளப்படும். மைிதைது கேித்துே உணர்ேின் உந்துதைால் அேன் இயற்ைிய ஆதிகேிவய ஆட்டம் 
என்று கு. முருவகசன் அேர்கள் குைிப்பிடுகிைார் (Murugesan, 1989). காைத்றதயும் இடத்றதயும் 
உள்ளடக்கி ஒரு குைிப்பிட்ட தாளத்திற்வகற்ப ககாடுக்கப்பட்ட தளத்தில் நிகழும் ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட 
உடல் இயக்கவம நடைம் எைைாம். 

ஒயில் என்ை கசால்லுக்கு சாயல் என்றும் நாட்டுக் ககாட்டு ஆட்டம் என்றும் அறழப்பர். 
வகாயில் அருகில் உள்ள மந்றத முறளக்ககாட்டு திண்றண இதற்கு ஆடுகளமாக அறமகின்ைது. 
ஒயிைாட்டம் ஆடுபேர்கள் உற்சாகத்தின் கபாழுது சீழ்க்றகஒைி எழுப்புேர். இந்த ஆட்டம் ஆைது 
வநர்வகாட்டு முறையிலும் ேட்டமாை முறையிலும் நறடகபறுகிைது. 

 
ஒயிைாட்டம் அலமப்பு 

ஒயிைாட்டம் ஆடுகின்ைேர்கள் பைசமூகங்கள் இறணந்துள்ள ஒரு சமூகத்தில் ஆடுபேர்கள் 
தங்கள் சமூகத்றத உயர்த்திகாட்டவும் பிை சமூகங்களில் இருந்து தங்கறள ஈடுபடுத்திக் ககாள்ளவும் 
ஆட்டத்றத பயன்படுத்துகின்ைைர். இத்தறகய முறையில் பண்பாட்டின் ேிறளோக ஆட்டம் 
ஆடுபேர்கறள ஒரு கேளியடீ்டு கருேியாகக் காணைாம். ஒயிைாட்ட இயக்கங்களின் அடிப்பறடயில் 
உடைிறை இரு கூறுகளாகப் பார்க்கைாம். ஒன்று இடுப்புக்கு வமல் உள்ள பகுதி, மற்கைான்று 
இடுப்புக்கு கீழ் உள்ள பகுதி உடைின் கீழ்ப்பகுதியில், குைிப்பிடத்தக்க உறுப்புகள் இடுப்பு, கால்கள் 
பாதங்கள் ஆகியறே வமல் உடம்பாைது றககள் தறை என்று உறுப்புக்கறளக் ககாண்டது. வமல் 
உடம்பாைது வநராக நிமிர்ந்து இருக்கவேண்டும், ஒயிைாட்டம் ஆடும் முறைறயக் குைிக்கும். வநரா 
நில்லு அறசயாமல் கநல்லு, என்ை அடி ேிளங்கும் ஆட்டத்தின் வபாது முழங்கால் கதாய்ோக 
இருப்பதால் வமல் உடம்பு மட்டுவம நிமிர்ந்து இருப்பறத குைிக்கும். றகயில் துண்டுபிடித்வதாம் 
என்றுேரும். றககள் தறை இேற்ைின் இயக்கமாைது அழகாகவும் கம்பரீமாகவும் இயங்கும்” என்கிைார் 
வபராசிரியர் சாமுவேல் சுதாைந்தா ’ஆட்டமும் அறமப்பும்’ என்ை நூைில் குைிப்பிடுகிைார் (Samuvel 

Sadhanandha, 1991). ஒயிைாட்டமாைது ேண்ணங்கள் பளிச்சிட்ட சட்றடகளும் கால் சட்றடகளும் 
கழுத்துபட்றடகளும் தறைப்பகுதிக்கு ககாக்கிைகும் றககளுக்குறகக்குட்றடயும் காைில் அணிேதற்கு 
சைங்றகயும் மார்புபகுதிக்கு மாைடி மாறையும் றக கசண்டும் ககாண்டு ஆட்டம் நிகழ்த்துகின்ைைர். 
இந்தேறகயாை ஒயிைாட்டதிறை வகாயில் முன் பகுதியில் நிகழ்த்துேதற்கு ஆண்கள் 10 முதல் 20 
வபர்ேறர ஆடைாம். இந்த ஆட்டத்றத ஆடுேதற்கு ேயது ேரம்பு வதறேயில்றை. இந்த ஆட்டத்தில் 
ேயதுமுதிர்ந்த கபரியேர்முதல் சிறுேர்கள் ேறரஅறைேரும் கைந்துககாண்டு ஆடக்கூடிய ஒன்ைாக 
இவ்ோட்டம் ஆைது அறமயும். வகாயில் திருேிழா அன்று நறடகபறும் கபாழுது இந்த ஆட்டத்தில் 
அளவுேறரயறை இல்ைாமல் எத்தறை ஆண்களும் கைந்துககாண்டு இந்த ஆட்டத்றத நிகழ்த்தைாம். 
ஒருகுழுோக இந்த ஆட்டத்றத நிகழ்த்தும் கபாழுது 12 வபர்ேறர கைந்து ககாள்ளைாம் என்கிைார் எம் 
கவணசன் கிழமட்றடயான் மக்கள் ஆண்றமயின் கம்பரீத்றத உணர்த்தும் நிறையில் இந்த கறைறய 
நிகழ்த்துகின்ைைர் இதில் முதல் ஆசிரியராக ராஜா என்பேர் இருக்கிைார். ஆண்கள் அறைேரும் 
ஒவரவநர்வகாட்டில் நின்றுககாண்டு றககுட்றடறய மார்புக்கு வநராக பிடித்து அதறை பூமிறயத் 
கதாட்டு ேணங்கி ேிநாயகர் ேணக்கபாடல் ோோ கஜமுகவை என்ை பாடறை பாடிக்ககாண்டு 
ஆட்டத்றத கதாடங்குகின்ைைர். ஒருேர் புராண இதிகாச பாடறை பாட அதற்வகற்ை முறையில் 
ஒப்பறை புரிந்து ககாண்டு ஆட்டம் நிகழ்த்துகின்ைைர். இதில் இேர்கள் இருபதுக்கு வமற்பட்ட 
பாடல்கறளப் பாடிக்ககாண்டு ஒயில் ேிறளயாடுவோம் என்று கூைியுள்ளறே நிகழ்த்து கறையின் 
உயிர்ப்றப அைியமுடிகிைது என்று ராஜா அேர்கள் உறரக்கின்ைார். 

 
ஒயிைில் பயன்படுத்தும் இலசக்கருவிகள் 
சைங்லக 

ஒயிைாட்டம் ஆடக் கூடியேர்கள் சைங்றக அணிேது முக்கியமாை ஒன்ைாகும். இதறை 
கச்சம் அல்ைது மணிசைங்றக எைவும் அறழப்பர். இதில் சிறுசிறுமணிகள் ஒன்றுடன் ஒன்று 
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கயிறுககாண்டு கட்டப்பட்டிருக்கும். சதங்றக கச்சம் எைப்படுகிைது. “கச்சத்தில் உள்ள மணிகளின் 
எண்ணிக்றக 25 முதல் 100 ேறர அறமயைாம். மணிகளின் எண்ணிக்றக அதிகமாக இருப்பது 
சிைப்புமிக்கது. நிறைய மணிகறள ககாண்ட கச்சத்திறை கட்டிக் ககாண்டு ஆடும் கபாழுது அது 
எழுப்பும் ஓறசவகற்ப நீண்டவநரம் ஆடைாம் கச்சங்களின் ஓறசயாைது ஆடுகின்ை ஆட்டக்காரர்களின் 
தரத்றத சுட்டிகாட்டிேிடும். கச்சமாைது இரண்டு ேறகயாை அறமப்றப ககாண்டது” என்று 
’ஆட்டமும் அறமப்பும்’ என்ை நூைில் சாமுவேல் சுத்தாைந்தா குைிப்பிடுகிைார். அதில் ஒன்று 
வேப்பங்காய் கச்சம் இது காைில் கட்டுகின்ைமணிகளில் சிைியவகாடு வபான்ை அறமப்பிறைக் 
ககாண்டது என்றும். தேளோய்க் கச்சமாைது தேறளயின் ோறயப் வபான்ை வதாற்ைத்துடன் 
ஒரறுறேவயாடு அறமயும் மணிகறளக் ககாண்ட தேளோய் கச்சம் கூட்டல் வபான்ை சிைப்பிறை 
உறடயது நான்கு மணிகறள ககாண்ட கச்சம் கட்டி ககாண்டு ஆடுேதற்குசிைப்பாக இருக்கும். 
இன்றையநிறையில் ஆடக்கூடிய ஊர் மக்கள் மதுறர புது மண்டபத்தில் உள்ள மணிச்சைங்றகறய 
ோங்கி பயன்படுத்துகின்ைைர் தகேைாளர் ச. சந்திரவசகர் கூறுகிைார். 

 
ஜால்ரா 

ஒயில் ஆட்டத்தில் ஜால்ரா என்ை சிங்கி பயன்படுத்தப்படுகிைது இதறை இறசக்கும் நபர் 
புராண பாடல்கறள பாடும் திைன் கபற்ைேராக இருக்கிைார். என்று தகேைாளர் கருப்பண்ணன் 
அேர்கள் கூறுகிைார். இது கேண்கை தன்றமயாக இருக்கும் என்கிைார். புராண, இதிகாச பாடறை, 
சிங்கி இறசப்பேர் பாடிக் ககாண்டிருக்கும் வபாவத தறட ஏற்பட்டால் அதில் ஆடுகின்ைேர்களில் 
முதன்றமயாைேரும், பாடல் பாடுகிைார். அதற்கு ஏற்ைார் வபால் ஆட்டம் நறடகபறும் என்கிைார். 
இந்த இறச கருேியின் கசயல்பாடு ஆட்டத்தின் ஒழுங்கறமப்றப நிறை நிறுத்துேதாக அறமகிைது. 

 
ஒயிைாட்டம் ேனித்துவ அலடயாளம் 

முதைில் கபரிவயார்கள் ேிறளயாடி ேந்த ஒயில் ேிறளயாட்டிறை இன்றைய நிறையில் 
இறளஞர்கள் ேிறளயாடிக் ககாண்டுேருகின்ைைர். இேர்கள் புதிதாக பத்து கரகச் கசம்புகறளயும் 
அதற்கு வதறேயாை கிளிகறளயும் ோங்கிக் ககாண்டு ேந்து ேிறளயாடுகின்ைைர் என்று அ. 
நாகமறை அேர்கள் தகேல் கூறுகிைார். 

ஒயில் என்ை கசால்ைாைது அழகு அைங்காரம் சாயல் ஒய்யாரம் எைப் பை கபாருள்படும் 
ஒயிைாட்டம் ஆைது ஆண்கள் சார்ந்த கறை என்பதால் கம்பரீதன்றமறய ககாண்டதாக 
கேளிப்படுத்துகின்ைைர். ஊர் மக்கள் பார்த்துக் ககாண்டிருக்கும் கபாழுது அேர்களுடன் மக்களும் 
வசர்ந்து ஆடும் தன்றமறய ககாண்டிருப்பதாக கூறுகின்ைைர். குழுோக இருந்துஒயிைாட்டம் ஆடக் 
கூடியேர்கள் 10 வபரும் கரகத்றத தறையில் றேத்துக் ககாண்டு ஒயில் ஆடுகின்ைைர். கரகத்றத 
சுமந்து ஆடுேதுடன் கரகத்றத தறையின் உச்சியில் இருந்து கீழ் இைக்கியும் ஏற்ைியும் ஆடுவோம் 
என்கின்ைைர். ஒயிைாட்டத்திற்கு இறசக்கப்படும் வமளோத்தியம் மற்ை கறைகளுக்கும் இறசயாக 
அறமேறத காணைாம் என்கின்ைார். 
 
பாரிதவட்லடயும் ஒயிைாட்டம் 

பாரிவேட்றட என்பது கதய்ேத்திற்காக எடுக்கப்படும் ஒரு ேிழாோகும். காேல் கதய்ேம் 
கருப்பனுக்காக பாரிவேட்றடயாைது நறடகபறும் மட்றடயான் என்ை ஊர்ர் இை மக்கள் 
ஒவ்கோருேரும் தாங்கள் வேட்றடக்கு ககாண்டு கசல்லும் ேில், கேண், வகாடாரி, கம்பு வபான்ை 
கருேிகறள எடுத்துக் ககாண்டு வகாயில் முன் ேருோர்கள். அப்கபாழுது ஒயிைாட்டம் வகாயில், முன் 
நறடகபறும். இது நறடகபற்று முடிந்ததும், பாரிவேட்றடயும் கதாடங்கும். பாரிவேட்றடயின் கபாழுது 
நிைப்பகுதியில் உள்ள முயல்கறள வேட்றடயாடுோர்கள் முயறை அடித்ததும் அேர்கள் ககாண்டு 
ேந்த கருேிகறளக் கீவழவபாட்டு அதன்வமல், முயறை றேத்து ேட்டமாக நின்று கதய்ேத்றத 
ேழிபடுேர். இறுதியாக வேட்றடயாடி முடித்ததும் ஒயிைாட்டம் ஆடிக்ககாண்டு ஆட்டம் பாட்டத்துடன் 
வகாயிலுக்கு ஊர்ேைமாகேருோர்கள் என்று கவணசன் அேர்கள் தகேல் கூறுகிைார். 
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அம்புதபாடும் விழாவில் ஒயிைாட்டம் 

நேராத்திரி நாளாை ஒன்பதாம் நாள் முடிந்து பத்தாம் நாள் கதாடங்கும் கபாழுது 
அங்காளஈஸ்ேரி வகாயிைின் முன் பகுதியில் ஒயிைாட்டம் நறடகபறும். இதறை கிராம மக்கள் 
அறைேரும் கண்டு மகிழ்ேர். கதய்ேத்றத வதரில் றேத்து ஊர்ேைமாக அறழத்துச் கசல்ேர். 
ஒயிைாட்டம் ஆடிக்ககாண்டு கச்சிராயிருப்பு அருகிலுள்ள ஒரு வகாயிைில் 2 பூக்காத 
ோறழமரங்கறள கேட்டிேந்து நட்டுறேப்பார். அந்த ோறழமரத்றத அசுரராக நிறைத்து ேில் அம்பு 
ககாண்டு எய்து தாக்குேர் பூசாரி. இது முடிந்ததும், அந்த மரத்திறை அங்குகசன்ை ஊர் மக்கள் 
கேட்டிச் சாய்த்து ேிடுகின்ைைர் திரும்பவும் அந்த இடத்தில் இருந்து ஒயிைாட்டம் ஆடிக்ககாண்டு 
ஊருக்குள் ேருோர்கள். அங்காளபரவமஸ்ேரி வகாயில் அருகிலுள்ள தாமறரக்குளம் அருகில் 
கதய்ேஅருள் ோக்கிறை மக்கள் வகட்பர். இது மகிழ்ச்சிறய பரேச் கசய்யக் கூடியது என்று ரவமஷ் 
தகேைாளர் அேர்கள் கூறுகிைார். 

 
ஒயிலும் சிைம்பும் 

ஒயிலும் சிைம்பும் இரட்றடக்கறைகள் என்கிைார் வக. ராஜா அேர்கள். சிைம்பம் கற்றுக் 
ககாண்டால் எளிதில் ஒயில் ேிறளயாடைாம். ஒருேன் எந்த ஒரு கறைறயயும் கற்றுக் 
ககாள்ேதற்கு தன்றை அதற்கு தகுதிப்படுத்திக் ககாள்ளவேண்டும். தன் உடறை ஆடி பழகிக் 
ககாள்ளவேண்டும் சிைம்பும் ஒயிலும் ஒவரஆட்டம் முறைறயக் ககாண்டது. ஒரு சிை வேறுபாடு 
மட்டுவம உண்டு ஒயிைில் இடது காறை முன்றேத்து பாதத்றத நன்கு ஊன்ைவேண்டும. 
ேைதுகாறை பின் றேத்து இருப்பார். ேைதுகாைில் கதாய்வுகாணப்படும் இடதுறகறய முன்வை 
தூக்கி ேைது றகறய சற்றுபின்வைாக்கிய நிறையில் றகக்குட்றடறய பிடித்து றேத்திருப்பார். 
சிைம்பில் இடது காறை முன் றேத்து ஊன்ைி ேைது காறை பின் கசல்ைறேத்து பாதத்றத 
ேிறரப்பாக நிற்பேர் தூக்கி இருப்பது மட்டுவம வேறுபாடு இரண்டு றககளும் துணிறய பிடித்தோவை 
வமல் கீழ் பக்கங்களிலும் ஒயில் அறசேறத வபான்று சிைம்பிலும் தடிறய பிடிப்பதற்கு ஏதுோக 
றகக்குட்றடறய பிடித்தோறு றககள் பயிற்சி கபறுகின்ைை. ஒயில் ஆட்டத்றத கேறுமவை 
பழகிைால் ஈடுபாடு ஏற்பட்டது. என்பதற்காக ேிழாக்காைங்களில் ேிழாக்களுக்காகவே பழகத் 
கதாடங்கிைர். ஒயிைாட்டம் கதாடர்ந்து ஆடும் கபாழுது சைிப்பு ஏற்படக்கூடாது. 

 
இராமாயண ஒயிைாட்டம் 

இராமயண புராண இதிகாச பாடறை இறணத்துக் ககாண்டு ஒயில் ஆடுகின்ைைர். 
இராமாயணப் பாடல், அரிச்சந்திரன் பாடல், பாடும் அறைேரும் பாடிக்ககாண்வட ஆடுகின்ைைர். 
ஒவ்கோரு இடத்திற்கும் ஒவ்கோருபாடல் உள்ளது பாடல் பாடுபேர் தன் குரறைப் கபாருத்து 
அறமயும் பாடல் பாடுபேரின்குரல் இைிறமயாக இருந்தால் ஆட்டம் வேகமாகவும் அறமயும். 
ஆட்டம் ஆடுேதற்கு இறடயில் கறத ேிளக்கத்திற்காக பாடும் வபாதும் ஆடுேர். இன் குரல்களில் 
அழுங்கள், குலுங்கள், மிகுந்து காணப்படும். வசர்ந்து பாடும் வபாது கால்களுக்கு, ஏற்ைோறு பாடைின் 
அடிகள், பாடப்படும். ஆட்டமாைது கமதுோக கதாடங்கி மிகவேகமாக ஆடி ககாண்டு வேகமாக 
முடியும் கசயல்பாட்றட ககாண்டது. ஒயிைாட்ட பாடறை ஆசிரியவர பாடுகிைார். இேருடன் 
ஆடுபேர்கள் வசர்ந்து பாடல்கறள பாடுகின்ைைர். இேர்கள் ேிநாயகர் பாடல், முருகன் பாடல், 
ராமர்பாடல் சீறத பாடல்கறளப் பாடுகின்ைைர். 

 
மலைதவடன் இனமக்களும் ஒயில் ஆட்டமும் 

துேரிமான் ஸ்ரீ சக்தி மாரியம்மன் வகாயிலுக்காகப் மறைவேடன் இை மக்கள் வகாயிைில் 
காப்புகட்டி முடித்து ேிட்டு முறளப்பாரி ேளர்க்கும் கபாழுது கபண்கள் கும்மி ஆட்டம் 
ஆடகதாடங்குோர்கள். இேர்கறளத் கதாடர்ந்து ஒயிைாட்டமாைது நறடகபறும். இந்தக்கறையில் 64 
ேறகயாை ஆட்ட அறமப்புகள் உண்டு என்கிைார். தகேைளார் கவணசன் அேர்கள். இதில் 1 கால் 
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ஆட்டம் இரண்டாம் கால் ஆட்டம் மூன்ைாம் கால் ஆட்டம் எை பைபிரிவுகள் உண்டு என்கிைார். ஊர் 
திருேிழாேின் கபாழுது எல்ைாமக்களும் வசர்ந்து வகாயிைின் முன்பாக ஒன்று கூடும் இடத்தில் 
கபண்கள் அறைேரும் கதய்ேத்தின் ேர்ணறை பாடறையும் முறளப்பாரி பாடறையும் கசால்ைி 
கும்மி அடிப்பார்கள். இதறைத்கதாடர்ந்து அறைத்து ஆண்களும் ஒயிைாட்டம் ஆடுோர்கள். ஒயில் 
ஆடிைால் தான் முறளப்பாரிறய கபண்கள் அறைேரும் தங்கள் தறையில் தூக்கிக் ககாண்டு 
ஊர்ேைமாக ேருோர்கள். ஒருகாைத்தில் ஊர் மந்றதயில் ஒயிைாட்டம் ஆடிைால்தான் ஆண்களுக்கு 
கபண் ககாடுத்து இருக்கிைார்கள். என்ை தைித்துேமாை அறடயாளம் இேர்களிடம் காணப்படுகிைது. 
மாடுபிடிப்பது வபான்று இளேட்டக்கல் தூக்குேது வபான்று ஒயிைாட்டம் இேர்களிடம் தறைமுறை 
தறைமுறையாக காணப்பட்டு ேருகிைது. ஒயிைாட்டம் ஆடும் கபாழுது ஆசிரியர்கள் ராமாயணம் 
மற்றும் மகாபாரத இதிகாசக் காேியங்களில், இறச ேடிேில் கதாகுத்து பாடைாக பாடிக்ககாண்டும், 
அதற்வகற்ைார் வபால் இறளஞர்கள், றகயில் றகக்குட்றட ஏந்திக்ககாண்டும், ேசீிக் ககாண்டும், 
ஒய்ரமாக ஒயில் ஆடுகின்ைைர். இன்றுள்ள இறளஞர்கள் கறை ஆர்ேத்றத வமம்படுத்துேதற்காக 
மத்திய மாநிை அரசு ேிழாக்களிலும், வகாயில் மற்றும் சடங்கு நிகழ்வுகளிலும், நடைமாடுகின்ைைர். 
இதற்காக தமிழ்நாடுஅரசு மத்தியமாநிை அரசு சார்பாகவும் பைேிருதுகறளயும், சான்றுகறளயும் 
கபற்றுள்ளைர். துேரிமான் கிராமத்தில் ஆசிரியராக கறைமணி நாகமறை மற்றும் தங்கவேல் 
அேர்களும் முதைில் அங்குள்ள ஆண்களுக்கு கறை கற்றுக் ககாடுத்தைர். இன்ைளவும் மறைவேடன் 
இைத்திைர் இந்த கறைறய காைங்காைமாக கட்டிபாதுகாத்துக் ககாண்டு ேருகின்ைைர். என்று 
இப்வபாதுள்ள ஆசிரியராை ேி. ஆறுமுகம் நா. கண்ணன் அேர்கள் கூறுகிைார்கள் இந்த ஊரில் வபசத் 
கதரியாத இறளஞர்கள் இருந்தாலும் ஒயில் ஆடத்கதரியாத இறளஞர்கள் என்பேர்கள் இல்றை 
என்கிைார்கள். இேர்கள் இவ்ேிழாேிறை ஆடி அம்மாோறச அன்று காப்பு கட்டி வநான்பு ஏற்று இந்த 
ஆட்டம் முறையிறை குரு ேணக்கத்துடன் கதாடங்கி பட்டாபிவேகம் நறடகபறும் ேறர 
இரவுவநரங்களில் வகாயிைின் முன் புைமாக புராண கறதகளில் ேரும் கதாபாத்திரங்களுக்கு ஏற்ப 
உறடகறள அணிந்து ககாண்டு உருே ஒப்பறைகள் புரிந்து ககாண்டு ஒயிைாடி ேருகின்ைைர். 
வகாயில் திருேிழாேின் கபாழுது ஆட்டத்தில் 50 முதல் 60 வபர் ேறர கைந்துககாள்ளைாம் என்று 
கூறுகிைார்கள் நிகழ்ச்சிகளின்வபாது 12 வபர் மட்டுவம இந்நிகழ்ச்சிகளில் கைந்து ககாள்கின்ைைர். 
பறழய ஆட்கள் ஆடும்வபாதுஅேர்கள் நளிைத்துடன் ஆடும் ஆட்டமாக ஒயிறை பார்க்கின்ைைர். 

 
ஒயிைாட்டத்ேின் ஒப்பலனகள் 

ஒயிைாட்டம் ஆடுபேர்கள் இயல்பாை ஒப்பறைறய கறடபிடிக்கின்ைைர். இதில் 
கேள்றளபைியன் முழுக்கால் சட்றட அணிந்தும் இடுப்பு பட்டி றகப்பட்டி இரண்டும் ககாக்கிைகு 
தறையில் றேத்துகட்டியும் மாறைஅணிந்தும் முகத்திற்கு முத்துகேள்றளயும் பூசிக்ககாண்டு 
கநற்ைிக்கு திைகமிட்டும் கசந்தூரப் கபாட்டுறேத்தும் கண் இறமகளுக்கு கண்றமறேத்துக் ககாண்டும் 
ஒப்பறை கசய்து ஆட்டத்றத ஆடுகின்ைைர். 

 
ஒயிைாட்டத்ேின் ஆட்ட முலறகள் 

ஒயிைட்டம் ஆடக்கூடியேர்கள் வகாயில் முன் பகுதியில் வநர்வகாட்டுமுறையில் நின்று 
ஆட்டம் நிகழ்த்துகின்ைைர். இதில் ஆடக்கூடிய ஆண்களின் அளவு என்பது ேறரயறை இல்றை. 
எத்தறை வபர்வேணாலும் கைந்துககாள்ளைாம் இந்தஆட்டம் ஆைது வகாேில் திருேிழாேில் ஆடும் 
கபாழுது இரவு 7 மணியிைிருந்து11 மணிேறரஆட்டம் நறடகபறும். என்கிைார் இதில் புராண இதிகாச 
பாடல்களாக குைிப்பிட்ட அளவுபாட முடியும் என்கிைார். வமறடநிகழ்ச்சிகளில் பங்வகற்கும் வபாது 
அேர்கள் ககாடுக்கக் கூடிய மணித்துளிகளில் சிைிமா பாடல்களுக்கு ஏற்ைோறு ஒயிைாட்டத்றத 
நிகழ்த்த முடியும் என்று தகேைாளர் கவணசன் கூறுகிைார். 
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ஆட்ட அடவுகள் வலகப்பாடு 
1.குரு ேணக்கம்: ேந்வதாறர ோழறேக்கும் கபரிவயாறர நாங்கள் ேணங்குகிவைாம் என்று 

பாதம் கதாட்டு குருறே ேணங்குகின்ைைர். 2. சறப ேணக்கம்: எங்கள் ஆட்டத்தில் ஏதும் குற்ைம் 
குறை இருந்தால் எங்கறள மன்ைித்து அருளவேண்டும் ஐயா என்று சறபறய ேணங்குகின்ைைர். 3. 
சாமி அடிக்கட்டு ஆட்டம்: ஆட்டம் ஆடிக் ககாண்வட கசன்று கதய்ேத்றத ேணங்கிேிட்டுேருேது 
வபான்ை ஆட்டம் இதறை கதாடர்ந்து ேரும் ஆட்டமாைது முதல் அடிறய கதாட்டுேரும் இது ஒரு 
கால் ஆட்டம் என்றும் கூறுேர். இதறைக் கால்ஆட்டம் என்றும் அறழப்பர். 4. கநட்டிசாரிஆட்டம்: 
இந்தஆட்டமாைது ேைதுகாறை முன்ைால் எடுத்து றேத்து ஆடிச் கசன்றுபின்ைால் ேருேது இதில் 
தித்தித்தா தித்தித்தா என்ை ஓறசயுடன் ஆடும் ஆட்டம். 5. நாலு இடுசவுக் ஆட்டம்: நாலுபக்கமும் 
சுற்ைிக்ககாண்டுஆடும் ஆட்டம். 6. முன் கேட்டு ஆட்டம்: முன் றககறள தூக்கி ேிசிைக் ககாண்டு 
கால் அறசவுகளுக் வகற்ப ஆடும் முறை. 7. பின் கேட்டுஆட்டம்: முன்கால் பின் கால் அறசவு 
நளிைத்திற்வகற்ப ஆடுேது. 8. குத்தல் நடைம்: ஆடுகின்ை கபாழுது கால் பாதங்கறள முன் ஆடிச் 
கசன்று குத்துேது பின்ைாடிேந்துகுத்துதல். 9. கும்மிநடைம்: ேட்டமாக நின்று றககறளக் 
தட்டிக்ககாண்டு குைிந்து ஆடுேது. 10. சறுக்குநடைம்: ஆடிக் ககாண்வடகசன்று சறுக்கி ேருேது. 11. 
நின்று ஆடுதல்: ஆடுபேர்கள் ஒவரவநர்வகாட்டில் நின்றுககாண்டு ஆடுேது பாடலுக்கு தகுந்த ோறு 
ஆடுதல். 12. மண்டியிட்டு ஆடும் முறை: ஒயில் ஆடுபேர்கள் மண்டியிட்டு சுழன்று ஆடும் ஆட்டம். 
13. உட்கார்ந்து ககாண்டு ஆடுதல்: குத்தறேத்து உட்கார்ந்து ககாண்டு ஆடும் ஆட்டம். 14. சீறதநடைம்: 
ஆடேர் ஒருேர் சீறத வபான்று வசறை உடுத்தி ஒப்பறை கசய்து ககாண்டு புைம்பிக் ககாண்டும் 
பாடல் பாடியும் நிகழ்த்துதல். 15. இராமர் இைட்சுமணன்: ராமர்ைட்சுமணன் வபான்று உருேம் 
தரித்துக்ககாண்டு கறதப்பாடறை பாடி நிகழ்த்துோர். 16.ேிேசாய நடைம்: இந்த ஆட்டமுறையில் 
கநற்பயிர்கறள பாவுதல் வபான்றும் கறைபிடுங்குதல் வபான்றும் கநற்கதிர்கள் ேிறளந்ததும் அதறை 
அறுத்துமாட்டுேண்டிகளில் ஏற்ைிக் ககாண்டு ேடீ்டுக்கு ககாண்டு கசன்று வசரும் ேறர ஆட்டம் 
ஆைது நறடகபறும். 17. அம்பாேைம்: இந்த ஆட்டமுறையில் பைறேகள் பைப்பதுவபான்றுஆட்டம் 
நிகழ்த்துோர். 18. குதித்தல்: நின்றுககாண்டு குதித்தல் குத்துறேத்த நிறையில் குதித்தல் என்றுஆட்டம் 
நிகழ்த்துோர். 20. அடி: உடைின் எறடறய சுமத்தாமல் பாதத்றதத் தறரயில் படுமாறுறேத்தல். 22. 
அடி றேத்தல்: ேைதுகாறை தூக்கிமுன்ைால் றேத்து பிடித்து குைிந்து றகக்குட்றடறய கீழ்வநாக்கி 
கேட்டுேதுவபால் ேசீுேது. 23. மிதி: உடைின் எறடறய சுமத்தி பாதத்றத தறரயில் படுமாறுமிதித்தல். 
24. தாண்டுேம்: ஆடிக் ககாண்வட கசன்று முன்ைால் தாண்டுேது தாண்டுேம். 25. குத்தல் தாண்டுேம்: 
இடது காறை முன்றேத்து நின்று அதன் பக்கத்தில் ேைதுகாறை றேத்து நிறைப்படுத்தி திரும்புேது 
இதறைப் வபான்று நடை அறமப்புமுறைகள் உள்ளை என்று தகேைாளர் ச.சிகுமார் அேர்கள் 
கூறுகிைார். 

 
முடிவுலர 

இன்றையநிறையில் சமூகம்சார்கறைகள் அங்ககான்றும், இங்ககான்றுமாக காணப்படுகின்ைது. 
இந்தக் கறைகள் ஒவ்கோன்றும் மண்ணின் மைத்வதாடு ேழிபாட்டுடன் உருோகின்ைது. இந்தக் 
கறைகள் அழிந்து ேருகின்ை சூழ்நிறையில் சமுகக் கறைகறள வபணிப் பாதுகாப்பது நமது கடறம 
கறைகள் இல்றைஎன்ைால் கறைஞர்கள் இல்றை. கறைஞர்கள் இல்றை என்ைால் கறைகள் 
இல்றை. இந்தேறகயாை கறைகள் கிராமங்களில்தான் உருப்கபறுகின்ைை. இந்தேறகயாை 
கறைகறள ேளர்த்து எடுப்பதன் மூைம் பண்பாட்டிறையும் அைிந்துககாள்ளமுடியும். ேழிபாடும் 
கறைகளும் இறைேறை உறடயேர்கள் கடவுளுக்கு ேழிபாடு கசய்ய ேிரும்புேது இயல்பு. 
ஒவ்கோருேரும் தாங்கள் ேிருப்பத்துக்கும் நம்பிக்றகயும் தக்கோறு ேழிபாடு கசய்து ேருகிைார் 
தைது அைிறேயும் உணர்வும் இழுத்துச் கசல்லும் முறைகளில் இறைேறை நிறைத்து ேழிபட 
மைிதன் முயல்கிைான் கறைகள் மைிதைின் நுண்ணுயிரிேின் கண்டுபிடிப்புகளாக ேிளங்குகின்ைை 
இதறைக் ககாண்டு கதய்ேத்றதயும் கறைகறளயும் ேழிபாடு கசய்யைாம். 
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