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ABSTRACT 

There are twelve Saiva Thirumurais (The Thirumurai is a twelve-volume compendium 
of songs or hymns in praise of Shiva). Periyapuranam is the twelfth of these. 
Periyapuranam simplifies the methods of worship. Sixty-three Nayanmars excelled in 
the worship of Lord Shiva. They followed three kinds of worship and attained salvation. 
The three types of worship of Guru worship, Linga worship, and Confluence worship 
are mentioned in the Saiva Siddhanta texts. Linga worship is of two types: Athmartham 
(Spirituality) and Paramārtham (Salvation). The worship of the Spiritual Linga belongs 
to everyone. The worship of the Salvation Linga in the temple belongs to the Adi Saivas. 
The worship of the devotee is the best way to conquer the three subjects that prevent 
the attainment of the Supreme Being, Shiva. Most of the Nayanmars worship with 
devotion. Moreover, the lives of the Nayanmars were a form of worship. The ethics 
shown by them are a simple method of attaining salvation. 
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முன்னுறை 

மனித குலத்தின் நன்ைியுணர்வு அடிப்பறையில் எழுந்ததத வழிபாடு ஆகும். தகவல நிறலயில் 
கிைந்த ஆன்மாவிற்குத் தனு, கரண, புவன தபாகங்கறளத் தந்தவன் சிவபபருமான். அைிவு பசயலற்றுக் 
கிைந்த உயிர்களுக்கு இறைவன் தாதன இரங்கி வந்து, உைல், மனம், உலகம், அனுபவிக்க தவண்டிய 
தபாகங்கள் ஆகிய அறனத்றதயும் வழங்கி வாழறவத்துக் பகாண்டு இருக்கின்ைான். இறவ எல்லாம் 
வழங்கிய இறைவனுக்கு நன்ைி பசலுத்தும் உயரிய பண்பாதை வழிபாடு ஆகும். 

“எல்லாம் உதவும் உறனஒன்ைிற் பாவறன 

தயனுஞ் பசய்து 

புல்லாயினுபமாரு பச்சிறல யாயினும் 

தபாட்டிறைஞ்சி 

நில்தலன் நல்தயாக பநைியுஞ்பசதயன் 

அருள் நீதி ஒன்றும் 

கல்தலன் எவ்வாறு பரதம பரகதி 

காண்பதுதவ” (Kamalakkannan, 2019) 
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தாயுமானவரின் இப்பாைல் வழிபாட்டின் முக்கியத்துவத்றத எடுத்துறரக்கின்ைது. வாழ்த்துவதற்கு 
வாயும், நிறனப்பதற்கு பநஞ்சும், வணங்குவதற்குத் தறலயும் தந்த இறைவனுக்கு மலரிட்டுத் துதி 
பசய்யாமல் பலகாலம் வணீாகப் தபாயிற்று என்று வருந்துகிைார் நாவுக்கரசர். 

“வாழ்த்த வாயும் நிறனக்க பநஞ்சும் 

தாழ்த்த பசன்னியும் தந்த தறலவறனச்  

சூழ்த்த மாமலர் தூவித் துதியாதத 

வழீ்த்த வாவிறன தயபனடுங் காலதம” (Thirunavukarasar, 1957) 

மனித குலத்தின் அடிப்பறை பநைியான வழிபாட்டிறனப் பபரிய புராணத்தில் தசக்கிழார் 
பபருமான் நன்ைாக விளக்கியுள்ளார். அறுபத்து மூன்று நாயன்மார்கள் வரலாற்றைப் பபரியபுராணம் 
எடுத்தியம்புகிைது. பபரியபுராணத்தில் வருகின்ை நாயன்மார்கள் பவவ்தவறு காலங்களில் பவவ்தவறு 
இைங்களில் பவவ்தவறு குலங்களில் ததான்ைியவர்கள். அவர்கள் சிவபக்தியின் சிைப்றப உலகிற்கு 
எடுத்துக் காட்டியவர்கள். சிவவழிபாட்டில் மிக உறைப்பாக நின்ைவர்கள் றசவ சித்தாந்த அடிப்பறையில் 
மூன்று வறக வழிபாட்டிறனயும் அவர்கள் உலகிற்கு எடுத்துக்காட்டியுள்ளனர். அறவயாவன, 
குருவழிபாடு, இலிங்கவழிபாடு, சங்கம வழிபாடு இந்த மூவறக வழிபாட்டின் நிறலகறளப் பற்ைி 
இந்தக் கட்டுறரயில் விரிவாக காண்தபாம். 

 
குருவழிபாடு 

சிவஞான தபாதத்தின் எட்ைாம் சூத்திரத்தில் குருவழிபாட்டின் தமன்றம சூட்ைப்பபறுகின்ைது. 
ஒரு வித்தியாச்சிரமத்தில் தசர்ந்த மாணவனுக்கு உபாத்தியாய எந்த வித்றதறய எப்படிக் கற்பது என்று 
வழிகாட்டுகின்ைார். அதுதபாலக் தகவல நிறலயிலிருந்து சகல நிறலக்கு வந்த ஆன்மாக்களுக்கு எப்படி 
வாழதவண்டும், கைவுள் யார்? அவறர எப்படி அறைய தவண்டும்? என்ை உண்றமகறளக் குருவானவர் 
பநைிப்படுத்துகின்ைார். 

ஆன்மா தன்றனயும் அைியாமல் தறலவறனயும் அைியாமல் ஐம்புல தவைர்கதளாடு தசர்ந்து 
மயக்கத்தில் உழன்று பகாண்டிருக்கின்ைது. அத்தறகய ஆன்மாக்களுக்கு இறைவதன குருவாக 
எழுந்தருளிச் சரிறய, கிரிறய, தயாக பநைிகளான தவபநைிறய உணர்த்துகின்ைார். தவபநைியில் 
ஆன்மா தன்றன உணரும்தபாது பாசத்தினின்றும் விடுதறல பபறுகிைது. அல்லது விை முயற்சிக்கிைது. 
அந்நிறலயில் இறைவனுக்கும் ஆன்மாவிற்கும் உள்ள உரிறம, உைவு உணர்த்தப்படுகின்ைது. பிைகு 
தவபநைியில் பக்குவப்பட்ை ஆன்மா கைவுறள அறைந்து தபரின்பத்றத அறைகிைது.  

“ஐம்புல தவைரின் அயர்ந்தறன வளர்ந்பதனத் தம்முதல் குருவுமாய்த் தவத்தினில் 
உணர்த்தவிட்டு அன்னிய மின்றமயின் அரன்கழல் பசலுதம”  

“நானார் என் உள்ளமார் ஞானங்களார் 

என்றன யாரைிவார் 

வாதனார் பிரான் என்றன ஆண்டிலதனல் 

மதி மயங்கி 

ஊனார் உறைதறலயில் உண்பலிததர் 

அம்பலவன் 

ததனார் கமலதம பசன்றூதாய்க் 

தகாத்தும்பி” (Nadarasan, 2007) 

குரு உணர்த்தவில்றலயாயின் ஆன்மாக்களால் ஒன்றையும் உணர முடியாது. அத்தறகய 
குருவழிபாட்டில் நாயன்மார்கள் சிைந்து விளங்கியுள்ளனர். 
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குருவழிபாடு சசய்தவர்கள் 

பபருமிழறலக் குறும்பர், அப்பூதி அடிகள், பபருமிழறலக் குறும்ப நாயனார் சுந்தரமூர்த்தி 
சுவாமிகறளதய குருவாகக் பகாண்டு வழிபட்டு முத்திபபற்ைவர். தயாக நிறலயில் அவறரதய எண்ணி 
இருந்து கயிறல அறைந்தவர். சுந்தரர் ஆடி மாதம் சுவாதி நாளன்று கயிறல தசர்ந்தார். பபருமிழறலக் 
குறும்பர் அதறன அைிந்து முதல் நாதள தனது தயாக சித்தியால் திருக்கயிறலக்குச் பசன்றுவிட்ைார். 
தமிழகத்தின் புதுக்தகாட்றைப் பகுதியில் இவர் வாழ்ந்து வந்ததாகக் கருதப்படுகின்ைது. 
புதுக்தகாட்றைக்கு அருகில் ததவமறல என்னும் ஊரில் இவருறைய சீவசமாதி அறமந்துள்ளது. 
சுந்தரமூர்த்தி சுவாமிகள் இவர் நாயன்மாராக வருவதற்கு முன்பாகதவ திருத்பதாண்ைத்பதாறகயில் 
“பபருமிழறலக் குறும்பர்க்கு அடிதயன்” என்று பாடியிருப்பது குைிப்பிைத்தக்கது. 

 
அப்பூதி அடிகள் 

இவர் சமய குரவருள் ஒருவராகிய திருநாவுக்கரசறரதய குருவாகக் பகாண்டு வழிபாடு பசய்து 
முத்திபபற்ைவர். அவறரப் பார்க்காமதல அவருறைய பபருறமறயக் தகள்விப்பட்டு அவரிைம் பத்திக் 
பகாண்ைவர். திருநாவுக்கரசு என்னும் நாமத்றத இறையைாது உச்சரித்தவர். ஒருநாள் நாவுக்கரசர் தமது 
இல்லத்திற்கு எழுந்தருளினார். அன்று வாறழ இறல பைிக்கச் பசன்ை மகன் அரவால் வடீினான். 
ஆனாலும் பக்திறயவிைாமல் நாவுக்கரசருக்கு அமுது பறைத்தார். இறத உணர்ந்த நாவுக்கரசர் 
இைந்துதபான மகறள உயிர்பபைச் பசய்தார். இவருறைய குருபக்திறயப் பபரியபுராணம் நன்ைாக 
விவரிக்கிைது. 

“களவுபபாய் காமங் தகாபம் 

முதலிய குற்ைங் காய்ந்தார் 

வளமிகு மறனயின் வாழ்க்றக 

நிறலயினார் மறனப்பால் உள்ள 

அளறவகள் நிறைதகால் மக்கள் 

ஆபவாடு தமதி மற்றும் 

உளபவலாம் அரசின் நாமம் 

சாற்றுமவ் பவாழுகல் ஆற்ைார்” (Gnanasambandan, 1999) 

 
இலிங்க பக்தி சசய்தவர்கள் 

நாயன்மார்கள் அறனவருதம சிவலிங்க வழிபாடு உறையவர்களாக இருந்தாலும் சிலறர 
மட்டுதம இங்கு அறையாளம். கண்ணப்ப நாயனார், சண்தைசுர நாயனார், புகழ்த்துறண நாயனார், 
சாக்கிய நாயனார், அரிவாட்ைாய நாயனார் சிவலிங்கம் அருவுருவம் ஆகும். தத்துவங்களில் முப்பத்து 
நான்காவது தத்துவமாக விளங்குவது சிவதத்துவமாகும். இதறனச் “சதாக்யம்” என்பர். தமலிருந்து 
எண்ணும்தபாது முதல் தத்துவம் “நாதம்”. இரண்ைாவது தத்துவம் “விந்து” தத்துவமாகும். நாதம் 
விந்துவாகிய இரண்டும் தசர்ந்து “சதாசிவமான” மூன்ைாவது தத்துவமாக அறமகிைது. பிரம, விஷ்ணு 
முதலானவர்களும் ஏறனய தத்துவங்களும் இதிலிருந்தத உண்ைாகின்ைன. உலகம் ததான்றுவதற்கு 
முன்தப சிவலிங்கம் ததான்ைியது. 

சண்தைசுர நாயனார் பசுக்கறள தமய்க்கச் பசன்ைார். அப்தபாது பசுக்கள் பால் பசாரிவறதக் 
கண்ைார். அவருக்குச் சிவபூறையில் நிறனவு உண்ைாகியது. உைதன மணலால் சிவலிங்கத்றத 
அறமத்து, பாறலக் கைந்து, மலர்கறளப் பைித்துக் பகாண்டு பூசிக்கத் பதாைங்கினார். 

ஊர் மக்கள் பாறலக் கைந்து மண்ணில் ஊற்ைி விறளயாடுகிைான் என்று குற்ைம் சாற்ைினர். 
இதனால் தந்றத தகாபித்துப் பாறலத் தட்டிவிட்ைார். சண்தைசுரர் அருகில் இருந்த ஒரு துரும்றப 



Vol. 4 Iss. S-22 Year 2022 Author Name / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s-22262 
 

 Int. Res. J. Tamil, 406-410 | 409  

எடுத்து ஓச்சினார். அது மழுவாயிற்று. தந்றதயின் கால் பவட்ைப்பட்ைது. சிவபபருமான் காட்சி தந்து 
“சண்தைசுரப் பட்ைம்” வழங்கினார். 

சிவலிங்க பூறசதய மிக உயர்ந்தது என்று நாயன்மார்கள் காட்டியுள்ளனர். சிவலிங்க பூறச 
இரண்டு வறகப்படும். ஆன்மார்த்த பூறச, பரார்த்த பூறச. ஆன்மார்த்த சிவலங்க பூறச யார் 
தவண்டுமானாலும் பசய்யலாம். அன்பு, தூய்றம மட்டுதம தகுதி. ஆனால் பரார்த்த பூறச விப்பிர 
றசவர்களான ஆதிறசவர்களால் மட்டுதம பூசிக்கப்பை தவண்டும். இதற்குக் குல ஆசாரம் தவண்டும். 
ஆதிறசவர்கள் சிவபபருமானால் தீட்றச பசய்யப்பபற்ைவர்கள். அவர்கள் பூறச பசய்வதற்காகதவ 
பறைக்கப்பபற்ைவர்கள். தவதம் பயின்ை பூறசக்கு உரியவராகமாட்ைார். 

“சிவன் முகத்திலே சசனித்த விப்பிர சசவர் 

இவலர அருச்சசனக்கு என்று எண்”6  

இதசனச் லசக்கிழார், 

“சதரிந்துணரின் முப்லபாதும் 

சசல்காேம் நிகழ்காேம் 

வருங்காேம் ஆனவற்றின் 

வழிவழிலே திருத்சதாண்டின் 

விரும்பிேஅர்ச் சசனகள்சிவ 

லவதிேர்க்லக உரிேனஅப் 

சபருந்தசகோர் குேப்சபருசை 

ோம்புகழும் சபற்றிேலதா” (Gnanasambandan, 1999) 

என்று எடுத்துறரக்கின்ைார். தவதம் பயின் பிராமணர் பரார்த்த லிங்கத்றதத் பதாட்ைால் அதற்குப் 
பரிகாரம் பசய்தல் தவண்டும். 

“சவதிகர் சபறினும் சசவ 

தீக்சகசே வாய்க்க லவதம் 

சகேினாற் பரார்த்த ேிங்கம் 

தீண்டுதல் கடலனா அன்று 

சவேகம் தனக்கு நாசம் 

வருைிவர் தீண்டிற் சுத்த 

சசவராற் பரிகா ரத்சதச் 

சாற்றுநூல் கசரந்த வாற்றால்” 

சிவபபருமானுறைய திருமுகத்தில் உற்பவித்த பகௌசிகர், காசிபர், பரத்துவாசர், பகௌதமர் 
அகத்தியர் ஆகிய பஞ்சரிஷிகளின் வம்சத்தில் வருபவர்கதள ஆதிறசவர்கள். இவர்கள் 
நால்வருணத்திற்கு அப்பாற்பட்ைவர்கள். சுந்தரமூர்த்தி சுவாமிகளின் திருவாக்கின்படி இவர்கள் பரார்த்த 
பூறச பசய்தற்கு உரியவர்கள் என்று நியமிக்கப்பட்டுள்ளனர். 

 
சங்கம வழிபாடு 

“சங்கைம்” என்பது அடிேவர்கசைக் குறிக்கும். அடிேவர்கள் என்பவர்கள் சைே 
அனுட்டானங்கசை முசறப்படி அனுசரிக்கக் கூடிே குருவிடம் சைே விலசட நிருவாண 
தீக்சககசைப்சபற்று அந்தந்த நிசேகைில் சிவசபருைாசன வழிபாடு சசய்பவர்கள். மூேஸ்தானத்தில் 
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இருக்கின்ற இேிங்க மூர்த்திக்குத் “தாபரம்” (அசசோதது) என்றும், நடைாடுகின்ற அடிோர்களுக்குச் 
“சங்கைம்” (அசசவது) என்றும் சபேர். இசறவன் இந்த இரண்டு இடங்கைில் ைட்டுலை பூசசசே ஏற்றுக் 
சகாள்கிறான். சிவசபருைான் படைாடுங்லகாேில், அடிோர்கள் நடைாடும் லகாேில், அடிோர்கசை 
வணங்கிே பேசனப்சபறோம் என்பது நாேன்ைார்கள் காட்டிே சநறிோகும். 

“சசம்ைேர் லநான்றாள் 

லசர சோட்டா 

அம்ைேங் கழீஇ 

அன்பசராடு ைரீஇ 

ைாேற லநேம் 

ைேிந்தவர் லவடமும் 

ஆேேந் தானும் 

அரன் எனத் சதாழுலை” 

ஆன்மாவிற்கு இயல்பாக உள்ள மலம் ஆணவமலம் ஆகும். இந்த மலத்றத நீக்கும் பபாருட்ைாக 
இறைவன் தமலும் இரண்டு மலங்கறளச் தசர்க்கின்ைான். அறவ “கன்மம்”, “மாறய” என்பனவாகும். 
இந்த மூன்று மலங்களும் இறைவறன அறையவிைாமல் தடுக்கின்ைன. இம்மலங்கள் நீங்க 
தவண்டுபமனில் அடியார்களின் திருதவைத்றதயும் சிவமாக வணங்குக என்று சிவஞானதபாதம் 
எடுத்துறரக்கிைது. அடியவர் வழிபாடு மலத்றத நீக்கி வடீுதபற்றை அளிக்க வல்லது. இறளயான்குடி 
மாை நாயனார், பமய்ப்பபாருள் நாயனார், ஏனாதி நாத நாயனார், சிறுபதாண்ைர் நாயனார், திருக்குைிப்புத் 
பதாண்ை நாயனார் ஆகிதயார் அடியவர் வழிபாடு பசய்து முத்தி பபற்றுள்ளனர். 
 
முடிவுரர 

இறைவறன அறைவதற்கு வழிபாடு மிகவும் முக்கியமானது. அந்த வழிபாடு எளிறமயான 
முறையில் அறமய தவண்டும் என்பது நாயன்மார்களின் பநைியாகும். அவர்களின் வாழ்க்றகதய 
வழிபாைாக இருந்தது. தாம் பசய்கின்ை பதாழிறலதய வழிபாைாக மாற்ைிக் பகாண்ைனர். மூன்று 
வறகயான வழிபாடுகறள நாயன்மார்கள் தமற்பகாண்டு நமக்கு வழிகாட்டியுள்ளனர். இந்த பநைியில் 
வழிபாடு பசய்தால் எளிறமயாக முத்தி நலன் கிட்டும் என்பது இக்கட்டுறரயின் முடிபாகும். 
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