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ABSTRACT  

In today’s mechanical world, there is no use of learning some of the exercises only in the 
name of yoga. According to Tirumoolar, yoga is the purification of the body, mind, 
action and wound. The yoga practice that encompasses this concept is offered as 
Attanga Yoga in Thirumanthiram.  The human soul has bounded knowledge where the 
Thiruvarul is performing as instrument to practice Attanga Yoga. According to 
Thirumoolar, Attaining Attamasithi through Attanga Yoga is not the completion of 
practicing yoga; Attaining seevanmuthan stage is the final stage where yogis can feel 
fulfillment through Ataanga Yoga. The soul gets the superior birth as human being 
through it’s benevolence of previous birth. By the grace of god, soul attains 
Iruvinaioppu, Malaparipakam and Thiruvarulvizhchi. In that improved stage, 
Thiruvarul exists as Gnanaguru and leads the soul to Attanga Yoga and the Thava Yoga. 
This practice also called as Raja-yogam. Through the practice of Attanga Yoga, soul 
attains the Attama sithis and realizes that the Thiruvarul is the part of Sivam. As 
Thiruvarul incorporates in sivam, the soul will realize it’s incorporation in sivam with 
limitless knowledge. This consciousness helps the soul to have strong bonding with 
siva. The attitude expresses the blissful movement of the soul. This experience stated as 
Siva-Gnana-yogam. Thus this article explains the virtues of attaining the bliss of living, 
Sivanupavam, through the path of Thirumanthiram. 
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ஆசிரி ர்  குறிப்பு 
முறைவர் இரோ. மதன் குமோர் அவர்கள், கற்பகம் உயர்கல்வி கறைக்கழகத் 
தமிழ்த்துறையில் கபரோசிரியரோகப் பணியோற்ைிவருகிைோர். ‘பக்திநநைியில் 
மணிவோசகரும் திருமங்றகயோழ்வோரும்’ என்ை தறைப்பில் முறைவர் பட்டம் 
நபற்றுள்ள இவர், திருமுறைகள் மற்றும் திவ்வியப்பிரபந்தம் சோர்ந்து 
ஆய்வுநசய்துவருகிைோர். பல்கவறு ஆய்விதழ்களிலும் ஆய்வுக்கட்டுறரகறள 
வழங்கிவருகிைோர். 
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முன்னுரர 
திருமூைர் மூவோயிரம் திருப்போடல்களோல் அருளிச்நசய்த திருமந்திரமோைது, தந்திரம், 

மந்திரம், உபகதசம் என்ை மூவறகப் நபோருண்றமகறளயும் உள்ளடக்கியது. இவற்றுள் 
உபகதசம் என்பது, ஞோைகுருவின் அருள்நமோழிகளோக விளங்கி, உயிர்கறள ஞோைநிறைக்கு 
உயர்த்துவது. உயிரோைது, தன்றை உணர்ந்தும், தறைவைோகிய பதிப்நபோருறள உணர்ந்தும், 
தைக்குரிய சோர்போகிய சிவத்தில் நிறைப்பதற்கும் வழிகோட்டுவது. திருமந்திரத்தின் முதைோவது 
தந்திரத்தில், நோன்கோவது தறைப்போக இடம்நபறுகின்ை உபகதசப் பகுதியோைது, ஞோைகுருவின் 
ஆன்ம உபகதசமோக விளங்கவல்ைது. தவகயோகம் எை அட்டோங்ககயோகத்றதயும், சிவகயோகம் 
எை சீவன்முத்தநிறைறயயும் விளக்கவல்ைது. அட்டோங்ககயோகத்தின் வழிகய தவகயோகப் 
கபறுநபற்று, சிவகயோகியோக நிறைப்பதற்கு வழிகோட்டுவது. அவ்வறகயில், திருமந்திரத்தில் 
இடம்நபற்றுள்ள உபகதச நுண்நபோருறளயும், அட்டோங்ககயோக நிறைகறளயும் இக்கட்டுறர 
ஆய்ந்துறரக்கிைது. 

 
விரைப்ப ன் வழி அரமகின்ற பிறப்பு                

பசு என்று வழங்கப்படுகின்ை உயிரோைது, இருவிறைகளின் வழிகய பிைப்பு 
இைப்புகளுக்கு ஆட்படுகிைது. விறையோைது, நல்விறையும், தீவிறையும் எை 
இருவறகப்படும். உயிர் புரிகின்ை நல்விறையின் பயறை புண்ணியம் என்றும், தீவிறையின் 
பயறை போவம் என்றும் வழங்குகிகைோம்.  

இறைவன், உயிரின் பக்குவத்துக்ககற்ப பிைப்பிறைக் கூட்டுவிக்கின்ைோன். உயிருக்குப் 
பருவுடம்பு கூட்டுவிக்கப்படுவகத, ‘பிைப்பு’ எைப்படுகிைது. பிருகு முைிவரின் சோபத்தோல், 
திருமோல் மீன் முதைோை பத்துவறகப் பிைப்நபய்தியதும், திருவோறைக்கோவிைிருந்த சிைந்தி, 
சூரியகுைத்தில் மன்ைைோகப் பிைந்ததும், எைியோைது, மோவைி மன்ைைோகப் பிைந்ததுமோை 
வரைோறுகள், உயிர் விறைப்பயைோல் அச்சுமோைிப்பிைக்கின்ை நிறையிறை விளங்கச் 
நசய்கின்ைை. இவ்வோறு, உயிரின் புண்ணிய மிகுதிக்கு ஏற்ப உயர்ப்பிைப்பும், தீவிறைக்கு 
ஏற்ப இழிபிைப்பும் அறமகின்ைை.  

புண்ணிய மிகுதியுடன் வடீுகபற்றுக்குத் தறைப்படுகின்ை பக்குவ ஆன்மோக்களுக்கு, 
நபறுவதற்கரிய மைிதப்பிைப்பு வோய்க்கிைது. வோய்க்கின்ை மைிதப்பிைப்பில், பிைப்பு 
எதுவோயினும் அறவ கமலும் கமலும் உயிர்களின் விறைப்நபருக்கத்துக்கு வோய்ப்போகி, 
அவற்றைப் பிைப்பிைப்புச்சூழைில் துன்புைச்நசய்கின்ைை.  

 

இரறவைின் அத்துவிதமும், தோதோன்மி மும் 
பிைப்பு எதுவோயினும், இறைவன் உயிர்களுடன் பிரிப்பின்ைி அத்துவிதமோகக் 

(இருறமயில் ஒருறம) கைந்திருந்து, வடீுகபைோகிய நபருநநைியில் உயர்வதற்குத் 
திருவருறளத் துறணயோகத் தந்தருள்கின்ைோன்.  இவ்வுயர்நிறையோைது, உயிர், ஓரிரு 
பிைப்புகளில் பிைத்து இைந்த அளவிகைகய வோய்ப்பதில்றை.  



Vol. 3 Iss. 1  Year 2021                                          R. Mathan kumar /2021 

 Int. Res. J. Tamil, 13-23 | 15  

இயல்போககவ உயிறரப்பற்ைியதோகிய ஆணவமைத்தின் வைிறம நமைிகின்ைவறரயில் 
உயிருக்குப் பிைவிச்சுழல் நதோடர்கிைது. பல்வறகப் பிைப்புகளிலும் பிைந்திறளக்கின்ை 
உயிரிடத்தில், விறைப்பயன் மீதோை நோட்டம் ஒழிகின்ை நிறையோைது, இருவிறை ஒப்பு 
எைப்படும். இருவிறை ஒப்பின் வழிகய, ‘தீதும் நன்றும் பிைர் தர வோரோ’ என்ை பக்குவநிறை 
உயிருக்கு வோய்க்கிைது. அந்நிறையில் நன்கை நசய்யினும், தீகத நசய்யினும் தோம் அதற்குக் 
கருத்தோ அன்று’ என்ை பக்குவத்றத அறடகிைது.  

மைபரிபோகமோகிய அத்தறகய பக்குவநிறையிறைகய மணிவோசகர், ‘நன்கை நசய்வோய் 
பிறழ நசய்வோய்; நோகைோ இதற்கு நோயககமோ’ (திருவோசகம்-குறழத்த பத்து-போடல்:7) என்று 
சுட்டியுள்ளோர். அதுநோள்வறரயில் உயிரைிவில் மறைப்போற்ைைோக (திகரோதோை சக்தியோக) 
இருந்து உயிறர உைகியல் சோர்ந்து நடத்திவந்த சக்தியோைது, திருவருள் சக்தியோகப் 
பரிணமித்து, உயிறர கமல்நிறைக்கு வழிநடத்துகிைது. இதறைத் திருமூைர் உபகதசப் 
பகுதியின் கீழ்க்கண்ட போடைில், ‘தண்ணின்ை தோறளத் தறைக்கோவல் முன்றவத்து’ எைக் 
குைித்தருளியுள்ளோர். 

விண்ணின் ைிழிந்து விறைக்கீடோய் நமய்நகோண்டு 
தண்ணின்ை தோறளத் தறைக்கோவல் முன்றவத்து 
உண்ணின் றுருக்கிநயோ நரோப்பிைோ ஆைந்தக் 
கண்ணின்று கோட்டிக் களிம்பறுத் தோகை’        (திருமந்திரம்-போடல் எண்: 112) 
இவ்வோறு, சிவமும் சத்தியும் நபோருளளவில் ஒன்ைோகவும், உயிர்களுக்கு அருள்கின்ை 

நசயைளவில் இரண்டோகவும் விளங்கிநிற்ைறை, ‘தோதோன்மியம் (ஒருறமயில் இருறம)’ என்று 
வழங்குகிகைோம்.   

‘சத்தியோகிய திருவருளோற்ைறை ஒப்பில்ைோத ஒரு கூற்ைிகையுறடய சிவநபருமோன் 
சதோசிவன் எைப்படுவன். சத்திகயோடு கூடிய சிவன் சதோசிவன். சதோசிவன் எைினும் 
அருகளோன் எைினும் ஒன்கை’ (Vasantha Kumar, 2015; Vasantha Kumar, 2016; Vasantha Kumar, 2017).  
 

திருவருரைக் கோவலோகத் தந்தருள்வோன் 
உயிரோைது திருவருளின் வழிகய சிவத்றத உணர்கின்ை நிறையோைது, அருளுறுநிறை 

எைப்படும். அருளுறுநிறையில், உயிருக்குத் திருவருள் கருவியோவறத கமற்கண்ட போடைில், 
‘தண்ணின்ை தோறளத் தறைக்கோவல் முன்றவத்து’ என்று திருமூைர் குைிப்பிட்டுள்ளோர். 
இறைவன் உயிரின் அருளனுபவத்துக்குத் திருவருறளக் கண்ணோகத்தந்து கோத்தருள்கின்ை 
கருறணத்திைத்றதத் திருநோவுக்கரசர்,  

‘அவைருகள கண்ணோகக் கோணின் அல்ைோல் 
இப்படியன் இந்நிைத்தன் இவ்வண் ணத்தன் 
இவைிறைவன் என்நைழுதிக் கோட்நடோ ணோகத’  (ஆைோம் திருமுறை-97:10)   
எைப் போடியுள்ளோர்.  
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கண்ணின்று கோட்டிக் கைிம்பறுப்போன் 
திருவருள் வழிகய சிவத்தில் அழுந்தியிருத்தல், ஆைந்தநிறை என்று வழங்கப்படும். 

அட்டமோசித்திகளும் றகவரப்நபற்ை நபருநிறைவில், உயிரோைது சிவத்றதப் பிரியோத 
சீவன்முத்தரோகி கபரின்பத்துக்குத் தறைப்படுதல் ஆைந்தநிறை என்று கமற்கண்ட போடைில் 
விளக்கப்பட்டுள்ளது. மைவோதறை நமைிவுற்ைவர்களோகிய சீவன்முத்தர்கள் அறடய 
முயல்கின்ை சிவமோவது, பசுக்கரணங்களின் துறணநகோண்டு அைிய இயைோத 
அருறமயுறடயது. அவ்வுயர்நிறையில், சிவகம அவர்களது அைிவுக்குஅைிவோக விளங்கி, 
அளவில்ைோத சிவோனுபத்தில் திறளக்கச்நசய்கிைது. இவ்வோறு, இறைவன் 
சீவன்முத்தர்களுக்குப் கபரின்பமோகிய சிவோனுபவத்றதத் தந்தருள்கின்ை அருளனுபவத்றதத் 
திருமூைர் கமற்கண்ட போடைில், ‘ஆைந்தக் கண்ணின்று கோட்டிக் களிம்பறுத்தோன்’ என்று 
குைிப்பிட்டுள்ளோர். 

ஆைந்தநிறையில், போர்றவ முதைோை புைனுணர்வுகள் இறைவறை உணர்கின்ை 
கபரைிவோக பரிணமிப்பதோல், ஈடில்ைோத இறையனுபவங்கள் உயிருக்கு வோய்க்கிைது. 
ஆளுறடயநம்பிகள், தில்றைத்திருத்தைத்தில் அத்தறகய கபரின்பஅனுபவத்றதப் நபற்றுச் 
சிைந்ததறை கசக்கிழோர் நபருமோன் தடுத்தோட்நகோண்ட புரோணத்தில்,  

‘ஐந்துகப ரைிவுங் கண்ககள நகோள்ள    
அளப்பருங் கரணங்கள் நோன்கும் 
சிந்றதகய யோகக் குணநமோரு மூன்றும் 
திருந்துசோத் துவிககம யோக 
இந்துவோழ் சறடயோன் ஆடுமோ ைந்த 
நவல்றையில் தைிப்நபருங் கூத்தின் 
வந்தகப ரின்ப நவள்ளத்துள் திறளத்து 
மோைிைோ மகிழ்ச்சியின் மைர்ந்தோர்’ (நபரியபுரோணம்-போடல் எண்: 252) என்று 

போடியருளியுள்ளோர்.  
 

குறி றிவிக்கின்ற குருபரன்  
உயிரின் இயல்போவது, சோர்ந்ததன் வண்ணமோக நிற்ைலும்; அைிவிக்க அைிவதுமோகும். 

நமய்ஞோைப்நபோருளோகிய சிவத்றதச் சோர்கின்ைநபோழுதில் அைிகவ உயிரின் நிறையோக 
நவளிப்படும். ஆணவமைப்பிடியில் ஆழ்ந்திருக்கிைநபோழுது, உைகியறை மட்டுகம அைிகின்ை 
அைியோறம அதன் நிறையோகவும் விளங்குகிைது. இயல்பிகைகய அைிவுப்நபோருளோகிய உயிர், 
கபரைிவுப்நபோருளோகிய சிவத்றதச் சோர்வகத உண்றம இயல்போகும். ஆயினும், உயிரைிவில் 
இயல்போககவ நிறைநகோண்டிருக்கின்ை ஆணவமைம் உயிரைிறவக் கீழ்ப்படுத்துகிைது. 
நசம்பில் விளங்குகின்ை உண்றம ஒளிறய அதைில் படிகின்ை களிம்பு மறைப்பறதப்கபோை, 
உயிரின் அைிநவோளிறய, ஆணவமைம் இருளோகச் சூழ்ந்து மறைக்கிைது. அதைோல் 
ஆணவமைத்றத திருமூைர், ‘களிம்பு’ என்கிைோர். நநல்ைிற்கு உமியும், நசம்பில் களிம்பும் 
இயற்றகத்தன்றமயோதல் கபோை, உயிரைிவில் ஆணவமைம் இயல்போககவ 
இடம்நகோண்டுள்ளது. உயிர், அைியோறமகய தைதுநிறையோக விளங்குவதற்கு ஆணவமைகம 
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கோரணமோவதோல் அது மூை மைம் எைப்படும். மூைமைமோகிய ஆணவமைத்தோல் 
உயிரைிவோைது, கமோகம், மதம், அரோகம், கவறை, தோபம், வோட்டம், விசித்திரம் என்ை ஏழு 
நிறைகளில் அறைக்கழிக்கப்படுகிைது.  

கமோககம ஆணவமைத்தின் முதன்றம விறளவோகிைது. நுண்ணிய நூல் பை கற்பினும், 
அதன்வழிகய நபற்ை பகுத்தைிவின் வழிநின்று உயிரைிவு நசயல்பட இயைோத 
அைியோறமயிறை அது ஏற்படுத்துகிைது. அறதத்நதோடர்ந்து, தோன் நகோண்டறத உயர்வோகக் 
கருதி மயங்குகின்ை மைநிறையோகிய மதம் என்பது நசயல்படுகிைது. அரோகம் என்பது, 
அைியோறமயுடன் நபோருளின் மீதோை ஆறசறய கமலும் கமலும் வளரச்நசய்கிைது. 
கவறையோவது, ஊழ்விறைப்பயைோல் ஏகதனும் ஒன்றை இழக்க கநரிட்டோல் மைக்கைக்கம் 
அறடயச்நசய்கிைது. தோபம் என்பது, விரும்பியறத அறடய இயைோதறத நீளநிறைந்து 
கைங்கச்நசய்கிைது. கைக்கத்தோல் உடல் நடுங்கியும், உள்ளம் வோடியும் தன்ைிறை மைந்து 
மூர்ச்றச அறடதல், வோட்டநமைப்படுகிைது. விசித்திரமோவது, விரும்பியறதத் தோன் 
அறடவதற்குரிய வோய்ப்புகறள நிறைந்து தருக்குதலும், அறைத்து நிகழ்வுகளுக்கும், 
நிறைகளுக்கும் தோகை முழுமுதல் என்று தருக்குகின்ை அைியோறமயுமோகும்.  

 

இரறவயை ஞோைகுருவோவோன் 
ஆணவமைத்தின் வைிறமயிறை நமைிவிக்ககவண்டிகய இறைவைோல் மோறயயும் 

கன்மமுமோகிய மைங்கள் உயிருக்குக் கூட்டுவிக்கப்படுகின்ைை. மோறயயின் கோரியங்களோக  
உடலும், கருவியும், உைகும், நுகர்ச்சிப்நபோருள்களும் விளங்குகின்ைை. ஆணவமை 
எழுச்சியுடன் உயிரைிவு நசயைோற்றுறகயில் உயிருக்கு இன்பமும் துன்பமும் அறவகளோல் 
விறளகின்ைை.  

இருவிறையின் வழிநின்று உயிர் கமலும் கமலும் கசர்க்கின்ை நசல்வமும் 
வறுறமயும், புகழும் பழியும், கநோயும் நைமும், உயர்வும் தோழ்வும் கன்ம மைத்தின் 
நிறைகளோகின்ைை. உயிர்களிடத்தில் பக்குவத்றத ஏற்படுத்த கவண்டி, அவற்றை மைங்களின் 
வழிகய நசயல்படச்நசய்கின்ை இறைவைின் திருக்குைிப்பு, ‘திகரோதோை சத்தி’ (மறைப்போற்ைல்) 
எைப்படும். இவ்வோறு, மும்மைமும், மோறயயின் கோரியமோகிய மோகயயமும், 
மறைப்போற்ைலுமோகிய ஐந்தும் உயிரைிவின் அைியோறமக்குக் கோரணமோகின்ைை. நீரின் 
ஆழத்தில் அழுந்திய ஒருவன் அதிைிருந்து மீள்வதற்கு முயன்றும் கறரகயை இயைோத 
அவைத்றதப் கபோன்று, உயிரும் மைக்கட்டிைிருந்து நவளிகயை கவண்டிய சிந்தறை இன்ைி 
பை பிைப்புகளிலும் மோைிமோைி பிைந்திறளக்கிைது.  

முற்ைைிவுறடயவைோகிய இறைவன் ஒருவகை உயிருக்குத் தோயினும் சோைப்பரிந்து, 
பிைவிப்நபருங்கடைிைிருந்து அவற்றை ஈகடற்ை வல்ைவைோகிைோன். அவகை உயிரின் 
பக்குவநிறைக்கு ஏற்ப ஞோைகுருவோக வந்தருள்வோன் என்ைறமந்த திருமந்திர உபகதசத்றத,  

‘அைிறவம் புைனுட கைநோன் ைதோகி 
நநைியைி யோதுற்ை நீரோழம் கபோை 
அைிவைி வுள்கள அழிந்தது கபோைக் 
குைியைி விப்போன் குருபரைோகம’              (திருமந்திரம்-போடல் எண்: 118)  
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 என்ை போடல் வழிகய உணரைோம்.  
உயிரின் பிைப்புக்குக் கோரணமோகிய விறைகறள திருவருள், குருபரைின் 

ஞோைநமோழிகளோக விளங்கி நீக்கியருளும். அன்ைப்பைறவயின் நுண்ணைிவோல், போைில் 
கைந்த நீரோைது பிரித்து ஒதுக்கப்படுதல்கபோை, உயிரின் விறை இருப்போைது, திருவருள் 
ஞோைத்தோல் உயிரைிவிைிருந்து அகற்ைியருளப்படும். அத்தறகய இறைவைின் 
தைிப்கபரிரக்கத்றத குைிப்போல் கோட்டிகய இறைவைோர் அம்பைத்தில் தைிநடைம் புரிகின்ைோர் 
என்பது திருமூைர்தம் உபகதசத் திருவோக்கு.  

‘ஆகமவு போல்நீர் பிரிக்கின்ை அன்ைம்கபோல் 
தோகம தைிமன்ைில் தன்ைந் தைிநித்தம்  
தீகமவு பல்கர ணங்களுள் உற்ைை 
தோகமழ் பிைப்நபரி சோர்ந்தவித் தோகம’          (கமைது-போடல் எண்: 119) 
என்ைறமந்த திருப்போடைில் இறைவைின் ஆடுகின்ை திருக்ககோைப்நபோைிவு, உயிரின் 

விறைநீக்கத்துக்குக் கருவியோகின்ை நபருந்திைத்றதத் திருமூைர் சுட்டியுள்ளோர். குருபரைின் 
ஞோைநமோழிகள் அைியோறமறயச் சுட்டறுக்கின்ை அருள்வழீ்ச்சித் தத்துவத்றத 
உள்ளடக்கியதோக, இறைவைின் ஆடல்வல்ை திருவுருவம் விளங்குவறதத் 
நதளிவுறுத்தகவண்டிகய திருமூைர் முந்றதய போடைில், குருவோகி வந்தருள்வோன் என்கின்ை 
குைிப்பிறைப் புைப்படுத்தியகதோடல்ைோமல், ஐந்நதோழில் நிறையோகிய அைிவுவிளக்கமோக 
குருவின் உபகதசம் அறமயும் என்பதறைச் சுட்டுவதோக ஆடல்வல்ை திருக்ககோைத்றதயும் 
கமற்கண்ட போடல் வழிகய சுட்டியுள்ளோர்.  

 
நந்தி நமக்கைித்த நவய ோகம் 

உயிரோைது அைிவுப்நபோருளோயினும் எறதயும் அது தோைோக அைிவதில்றை; அைிவிக்க 
அைிவகத அதன் இயல்போகும். எைகவ, குருபரைது அருளுபகதசத்தின் வழிநின்று 
அருளனுபவத்தில் நிறைத்திருப்பகத நந்தி நமக்களித்த நவகயோகம் என்று திருமூைர் 
விளக்கியுள்ளோர்.  

‘சிவகயோகமோவது சித்தசித் நதன்று 
தவகயோகத் துள்புக்குத் தன்நைோளி தோைோய் 
அவகயோகஞ் சோரோ தவன்பதி கபோக 
நவகயோகம் நந்தி நமக்களித் தோகை’ (கமைது-போடல் எண்: 121)        
இப்போடைில், தவகயோகம் எைப்படுவது, ‘அட்டோங்ககயோகம்’. நவகயோகம் எைப்படுவது, 

சீவன்முத்தநிறையிைோை, ‘சிவகயோகம்’.   
 

தவய ோக நன்னைறி 
திருமூைரோல் கமற்குைித்த போடைின் வழிகய அைிவுறுத்தப்பட்டுள்ள தவகயோகமோவது, 

இயமம் முதைோை எட்டு நிறைகறள உள்ளடக்கிய அட்டோங்க கயோகம் எைப்படும். உரிய 
மந்திரங்களின் வழிகய கரசுத்தியும், அங்கசுத்தியும் நபற்று, நிறைத்த மைத்துடன் இயமம், 
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நியமம், ஆசைம், பிரோணோயோமம், பிரத்தியோகோரம், தோரறண, தியோைம், சமோதி என்ை எட்டு 
கயோகநிறைகளோலும் ஞோைவடீ்றட அறடயைோம் என்பறதத் திருமூைர்,  

‘இயம நியமகம எண்ணிைோ ஆதைம் 
நயமுறு பிரோணோயோ மம்பிரத்தி யோகோரம் 
சயமிகு தோரறண தியோைஞ் சமோதி  
அயமுறும் அட்டோங்க மோவது மோகம’ (திருமந்திரம்-போடல் எண்: 542) 

எை அைிவுறுத்தியுள்ளோர்.  
 

அட்டோங்கய ோகத்து நிரலகள் 
இயமமோவது, நகோல்ைோறமயும், வோய்றமயும், அைிவுறடறமயும், உைகியல் 

நபோருளிடத்கத விருப்பமின்றமயும், நபோறையுறடறமயும், உறுதியுறடறமயும், 
கருறணயுறடறமயும், நீதிவழி நிற்ைலும், உணர்றவ நிறைநிறுத்த உண்டி சுருக்குதலும், 
உடல் உள்ளத் தூய்றமயும் ஆகிய பத்துமோம்.  

நியமமோவது, நநைியுறடய வோழ்க்றகயோகிய தவமும், மந்திரங்கறளக் கணித்தைோகிய 
நசபமும், முப்நபோருளுண்றமயிறை ஞோைநூல்களின் வழிகய உணர்தைோகிய ஆத்திகமும், 
‘திருவருள் நிறைகவ நசல்வம்’ என்று விளங்குகின்ை சந்கதோஷமும், நல்வழியில் 
நபோருளடீ்டித் தகுதி உறடகயோர்களுக்குத் தருகின்ை தோைமும், உரியநோள்களில் 
விதிமுறைப்படி சிவபூறச முதைோைவற்றைக் றகவிடோது நசய்கின்ை விரதமும், சிவஞோை 
நூல்களின் நமய்ப்நபோருறளக் ககட்டைோகிய சித்தோந்தக் ககள்வியும், இயன்ைகவறளகளில் தீ 
வளர்த்துச் சிவபூறசச் நசய்தைோகிய மகமும், இறடயைோத சிவைிங்க வழிபோடோகிய 
சிவபூறசயும், நற்பண்பின் நிறைப்போகிய ஒண்மதியுமோகிய பத்து நிறைகறளக் 
நகோண்டதோகும். இவ்வோறு பத்து நிறைகளோகப் பகுத்துக் கூைப்பட்டவற்றை நச்சிைோர்க்கிைியர்,   

‘நபற்ைதற் குவத்தல் பிழம்புநைி நவறுத்தல் 
கற்பை கற்ைல் கழிகடுந் தூய்றம 
பூசறைப் நபரும்பயன் ஆசோற் களித்தநைோடு 
நயனுறட மரபின் நியமம் ஐந்கத’  

எைத் நதோல்கோப்பியப் நபோருளதிகோரம்-புைத்திறணயியல்-நூற்போ:20-இன் உறரயில் 
விளக்கியுள்ளோர்.  

ஆசைமோவது, கயோகப் பயிற்சிக்குரியவறகயில், றக, கோல் உள்ளிட்ட உடல் 
உறுப்புகறள உரியவறகயில் அறமத்துக்நகோண்டு அமர்ந்திருத்தல். பதுமோசைம் முதைோை 
எட்டு ஆசைங்களுள் சுவத்திகோசைம் உயர்ந்தது என்பது திருமூைர் திருவோக்கு.  

‘பங்கய மோதி பரந்தபல் ஆதைம் 
அங்குள வோம்இரு நோலும் அவற்ைினுள் 
நசோங்கில்றை யோகச் சுவத்தி நயைமிகத் 
தங்க இருப்பத் தறைவனு மோகம’     (திருமந்திரம்-போடல் எண்: 546) 
மூச்சுக்கோற்று இயங்குகின்ை போறதயோைது, இடது மூக்கு-இடநோடி, வைது மூக்கு-

பிங்கறை, முதுகுத்தண்றடச் சோர்ந்து அறமகின்ை வழி-சுழுமுறை என்று வழங்கப்படுகிைது. 
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மூச்சுக்கோற்ைின் இயக்ககம மை ஓட்டமோக அறமகிைது.  பிரோணவோயுவோல் இயங்குகின்ை 
மைத்றத பிரோணோயோமத்தோல் அடக்கிப் பயன்நகோள்ளுதறைத் திருமூைர்,  

‘ஏறுதல் பூரகம் ஈநரட்டு வோமத்தோல்  
ஆறுதல் கும்பகம் அறுபத்து நோல்அதில் 
ஊறுதல் முப்பத் திரண்ட திகரசகம் 
மோறுதல் ஒன்ைின்கண் வஞ்சக மோகம’          (கமைது-போடல் எண்: 556) 
என்று குைித்தருளியுள்ளோர்.  
பிரோணோயோமமோவது, பூரகம், கும்பகம் மற்றும் இகரசகம் என்ை மூன்று நிறைகறள 

உறடயது. பூரகமோவது, இடதுமூக்கு வழியோக பதிைோறு மோத்திறரயளவில் கோற்றை 
உள்ளிழுத்தல். கும்பகமோவது, உள்ளிழுத்த கோற்றை, அறுபத்துநோன்கு மோத்திறரயளவு உள்கள 
நிறைநிறுத்துதல். இகரசகமோவது, முப்பத்திரண்டு மோத்திறரயளவில், நவளிவிடுதைோகும். 
இம்மோத்திறரயளவுகளுக்கோை மந்திர நசபத்துடன் கோற்றை அடக்கி ஆள்வதற்குக் கற்பவர்கள், 
கூற்றை உறதப்போர்கள் என்பது திருமூைர் திருவோக்கு.  

பிரத்தியோகோரமோவது, நபோைிகளின் வழிகய புைவயமோகச் நசயல்படுகின்ை மைத்றத, 
அகவயமோகத் திருப்பி, கோல், விரல் முதைோக நநற்ைி, சிரசு ஈைோக அறமந்த பதிநைட்டு 
இடங்களிலும் ஏற்ைி இரக்கிச் நசய்கின்ை பயிற்சியோகும். அதற்குரியவறகயில் உடம்பின் 
மூைோதோரத்தில் உள்ள நோதத்றத கயோக ஆதோரங்களின் வழியோக, உச்சித்துவோரத்றத கநோக்கி 
கமகைற்றுவதோகும்.   

கயோக ஆதோரங்களில் நசல்கின்ை மைமோைது, மீளவும் புைத்றத நோடிச்நசல்ைோத 
வறகயில் நிறைநிறுத்துதல், தோரறண. மைத்தோல் ஆைோதோர நிறைகறளகய இறடவிடோமல் 
நிறைந்திருத்தல், தியோைம். தியோை கயோகமோைது, சோதை கயோகம், சோத்திய கயோகம் என்று 
இருநிறைகளில் அறமயும். கருவிகரணங்களிைிருந்து நீங்குகின்ை கமன்றமநிறையில், பூதம் 
ஐந்து, தன்மோத்திறர ஐந்து, அந்தக்கரணம் நோன்கு, பிரகிருதி ஒன்றுடன் புருடறையும் 
கசர்த்து, முறைப்படிகய தியோை ஆதோரங்களில் தியோைித்தல், சோதை கயோகமோகும். அதன் 
பயைோக, ஒளிவடிவிைறமந்த சத்தியின் திருக்கோட்சிறயயும், அதற்கு கமகை 
அருவநிறையோகச் சிவத்றதத் தரிசிப்பதும், சோத்திய கயோகமோகும்.  

 

யபனரோைி ோக இரறதரிசைம் 
உடைின் உச்சியோகிய பிரமரந்திரத்தில் ஒளிக்கோட்சி நபறுதல், சமோதி. மைமோைது, 

புைப்நபோருள்களின் நோட்டத்திைிருந்து முற்ைிலும் விைகி, மூைோதோரம் முதைோை ஆதோரங்கள் 
வழிகய கமகைைி, ஆஞ்றசத்தோைத்தில் தியோைிக்கப்படுகின்ை ஒளிப்நபோருளோகிய சிவத்தில் 
ஒன்ைியிருத்தல், தன்றை மைத்தைோகிய சமோதி நிறையோகும். ஆஞ்றசத்தியோைத்தில் 
மின்ைல், விண்மீன், விளக்கு கபோன்ை நிறைகளில் சிவத்றதக் கோணுகின்ை அனுபத்தில் 
கமம்பட்டு, கபநரோளியோகக் கண்டு இன்புறுவது, சமோதிநிறையின் முடிபோகும் என்பதறைத் 
திருமூைர்,  

‘மூைத்து கமைது முற்சது ரத்தது 
கோைத் திறசயிற் கைக்கின்ை சந்திைில் 
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கமறைப் பிறையிைில் நநற்ைிக்குகநர் நின்ை 
ககோைத்தின் ககோைங்கள் நவவ்கவறு நகோண்டகத’   (கமைது-போடல் எண்: 612)   
அட்டோங்ககயோகிகளுக்குச் சித்திக்கின்ை பயன்கள், அணுவிலும் அணுவோதல்-அணிமோ, 

அண்டத்திலும் கபரளவோதல்-மகிமோ, கோற்ைிலும் நமன்றம நபற்று உைோவுதல்-இைகிமோ, 
எவரோலும் எடுக்கமுடியோத அளவில் மறைறயப்கபோைத் திண்றமநபறுதல்-கரிமோ, 
நிறைப்பளவில் நிறைத்த இடத்றத அறடதல்-பிரோத்தி, நிறைத்தவற்றை நிறைத்தவோகை 
அறடதல்-பிரோகோமியம், அறைவரோலும் கபோற்ைப்படுதல்-ஈசத்துவம் மற்றும் எவறரயும் 
தன்வழிப்படுத்தி நிற்ைல்-வசித்துவம் முதைோைறவயோகும்.  

 

சிவய ோக சிவசித்தர் நிரல 
அட்டோங்ககயோகத்தோல் அட்டமோசித்திகள் றகவரப்நபறுதல் மட்டுகம கயோகியருக்குரிய 

இைக்கணமன்று. அதுகோறும் உயிரைிவில் விளங்கிய அைியோறமறய நீக்குவதற்கு 
ஞோைகுருறவத் தந்தருளி, அவர்தம் நமோழிவழிகய அட்டோங்ககயோகத்தில் நின்றுய்வதற்குக் 
கருவியோக விளங்கிய திருவருளோைது, கபநரோளியோகிய சிவத்தில் ஒடுங்குவறத 
அனுபவத்தோல் உணர்வதும், தம்முள் ஒளிப்நபோருளோக விளங்குகின்ை சிவகம, அண்டம் 
கடந்த அரும்நபோருளோக, பரம்நபோருளோக விளங்குவறத உணர்ந்து, சிவோனுபவத்தில் 
நிறைப்பதும் அவர்தம் நிறையோகும். கயோகியரின் அத்தறகய பக்குவநிறையோைது, 
சீவன்முத்தர்நிறை எைப்படும். அந்நிறையில், கயோகியர் அதுகோறும் முப்பத்தோறு 
தத்துவங்கறளயும் தமக்கு நிறைக்களமோகக் நகோண்டிருந்தநிறை நீங்கி, திருவருறளகய 
தமக்கு நிறைக்களமோகக் நகோள்வர். அத்திருவருள் ஆறணவழிகய சித்தத்றதச் சிவைிடத்தில் 
ஒடுங்கச்நசய்து, நீங்கோத கபரின்பமோகிய சிவோனுபவத்றதப் நபற்று இன்புறுவர். அத்தறகய 
நபருமக்ககள, சிவசித்தர் என்று திருமூைர் அைிவுறுத்தியுள்ளோர். 

‘முப்பதும் ஆறும் படிமுத்தி ஏணியோ 
ஒப்பிைோ ஆைந்தத் துள்நளோளி புக்குச் 
நசப்ப அரிய சிவங்கண்டு தோன்நதளிந் 
தப்பரி சோக அமர்ந்திருந் தோகர’        (கமைது-போடல் எண்: 125) 
கமற்கண்ட போடைில் இடம்நபற்றுள்ள, ‘நசப்புவதற்கு அரிய சிவம் கோணுதல்’ என்பது – 

தம்முள் அன்புருவோகச் சிவத்றத உணர்தலும், தமது அகத்துள் நிறைந்திருக்கின்ை சிவகம, 
புைமோகிய பிரபஞ்சநவளியிலும் நீக்கமை நிறைகின்ை அருள்தன்றமயிறை உணர்தலுமோம். 
‘தோன் நதளிதல்’ என்பது, அட்டமோசித்திகளும் இன்ைபிை அருள்கபறுகளும் தன்ைைத்துக்கோக 
அன்ைி, பிைர்நைத்துக்கோக அருளப்படுகின்ை நபோதுநைத்றத உணர்ந்து, அன்கப தமது 
நிறையோக விளங்குதலுமோம்.  

 

தவப்யபறும் சிவப்யபறும் 
பக்திநநைியோவது, எங்கும் நிறைகின்ை இறைதன்றமயிறை தம்முள் உணர்ந்து 

இன்புறுவது. அந்நன்நநைிக்குரிய வோய்ப்போக சித்தோந்த றசவம் சரிறய, கிரிறய, கயோகம், 
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ஞோைம் ஆகிய படிநிறைகறள வைியுறுத்துகிைது. சரிறயயோவது நதோண்டுநநைி; 
கிரிறயயோவது மகன்றமநநைி; கயோகமோவது கதோழறம நநைி; ஞோைமோவது அன்புநநைி.  

சரிறய நநைியோளர்கள் பைகோலும் நதோண்டுநநைியில் நிறைத்திருந்து, உடைோலும் 
உள்ளத்தோலும் பண்பட்டவர்களோக கிரிறயநநைிக்கு ஆட்படுவர். இறைதிருகமைிறயக் 
றககளோல் தீண்டி, பூறச முதைோைறவ புரிந்து இன்புறுகின்ை அனுபவம் அவர்களுக்குக் 
கிரிறயநநைியோல் வோய்க்கிைது. சரிறயயும் கிரிறயயும் புைத்கத நசய்யப்படுகின்ை 
நசயல்களும் அவற்றுக்கோை அனுபவங்களுமோம். அவற்ைோல் உடலும் உள்ளமும் பண்பட்டு, 
மூச்சுக்கோற்றை மூைோதோரத்திைிருந்து கமகைற்ைி உள்முகமோக இறைவனுடன் 
ஒன்ைியிருக்கின்ை கயோகநிறை அவர்களுக்கு வோய்க்கிைது. கயோகப்பயிற்சிகளின் வோயிைோக 
அட்டமோசித்தியோகிய கபறு நபறுவது மட்டுகம கநோக்கம் என்பறத உபகதசப்பகுதி 
அைியோறமயோகச் சுட்டுகிைது.  

கயோகத்தின் வழிகய தம்முள் உணர்கின்ை இறைதன்றமயிறை, பிரபஞ்சம் 
அறைத்திலும் உணர்ந்து, அறைத்துயிறரயும் சிவமோககவ கோணுகின்ை அன்புநநைிகய 
ஞோைமோகிய சிவப்கபைோகும். அத்தறகய ஞோைத்நதளிகவ சிவப்கபறு என்பதறை 
திருமந்திரத்தின் உபகதசப்பகுதியோைது அைிவுறுத்துகிைது.  

 

முடிவுரர 
திருமூைரின் அட்டோங்ககயோகமோைது, ஓரிரு கயோக ஆசைங்கறளயும், 

மூச்சுப்பயிற்சிறயயும் கற்றுக்நகோள்வதுடன் நிறைவுநபறுவதில்றை. இயமம், நியமம் 
முதைோை எட்டுநிறைப் பயிற்சிகளோலும் பண்பட்டு, உள்கள எழுகின்ை கபரின்பஅனுபவத்றத, 
தம்றமச் சூழ்ந்த புைவுைகிலும் பரப்பி மகிழ்வதில் நிறைவுநபறுகிைது. ‘உடம்றப வளர்த்கதன்; 
உயிர்வளர்த்கதகை’ என்று திருமூைர் போடிய கயோகநநைியின் நபோதுநை அடிப்பறடறய 
உபகதசப்பகுதியின் வோயிைோக உணரைோம். அத்தறகய வோய்ப்போைது தன்முயற்சியோல் 
அல்ைோமல், ஞோைகுருவின் உபகதசத்தோல் அறமவது. இருவிறைஒப்பும், மைபரிபோகமும் 
அறமகின்ை பக்குவநிறையில் திருவருள்நவளிப்போடோக ஞோைோசிரியர் நவளிப்பட்டு உயிறர 
ஆட்நகோள்வோர். அதுமுதைோக உயிருக்குத் திருவருகள கண்ணோக விளங்கி, கயோகமும், 
அதன்வழியோை அட்டமோசித்திகளும் வோய்க்கச்நசய்வதறை உபகதசப்பகுதி அைிவுறுத்துகிைது. 
அட்டமோசித்திககள பக்திநநைிக்குரிய நபரும்கபறு என்கின்ை அைியோறம உயிரைிறவச் 
சூழோதவண்ணம் திருவருகள கோவைோக இருந்து உயிறர அன்புநநைியோகிய ஞோைநநைிக்குத் 
தறைப்படுத்துகிைது. உயிரோைது ஞோைநிறையில், திருவருகள சிவம் என்பறத உணர்கிைது. 
அதுகோறும் எளிறமயும், இழிவும் கருதிப் புைம்தள்ளோமல், எடுத்துச்சுமந்து, 
கபரின்பநிறையோகிய ஏற்ைத்றத அருளிச்நசய்த திருவருகள அன்பு என்பறத உணர்கிைது. 
தோம் உணர்ந்த அன்பிறைத் தம்றமச் சூழ்ந்தோருக்கும் வழங்கி மகிழ்கிைது. இறதகய 
திருமூைர், ‘அன்கப சிவம்’ என்று வைியுறுத்தியுள்ளோர். அவ்வறகயில், தவமோகிய சரிறய 
கிரிறய மற்றும் கயோகத்தின் வழிகய சீவன்முத்தரோகப் பண்பட்டு, ஆருயிர் அறைத்துக்கும் 
அன்புநசய்கின்ை சிவஞோைநநைியில் நிறைப்பதற்குத் திருமந்திரத்தின் உபகதசப்பகுதியும், 
அட்டோங்ககயோகப்பகுதியும் வழித்துறணயோகின்ைை.  
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