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ABSTRACT 

Whether there is deity remains to be investigated but a sense of awe was seen among 
the people of the Sangam period for the sake of belief in deity. Like good-evil, day-night, 
sun-moon, people believed that if there is a deity, there is also a demon. They said 
ghosts are the spirits of the dead. They believed that the deity would protect the people 
and the ghost would bring tribulation to the people. Not only that, people were afraid 
that if we did something wrong, the gods would do evil to them. Deities like Murugan 
and Thirumal are mentioned as the deities who protect the people and Sur, Anangu and 
Suli are mentioned as the deities who can threaten the people. They had great faith in 
God. From ancient times till now, religious belief has become an inseparable part of 
people's lives. Rituals and worship arose for the sake of faith. 
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முன்னுரை 

சங்   ோைத்தில் தமிழர் ள் அ ப்புை ெோழ்க்ற றய ெோழ்ந்தனர். அெர் ளது அ ப்புை 
ெோழ்க்ற யில் வதய்ெம் பற்ைிய நம்பிக்ற  அதி ம் இருந்தது. வதோழில் மற்றும் நிைம் அடிப்பறடயில் 
தங் ளுக்கு என்று ஒரு வதய்ெம் உண்டு என்று  ருதினர். அத்வதய்ெம் தம்றம போது ோப்பதோ வும் 
நம்பினர். வதய்ெம் சோர்ந்து எவ்ெளவு நம்பிக்ற  இருந்தகதோ அறதப் கபோன்று கபய் பற்ைிய 
நம்பிக்ற யும் அெர் ளிடம் குடி வ ோண்டிருந்தது. தீயது, கபய் இெற்ைிைிருந்து நம்றம 
 ோக் க்கூடியறெ வதய்ெம் மட்டுகம என்று நம்பினர். அதன்வபோருட்டு எந்த ஒரு தீயது நடந்தோலும் 
வதய்ெத்தின்போல் ஏற்பட்டது என்று எண்ணி ெழிபட்டனர்.  

 
சங்க இலக்கியத்தில் ததய்வங்கள் 

சங்  இைக் ியத்தில்  டவுள், இறை, அணங்கு, சூர், சூைி கபோன்ை வசோற் ள் வதய்ெங் றளக் 
குைிப்பதற் ோ  பயன்படுத்தப்பட்ட வசோற் ளோகும். க ோ என்ை வசோல்லும் ற யோளப்பட்டுள்ளது. க ோ 
என்பது அரசறனயும் இறைெறனயும் தறைெறனயும் குைிக் ின்ைது. இந்த உை  மக் றள இறைென் 
எவ்ெோறு  ோப்போற்று ிைகனோ அறதப்கபோை அரசனும் நோட்டு மக் றளப் போது ோக்கும்  டறமயுள்ளென். 
அதனோல்தோன் இவ்ெிருெருக்கும் இச்வசோல் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. சங்   ோைத்தில் நிை 
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அடிப்பறடயில் வதய்ெங் ள் இருந்தன. குைிஞ்சிக்கு முரு ன், முல்றைக்கு திருமோல், மருதத்திற்கு 
இந்திரன், வநய்தலுக்கு ெருணன், போறைக்கு வ ோற்ைறெ என்பதோகும். இத்வதய்ெங் ள் எல்ைோம் 
வதோழில் அடிப்பறடயில் கூைப்பட்டுள்ளது. ஒவ்வெோரு நிைத்திலும் வதோழில் சிைந்திருந்தோல் மக் ள் 
ெளமோ  ெோழ்ெர். அெர் ள் வதோழில் சிைக்  இத்வதய்ெங் ள்  ோக் ின்ைன என்று நம்பி ெழிபட்டனர். 

 
ததய்வங்கள் தாங்குமிைம் 

இறைென், அரசன் உறையுமிடத்றத ‘க ோயில்’ என்று கூறுெர். க ோயிறைத் தெிர மரம், 
நீர்நிறை ள், மன்ைம், ஆற்ைிறடக்குறை கபோன்ை இடங் ளிலும் வதய்ெங் ள் உறைந்திருப்பதோ  மக் ள் 
நம்பினர். கெப்பமரம்,  டம்ப மரம் - முரு ன், ஆைமரம் - சிெவபருமோன் கபோன்ை மரங் ளில் 
உறைெதோ க் கூைினர். முரு னுக்குரிய மோறை  டம்ப மோறையோகும். ஆதைோல் புதிதோ  மைர்ந்த 
 டம்ப மரத்தில் முரு ன் உறைந்திருப்போன் என்று திருமுரு ோற்றுப்பறட குைிப்பிடு ின்ைது. கமலும் 
ஆற்ைிறடக்குறையில் முரு ன் உறைெதோ வும் மக் ள்  ருதினர். அதன்வபோருட்டு வெைியோட்டு 
நி ழ்த்தக்கூடிய இடமோ  ஆற்ைிறடக்குறை ெிளங்கு ிைது. முரு னுக்கு வ ோண்டோடப்படும் ெிழோ 
‘பங்குனி உத்திர ெிழோ’ ஆகும். இவ்ெிழோ அன்று ஆற்ைிறடக்குறையில் மக் ள் ஒன்று கூடி உணவு 
சறமத்து உண்டனர் என்பறத, 

“உருெ வெண்மணல் முருகுநோறு தண்வபோழிற் 

பங்குனி முயக் ம்  ழிந்த ெழிநோள், 

ெஇீறை அமன்ை மரம்பயில் இறும்பில் 

தீஇல் அடுப்பின் அரங் ம் கபோை”  

என்ை அடி ள் ெழி அைியைோம் (Venkatasamy Nattar, 2012). 

 
வழிபாடு ரதான்றக் காேணம் 

மனிதன் முதைில் இயற்ற றய ெழிபட ஆரம்பித்தோன். அதற்குக் ோரணம் அெனுக்குள்ளிருந்த 
பயம் மட்டுமில்ைோமல் அப்வபோருளின் மீது அென் வ ோண்ட நம்பிக்ற யும் ஒரு ோரணம். “உயிரற்ை 
இயற்ற ப் வபோருள் ளில் உயிர்ப்புத்தன்றம இருக் ிைது. அெற்றுள் வபரும் ஆற்ைல் உள்ளது என்று 
எண்ணினர். அதனோகைகய கமக்ஸ் முல்ைர் வதோன்றம மக் ளின் சிந்தறன குறைபோடுறடய மனத்தோல் 
ெிறளந்தது என்பர்” (பக்தெச்சை போரதி, மோனுடெியல் க ோட்போடு ள், ப.286). இயற்ற  நி ழ்வு ள் 
மூைம் அழிவு ஏற்படக்கூடும். அவ்அழிவு ளிைிருந்து தன்றன  ோத்துக்வ ோள்ள மனிதன் 
அவ்ெியற்ற யின் மீது நம்பிக்ற  றெக்  ஆரம்பித்தோன். அந்த நம்பிக்ற தோன் அெறன ற கூப்பி 
வதோழ றெத்து, ெழிபட  ோரணமோ  அறமந்தது எனைோம்.  

 
மாகலரநே வழிபாடு 

மோறை கநர ெழிபோடு ெழக் த்தில் உள்ள ஒன்ைோகும். முல்றைப்போட்டில் மோறைகநரத்தில் 
முதுவபண்டிர் ற வதோழுது நின்று ெழிபட்ட முறைறயக்  ோணமுடி ின்ைது. நோம் இறைெனிடம் 
ஏகதனும் கெண்டிக் வ ோள்ளும் கநரத்தில் சிை நி ழ்வு ள் நடந்தோல் அது இறைெனோல் நடந்தது என்று 
கூறுெர். அந்நி ழ்றெ றெத்து நன்றம ெிறளயுமோ அல்ைது தீறம ெிறளயுகமோ என்று கூைிெிடுெர். 
அதுமட்டுமின்ைி நோம் கெண்டி வ ோண்ட வசயலுக்கு இறைென் அருளினோன் என்றும் நம்பினர். அதறன 
நற்வசோல் க ட்டல் (ெிரிச்சி க ட்டல்), நிமித்தம் போர்த்தல் என்று கூறுெர். தறைென் ெிறன முடித்து 
ெிறரெில் ெந்து தறைெியின் துன்பத்றதப் கபோக்  கெண்டும் என்று வபண்டிர் ற வதோழுது கெண்டி 
நிற்கும் கபோது ஆயர் ம ள்  ன்ைிடம் உன் தோய் ெிறரந்து ெந்துெிடும் என்று கூறுெறத 
நற்வசோல்ைோ க் க ட்டனர். இதறன,  

“அரும்பு அெிழ் அைரி தூஉய், ற வதோழுது, 
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வபருமுது வபண்டிர் ெிரிச்சி நிற்ப, 

ஆய்ம ள் 

இன்கன ெருகுெர், தோயர்” என்கபோள் 

நன்னர் நன்வமோழி க ட்டனம்” (முல்றை.10 - 17) 

என்ை அடி ள் புைப்படுத்து ின்ைன. 

 
நடுகல் வழிபாடு 

சங்   ோைத்தில் நடு ல் ெழிபோடு ெழக் த்தில் இருந்தது. நடு ல் என்பது கபோரில் இைந்த 
ெரீர் ளுக்கு  ல் நட்டி ெழிபோடு வசய்ெதோகும். இது சங்   ோைத்தில் மரபோ  இருந்து ெந்துள்ளது. 
ஆநிறர றளக்  ெர்ந்து வசன்ை வெட்சி ெரீர் ளிடமிருந்து ஆநிறரறய மீட்டு அெர் களோடு கபோரிட்டு 
 ரந்றத ெரீர் ள் இைந்தனர். இைந்துபட்ட ெரீர் ளுக்கு நடு ல் நட்டி ெழிபோடு வசய்தறத,  

“ஏறுறட இனநிறர வபயர, வபயரோது, 

வசைிசுறர வெள் கெல் மழெர்த் தோங் ிய 

தறு  ணோளர் நல்இறச நிறுமோர், 

பிடிமமர்ந் தன்ன குறும்வபோறை மருங் ின் 

நட்ட கபோலும் நடோஅ வநடுங் ல் 

அ ல் இடம் குயின்ை பல்வபயர் மண்ணி”  (Venkatasamy Nattar, 2012) 

என்ை அடி ள் புைப்படுத்து ின்ைன. இன்றும் நடு ல் ெழிபோடு பல்கெறு முறை ளில் ெளர்ச்சி 
வபற்று மோறுதல் அறடந்துள்ளறத தெிர ெழக் த்தில் உள்ள ஒன்ைோ கெ உள்ளது. 

 
பலியிட்டு வழிபடுதல் 

தோன் வசய்யும் வசயல், வதோழில், எண்ணம் நிறைகெைெில்றைவயன்ைோல் வதய்ெக்குற்ைமோ க் 
 ருதும் பழக் ம் பண்றடக் ோைம் வதோட்டு இக் ோைம் ெறர மக் ளிறடகய  ோணப்படும் 
நம்பிக்ற  ளுள் ஒன்ைோகும்.  ோனென் ஒருென் கெட்றடக்குச் வசன்ைோன். அப்கபோது ஆமோன் மீது 
அம்பு எய்தினோன். அந்த அம்பு குைி தெைி ெழீ்ந்தது. தோன் கமற்வ ோண்ட கெட்றடத்வதோழிைில் 
கதோல்ெி ஏற்பட்டது வதய்ெத்தின் க ோபத்தினோல்தோன் என்று நம்பினோன். வதய்ெத்தின் க ோபத்றதத் 
தணிக்கும் வபோருட்டு பரி ோரம் வசய்ய கெண்டுவமன்று நிறனத்தோன். வதய்ெத்திற்கு பைியிடுதல் 
வதய்ெச் சடங் ோ  மக் ள் நம்பினோன். உயிர்ப்பைியிட்டோல் பைிறய ஏற்று மறையில் மறழவபோழியும். 
அதன் வபோருட்டு மறையில் உறைந்திருக்கும் வதய்ெத்தின் க ோபம் தணியும் என்று நம்பினோன். 
மறைத்வதய்ெத்றத ெழிபடும் வபோருட்டு தன் சுற்ைத்கதோடு கசர்ந்து ெந்து அம்மறைக்குப் பைிறய 
இட்டு ெணங் ினோன். இதறன, 

“அமர்க்  ண் ஆமோன் அருநிைம் முள் ோது, 

பறணத்த ப ழில் கபோக்கு நிறனந்து  ோனென், 

அணங்வ ோடு நின்ைது மறை ெோன் வ ோள் ’ எனக் 

 வுள் ஓங்கு ெறர கபண்மோர், கெட்டு எழுந்த 

 ிறளவயோடு ம ிழும் குன்ை நோடன்” (Swaminatha Iyer, 1986) 

“மறைெோன் வ ோள்வ ன உயிர்பைி தூஉய், 

மோரி யோன்று மறழ கமக்குயர் வ னக் 
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 டவுட் கபணிய குைெர் மோக் ள்”  

என்ை அடி ள் ெிளக்கு ின்ைன (Swaminatha Iyer, 2014).  

பசுக்கூட்டங் றளக்  ெர்தல் வெட்சித்திறணயோகும். அவ்ெோறு  ெர்ந்து ெரும் கபோது, 
பசுக்கூட்டத்திற்குரிய  ரந்றத ெரீர் ள் மீட்  ெருெர். அெர் றள வெட்சிெரீர் ள் வெற்ைிக்வ ோண்டு 
ெிரட்டியடித்தனர். அதன்பின் வதய்ெம் ெோழும் பருத்த அடிமரத்றதக் வ ோண்ட கெப்பமரத்தடியில் 
 ெர்ந்து வ ோண்டு ெந்த ஆக் ளுள் வ ோழுெிய ஆெிறனக் வ ோன்று, அதன் புைோறைச் சறமத்து 
உண்டனர்.  

“ெயெோள் எைிந்து, ெில்ைின் நீக் ி, 

பயம்நிறர தழீஇய  டுங் ண் மழெர், 

அம்புகசண் படுத்து ென்புைத்து உய்த்வதன, 

வதய்ெம் கசர்ந்த பரோறர கெம்பில் 

வ ோழுப்புஆ எைிந்து குருதிதூஉய், 

புைவுப்புழுங்கு உண்ட ெோன் ண் அ ல்துறை” (Venkatasamy Nattar, 2012) 

என்ை அடி ள் ெழி அைியைோம். இன்றைய  ோைத்திலும் சிை க ோயில் ளில் உயிர்ப்பைியிட்டு 
புைோல் சறமத்து சோப்பிடும் பழக் ம் ெழக் த்தில் உள்ளது. ஆனோல் சிென், திருமோல், முரு ன், 
ெிநோய ர் க ோெிைில் அப்பழக் ம் ெழக் த்தில் இல்றை. சங்   ோைத்தில் வெைியோட்டின் கபோது 
முரு னுக்கு மைிறய பைியிடும் ெழக் ம் உள்ளது. ஆனோல் இன்றைய  ோைத்தில் முரு ன் க ோயிைில் 
பைியிடும் பழக் ம் ெழக் த்தில் இல்றை. மோரியம்மன்,  ோளியம்மன்,  ருப்பசோமி, சுடறைமோடசோமி 
கபோன்ை வதய்ெங் ளுக்கு பைியிட்டு ெழிபடும் பழக் ம் மட்டுகம உள்ளது. 

 
பகையல் பற்றிய நம்பிக்கக 

வதய்ெத்திற் ோ  பறடக் ப்பட்டும் உணவுப்வபோருறளப் பறடயல் என்று கூறுெர். இப்பறடயறை 
மனிதர் களோ பிை உயிரினங் களோ உண்ணக்கூடோது. அவ்ெோறு மீைி உண்டோல் அெர் ள் துன்பத்றத 
அறடெர் என்று மக் ள் நம்பினர். இது மனிதர் ளுக்கு மட்டுமின்ைி ெிைங்கு ள், பைறெ ள் 
இெற்ைிற்கும் வபோருந்தும். வதய்ெத்திற்குப் பறடக் ப்பட்ட திறனக்  திறர அைிெில்ைோமல் மயில் 
ஒன்று உண்டது. அதனோல் அம்மயில் வதய்ெத்தின் க ோபத்திற்கு ஆளோ ி அெற்ைின் உடல் நடுங்  
ஆரம்பித்து ெிட்டது. இதறன,  

“புனென் துடறெப் வபோன்கபோல் சிறுதிறனக்  

குடிஉண்  டவுட்கு இட்ட வசழுங்குரல் 

அைியோது உண்ட மஞ்றை, ஆடும ள் 

வெைிஉறு ெனப்பின் வெய்துற்று நடுங்கும்” (Parimanam & Balasubramaniyam, 2004) 

என்ை அடி ள் புைப்படுத்து ின்ைன. ெடீ்டில் உணவு சறமத்தோல் முதைில் அெற்றை 
வதய்ெத்திற்கு றெத்து ெழிபடுெது மரபோகும்.  

 
கந்து பற்றிய நம்பிக்கக 

 ந்து என்பது பைியிடுெதற்குரிய தூணோகும். பைித் தூணில் ஆண் மறர தன் தினவு தீர 
உரோய்ந்தது. அதனோல் அத்தூண் போழ்பட்டு அவ்ஊரில் மறழவபய்யோது வபோய்த்தது. மறழ 
வபோய்த்தறமயோல் மக் ள் நோள்கதோறும் இறைெனுக்கு இடும் ெிடியற் ோறை பைிறய இடோது 
மைந்தனர். அதனோல் பைிபடீம் வபோைிெின்ைி போழ்பட்டுக்  ோணப்பட்டது. இதறன, 
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“மறரஎறு வசோைிந்த மோத்தோட்  ந்தின் 

சுறரஇெர் வபோதிளில் அம்குடிச் சீறூர் 

நோட்பைி மைந்த நறரக் ண் இட்டிற  

புரிறச மூழ் ிய வபோரிஅறர ஆைத்து” (Venkatasamy Nattar, 2012) 

என்ை அடி ள் ெிளக்கு ின்ைன. 

 
நறும்புககயிடுதல்  

ெடீ்டில் நறும்புற யிட்டோல் தீயது ெிைகும் என்று மக் ள் நம்பினர். நறும்புற யிடுதல் என்பது 
தீயில் நறுமணமிக்  வபோருட் றளப் புற ப்பதோகும். இன்றைய  ோைத்தில் கெப்பிறை, மஞ்சள், ெசம்பு, 
சோம்பிரோணி கபோன்ை வபோருட் றள புற ப்பர். சங்   ோைத்தில் வெண்சிறு  டு ிறனயும் நறும்புற யில் 
இட்டுள்ளனர். தீய சக்தி ெிைகும் என்பது பண்றடத்தமிழரின் நம்பிக்ற யோகும். இதறன, 

“வநடு ந ர் ெறரப்பில்  டி நறை புற இ 

 ோக் ம் ெம்கமோ -  ோதல் அம்கதோழி!” (Swaminatha Iyer, 2014) 

“கெம்பு சிறன ஒடிப்பவும்,  ோஞ்சி போடவும், 

வநய்யுறடக் ற யர் ஐயெி புற ப்பவும், 

எல்ைோ மறனயும்  ல்வைன்ைவ்கெ” (Swaminatha Iyer, 2014) 

என்ை அடி ள் ெிளக்கு ின்ைன. கமலும் அைியெில் முறைப்படி நறும்புற யிடுெதோல்  ோற்ைில் 
பரெியுள்ள  ண்ணுக்குத் வதரியோத தீய நுண்ணுயிரி ள் அழிந்துெிடும் என்பது உண்றமயோகும். 

 
வடீ்டில் ரவம்பு தகழ தசாருகுதல் 

மக் ளிறடகய வதய்ெம் பற்ைிய நம்பிக்ற  எவ்ெளவு புைெோழ்க்ற யில் பண்றடத்தமிழர் 
ெரீத்திற்கு முக் ியத்துெம் வ ோடுத்தனர். கபோரில் ெிழுப்புண் வபறுெறத ெோழ்ெின் கபைோ க்  ருதினர். 
கபோரில் புண்பட்டெர் றள ெடீ்டிற்கு அறழத்து ெந்துள்ளனர். புண்பட்டெர் றள கபய் அண்டும் என்று 
நம்பினர். அதனோல் அெர் ளின் ெடீ்டில் இரெ மரத்தின் தறழறயயும் கெப்ப மரத்தின் தறழறயயும் 
வசரு ினர். இதறன, 

“தீம்  னி இரெவமோடு கெம்பு மறனச் வசரிஇ 

ெோங்கு மருப்பு யோவழோடு பல் இயம்  ைங் , 

ற  பயப் வபயர்த்து றம இழுது இழு ி, 

ஐயெி சிதைி, ஆம்பல் ஊதி” (Swaminatha Iyer, 2014) 

என்ை அடி ள் புைப்படுத்து ின்ைன. இன்றைய  ோைத்திலும் அம்றம ெந்த ெடீு ளில் கெப்பிறை 
வசருகும் பழக் ம் உள்ளது. 

 
தவண்சிறுகடுகிகை தூவுதல் 

கபோர்க் ளத்தில் கெந்தனுக்கு ெந்த துன்பத்றதத் தோன் ஏற்றுப் புண்பட்டோன் ெரீன் ஒருென். 
புண் ள் ஏற்பட்டோல் இரத்த நோற்ைத்திற்கு கபய் ள் அெறனத் தோக்கும் என்பது பண்றடத்தமிழரின் 
நம்பிக்ற யோகும். அெறன கபய் அண்டோதெோறு வெண்சிறு டு ிறன ெடீு முழுெதும் தூெினர். 
அதுமமட்டுமின்ைி கபய் உள்கள பு ோதெோறு  ோத்தற்வபோருட்டு வெண்சிறு  டு ிறன அப்புதல் 
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அக் ோைத்து ெழக் மோகும். இதறன (திருமுருகு.248), (வநடுநல்,86), (நற்,370) கபோன்ை இைக் ியங் ளின் 
அடி ள் நமக்கு புைப்படுத்து ின்ைன. 

 
விழாக்கள் 

சங்   ோைத்தில் பல்கெறு வதய்ெங் ளுக்கு ெிழோக் ள் வ ோண்டோடப்பட்டன. அறெ  ோர்த்திற  
திருெிழோ, பங்குனி முயக் ம், திருெோதிறர, எழுநோள் அந்தி ெிழோ, ஓண நோள், ஆடிவபருக்கு 
என்பதோகும்.  ோர்த்திற  ெிழோ, பங்குனி முயக் ம் முரு ன் வதய்ெத்திற் ோ வும் திருெோதிறர 
சிெவபருமோனுக் ோ வும் ஓண நோள் திருமோலுக்கும் நி ழ்த்தப்பட்டது. ெிழோக் ள் வ ோண்டோடுெதின் 
வெளிப்போடு மக் ளின் ம ிழ்ச்சியும் ஒன்ைோகும். அதுமட்டுமின்ைி மக் ள் ஒற்றுறமயும் இவ்ெிழோெில் 
 ோணைோம். பல்கெறு கூத்துக் ள் நறடவபறும். இதன்ெழி கூத்தர் ள், போணர் ள் ள் தங் ளின் 
 றைத்திைறமறய வெளிக்வ ோணருெர். அெர் ளுக்கு ெோழ்ெோதோரங் ளும்  ிட்டும். 

 
முடிவுகே 

ெழிபோடு என்பது மக் றள நல்ெழிபடுத்தும் கநோக் த்துடனும் அெர் ள் பயபக்தி உணர்வுடன் 
இருக்  கெண்டும் என்பதற் ோ வும் மக் ளிறடகய வதய்ெ நம்பிக்ற  கமகைோங் ி தி ழ்ந்தது. கமலும் 
வதய்ெங் ள் வபோருட்டு நடத்தப்படும் ெிழோக் ள் என்பது மக் ளின் ஒற்றுறம,  றைைர் ள்  றை றள 
நிறைநோட்டவும், அெர் ள் ெோழ்வு கமம்பட்டு ெிளங் வும் வ ோண்டோடப்பட்டது என்பதும் வதரிய 
ெரு ின்ைது. 
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