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ABSTRACT 

Literature and anthropology are closely related and anthropology helps us to 
understand the marriage rituals followed by man in Sangam era. This article explores 
the marriage rituals that took place in the Sangam era through the very famous Tamil 
book Ettuthogai. Marriage rituals means the glory of humanity. The purpose of this 
article is to investigate the marriage rituals in the Ettuthogai, such as Fasting, fixing 
date, keeping flower, greeting the woman, cooking and feasting. In this article the 
reason for their marriage ceremony had been viewed from anthropological point on the 
basis of action-oriented, social relations and community-oriented. 
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முன்னுரை 

திருமணச் சடங்கு முறைகள் என்பது மனிதகுைத்திற்கு உரிய பபருறமகள் என்று பபாருள்படும். 
சங்க இைக்கியமான எட்டுத்பதாறகயில் இடம்பபறும் திருமணச் சடங்கு முறைகைான மங்கைநீராட்டு, 
சிைம்பு கழி வநான்பு, நன்னாட்குைித்தல், மைரணிதல், பபண்றண ோழ்த்துதல், பாற்வசாறு சறமத்து 
ேிருந்தைித்தல் முதைியேற்ைில் உள்ை பசய்திகறை மானுடேியல் வநாக்கில் அதன் பின்னணிகறை 
இக்கட்டுறரயில் ஆராய்வோம். மனிதனின் நடத்றதமுறை பற்ைி அைியும் அைிேியல் ஆய்வு 
மானுடேியைாகும். மனிதனின் நடத்றத முறையில் ஒன்ைான திருமணச் சடங்கு முறைகறை காூா்ந்து 
வநாக்கி அைிேியல் முறைகறைக் பகாண்டு மனிதனின் திருமணச் சடங்கு முறைக்கான அடிப்பறட 
ேிதிகறை எடுத்துறரக்கிைது. 

மானுடேியல் என்பது மனித இனம் பற்ைிய அைிேியல் கல்ேித்துறை ஆகும். இது 
மனிதகுைத்றதச் சமூகநிறை, பண்பாட்டு நிறை, உயிரியல் நிறை வபான்ை வேறுபட்ட நிறைகைில் 
கடந்தகாை மக்கறையும் சமகாை மக்கறையும் ஆராயும் பரந்து ேிரிந்த இைக்குறடயதாகும் என்று 
ேிக்கிபடீியா ேிைக்கம் தருகிைது. இதில் மனிதனின் திருமணச் சடங்குமுறை பற்ைியும் காரணம் 
பற்ைியும் ஆராய்ேவத மானுடேியல் ஆகும். 
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சசயல் சார்ந்தறவ 
சடங்கின் தன்றமகளுள் முதன்றமயான கறு அது. சிந்தறன ேழியில் நிறைநிறுத்தப்படாமல் 

பசயல் ேடிேத்தில் நிகழ்த்தப்படுேதாகும். சடங்கின் பசயல் தன்றமயானது நிகழ்த்தப்படுேது என்பது 
பரேைாக ஏற்கப்பட்ட கருத்தாகும். ஒவ்போரு சமூகத்தின் மூைேடிேமாக ேிைங்குேது 
அச்சமூகத்தினர் பகாண்டுள்ை பதான்மங்கைாகும். இதறன றடைர் என்பேர், 

“பதான்மத்றத அடிபயாற்ைிவய சடங்கு சார்ந்த 

நம்பிக்றககள் பேைிப்படுத்தப்படுகின்ைன” 

என்று குைிப்பிட்டார் (Bhakthavachala Bharathi, 2008). 

சங்க காைத்தில் பழந்தமிழ்ப் பபண்கள் திருமணம் பசய்ேதற்கு முன் காைில் சிைம்பு அணிகின்ை 
பழக்கமுறடயேராயிருந்தனர். திருமணத்திற்கு முன் சிைம்பிறன அகற்றும் சடங்கு பபண் ேடீ்டிவய 
பசய்யப்படுேதாக நறடமுறையாக இருந்தது. 

இறே பபண் உடன்வபாக்கு பசன்ை காரணத்தினால் தறைேன் ேடீ்டிவை சிைம்பு கழிஇ வநான்பு 
நறடபபறுேறதப் பிைாூா்கண்டு மகிழ்ந்தார்கள். தான் காணமுடியேில்றை என்று நற்ைாய் ேருந்துகிைாள். 

“சிைம்பு கழீஇய பசல்ேம் 

பிைருணக் கழிந்த என் ஆயிறழ அடிவய” (Balasubramaniyan, 2004) 

என்ை பாடல் மூைம் சடங்கு பசயல்பாடு நிகழ்ந்த பின்னாூா் பசயல்பாட்றட ேிைக்கும் முகமாக 
பதான்மமும் அது சார்ந்த நம்பிக்றக பேைிப்படுத்துகின்ைன. 

 
சமூக உைவுகறை சவைிப்படுத்துபறவ 

குளுக்வமன் என்பார் கருத்துப்படி சடங்கு நிகழ்பேன் என்பது நடத்றத முறைகைின் 
பதாகுப்பாகும். இறே மூன்ைாக பிரிக்கப்பட்டுள்ைன. அ) சடங்கு பசய்பேர், ஆ) சடங்கு பங்வகற்பேர், இ) 
சடங்குப் பார்றேயாைர் இவ்ோறு சடங்கு காைத்தில் பேைிப்படுத்தும் நடத்றத முறைகைில் அோூா்கள் 
இயல்பாகச் சமூக ோழ்ேில் பகாண்டுள்ை உைறே பேைிப்படுத்துேதாக இருக்கும் என்கிைார். 

 
சடங்கு சசய்பவர் 

தமிழாூா் திருமண நறடமுறைகைில் பாற்வசாறு உண்ணுதல் ஒரு நிகழ்ோக நறடபபறுகிைது. 
இதறனப் பைர் முன்னிறையில் மணமக்கைாகி ோழ்த்து பபற்ை பின்னர் புது மணப்பபண் தன் 
தறைேனுக்கு பாற்வசாறு சறமத்துப் பரிமாைி உண்டனர். தறைேன் பபாருள் வதடி ேரும்வபாது 
அேனுக்கு உணவு சறமத்துப் பரிமாறுேறத தன்னுறடய கடறமயாகக் பகாண்டு பசயல்பட்டாள். 

“புது மணமகடூஉேயினிய கடிநகர்ப் 

பால்வகாட்டுடம்பில் பாலுறையிரிஇக்” 

கறழக் கந்தர் குறுந்பதாடிமகைிர் (Jeyabal, 2004) 

என்னும் அகநானூற்றுப் பாடல் மூைம் சடங்கு பசய்போூா்கைின் நடத்றத முறையின் மூைம் 
தறைேன் தறைேியின் சமூக உைறே பேைிப்படுத்துேறத அைிய முடிகிைது. 

 
சடங்கு பங்நகற்பவாா் 

நல்ை நாைில் திருமணம் பசய்யும் நறடமுறைத் தமிழரிறடவய அன்று முதல் இன்று ேறர 
பின்பற்ைப்படுகின்ைன. 
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“அது ேரைண்றமவயா அரிவதத அேன்மார் 

புறுகைேன்ை நாவன குறுகி 

ஈங்கா கின்ை வதாழி”  

என்று குறுந்பதாறகப் பாடல் பேைிப்படுத்துகிைது (Swaminatha Iyer, 1995). 

இதறன இருதரப்பினராலும் ஏற்றுக்பகாள்ைப்பட்ட பின்னவர திருமணத்றதப் பற்ைி பைரைிய 
வேண்டுபமன தீயவகாள்கள் தன்றன ேிட்டு நீங்க பபற்று ேறைந்த பேள்ைிய திங்களும் உவராகினியும் 
கடிய நாவை திருமணத்திற்கு உகந்த நாைாக எடுத்துக் பகாள்ைப்படுகிைது. 

“கறணயிருள் அகன்ை கேின்பபறு தூறைக் வகாள் 

நீங்கிய பகாடுபேண் திங்கள்” (Jeyabal, 2004) 

என்னும் பாடல் மூைம் இருேடீ்டு பபற்வைார்கள் பங்வகற்பாைராக பசயல்பட்டு நல்ை நாைிறனக் 
குைிப்பதன் மூைம் அோூா்கள் இயல்பாக சமூக ோழ்ேில் பகாண்டுள்ை உைேிறன 
பேைிப்படுத்துகின்ைன. 

 
சடங்குப் பார்றவயாைர் 

மங்கை நீராட்டு என்பது திருமணத்துக்கு முன் நடக்கும் சடங்கு முறையாகும். மணப்பருேம் 
எய்திய மகைிறர நீராட்டுேதாகும். இதில் தறையில் குடத்றதயும், மட்பாண்டங்கறையும் பபாதுப்பணி 
பசய்ேதில் முதுபபண்டிர் முன்னரும் பின்னரும் நின்று அேர்கள் பகாடுப்பறத ோங்கினர். 

அத்தறகய முதுபபண்டிர் அணிகைன் உறடய மங்கை மகைிர் நால்ேர் கடி நின்று நடத்தும் 
சடங்கு முறைவய மங்கை நீராட்டாகும். 

“உச்சிக்குடத்தர் புத்தகல் மண்றடயர் 

பபாதுபசய் கம்பறை முதும்பசம்பபண்டிர் 

முன்னவும் பின்னவும் முறை முறைதரத்த 

ோைிறழ மகைிர் நால்ேர் கடி” (Jeyabal, 2004) 

என்னும் அகநானூறு பாடல் மூைம் சடங்கு நிகழ்ேில் பங்வகற்பாைராக பசயல்பட்ட 
முதுபசம்பபண்டிர் நால்ேர் நடத்றத முறைகைின் மூைம் சமூக உைவு பேைிப்படுத்துேறத அைிய 
முடிகிைது. 

 
கூட்டுத்தன்றம வாய்ந்தறவ, சமூகம் சார்ந்தறவ 

சடங்குகள் சிை சூழல்கைில் தனிமனிதர்கைால் நிகழ்த்தப்பட்டாலும் கட்டுத்தன்றம 
ோய்ந்தறே, சமூகம் சார்ந்தறேயாகும். இதறன ைிச் என்பார் 

“சடங்குகள் சமூகச் சூழல்கைில் நிகழ்த்தப்படுேதும், 

சமூக நிகழ்வுகைாக நிகழ்த்தப்படுேதும், சமூக 

பபாருண்றமகைாக அறமேதும் என்பது சமூகத்தின் 

பதான்றமத் தன்றமகள்” என்கிைார் (Bhakthavachala Bharathi, 2008) 

தறைேன் தறைேியின் கந்தைில் மைறர சூட்டிய பின்பு இருேறரயும் ோழ்த்துேறத 
நறடமுறையாகக் பகாண்டிருந்தனர். பபண்றண ோழ்த்தும் கற்பபாழுக்கத்தினின்று சிைிது ேழுோமல் 
பை பதேிகறையும் பசய்து மறனேியாகப் பபற்ை கணேறரப் பபரிதும் ேிரும்புகின்ைனர் என்று மங்கை 
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நீவராடு மைர்கறையும், பநல்றையும் கந்தைின் வமல்தூேி ோழ்த்தினர் இதறன பபற்வைார்களும் 
முன்னிறையில் நின்று நடத்தினர். 

“கற்பினின் ோழாஅ நற்பை உதேிப் 

பபற்வைார் பபட்கும் புறனயாபகன 

மல்ைிருங் கதுப்பின் பநல்பைாட தயங்க 

ேதுறே நன்மணம் கழிந்தேின்னை” (Jeyabal, 2004) 

என்னும் பாடல் மூைம் பபண்றண ோழ்த்துதல் நிகழ்வு சமூக நிகழ்வுகைால் 
நிகழ்த்தப்பட்டுள்ைது. இறே கட்டுத்தன்றம, சமூகம் சார்ந்தறேயாக அறமந்தது. சமூக உைேிறனப் 
புைப்படுத்தும் சடங்கு முறையாக அறமந்துள்ைன. 

 
முடிவுறை 

மானுடேியல் வநாக்கில் திருமண சடங்கு முறையில் பசயல் சார்ந்த சடங்கு நிகழ்ேின் மூைம் 
அதன் பசயல்பாடும் பதான்மம் சார்ந்த நம்பிக்றகயும் பேைிப்படுத்துகிைது. இதில் சமூக உைறே 
பேைிப்படுத்தும் சடங்கு நிகழ்ோனது சடங்கு பசய்பேர், சடங்கு பங்வகற்பேர், சடங்கு பார்றேயாைர் 
மூன்று வபருக்குமான சமூக சடங்குமுறைகைில் உைறே பேைிப்படுத்துகிைது. சமூக சடங்கு 
முறையானது கட்டுத்தன்றம சமூக நிகழ்வுகைாக நிகழ்த்தப்பட்டு கட்டுத்தன்றம ோய்ந்த சமூக 
உைறே புைப்படுத்துேவத இதன் முடிோக அறமகிைது. 
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