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அகிலத்திரட்டு கூறும் நீதம் என்னும் நன்னெறிப் பண்புகள் 
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ABSTRACT 

South India has been enriched with all all kind of resources. Ayya Vaikundar's work 
Akilathirattu says that the people who lived in south lived happily with Godly thoughts. 
The people did charitable deeds with the virtue of morals and the idea of attaining 
virtue, wealth, and pleasure at home. They lived happily and because of the people's 
observance of the three types of righteousness, all the devas prayed to the Lord that 
rain should be showered. The people who ruled the country ruled as simple and strong. 
He considered the country people as his people. The kings did good to the people and 
collected very low taxes.  As the king ruled well, the wealth of the people increased and 
the memory of Shiva remained unchanged. People lived self-disciplined among 
themselves. One of the most important aspects of human life is the relationship of 
husband and wife. Women cherished their husbands more than their life and were 
proud of their commitment to chastity. Women are very genuine and realized that it 
was wrong to talk about their love life to God. Through this article, we can learn that 
those who follow the three principles will lead a good life. 
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முன்னுரை 

ம ிதன் ெீதம் என்னும் ென்ப ைினயோடு வோழ னவண்டும். ம ிதன் ஒழுக்கமுறடயவ ோக 
இருக்க ெீதம் னவண்டும். மனுெீதம் ம ித வோழ்வின் அடித்தளம். கட்டிடத்தின் அடித்தளம் சரியோக 
அறமயோமல் கட்டிடம் கட்ட இயலோது. அதுனபோன்று மனுெீதி இல்லோமல் மக்கள் பசம்றமயுடன் வோழ 
முடியோது. ம ிதன் வோழ்வில் கறடப்பிடிக்கும் ென்ப ைிகள் தோன் வோழ்க்றகப் போறதயோகும். போறத 
தவைி ோல் பயணம் ெிறைவு பபைோது. உலகில் னதோன்ைிய ம ிதன் தம் போறதறய னெரோக வகுத்து 
இவ்வுலகில் பபருவோழ்வு வோழ்ந்து மறைந்த பின்பும் தம் பபயர் ெிறலக்க ெீதங்கள் பபரிதும் 
துறணபுரிகின்ை . அைவழியில் பபோருள் ஈட்டி இன்பமுடன் வோழ்ந்து வடீுனபறு அறடய ெீதங்கள் 
அவசியமோகின்ை . எ னவ றவகுண்டர் தோம் அருளிய அகிலத்திரட்டில் மூவறகயோ  ெீதங்கறளப் 
பற்ைி பதள்ளத்பதளிவோக குைிப்பிட்டுள்ளோர். அவற்றை பற்ைி ஆரோய்வனத இக்கட்டுறரயின் 
னெோக்கமோகும். 
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நீதங்கள் 
ஒழுக்கம் என்னும் ெீதத்தத்துடன் வோழ்பவர்கள் தன் ந்தன் ோல் சிைப்புடன் இருந்து 

வோழ்வோர்கள். மக்கள் மனுெீதி என்னும் ெீதத்னதோடு வோழ்ந்தறமயோல் ெோட்டில் மோதம் மும்மோரி 
மறழப்பபோழிந்தது என்று அகிலம் உறரக்கிைது. னமலும் ெீதத்திற , பதய்வெீதம், இரோசெீதம், மனுெீதம் 
எ  மூவறகயோகப்பிரித்து மூன்றையும் கறடப்பிடித்து வோழ்பவர்கள் தன் ந்தன் ோல் சிைப்புடன் 
வோழ்வோர்கள் என்பறத, 

“வண்ணமோய் ெீத மூன்றும் வரம்பணுவிலகி டோமல் 

தண்ணமோ யிருந்துவோழுஞ் ச ங்கனள பதை னவண்டோம் 

திண்ணமோய்த் தன் ந் தன் ோல் சிைப்புட  ிருந்து வோழ்வரீ்”  

என்ை வரிகள் மூலம் அைியமுடிகிைது (Muthukutti Swamigal, 1963). 

 
னதய்ைநீதம் 

ஆயிரத்து எட்டு ஆலயங்களுக்கும் வகுப்பு பூறச முடங்கோது பசய்தும், னகோவில் கிணறு, களம் 
அழியோமல் போதுகோத்தும், எளியவர் வலியவர் என்று போரோமல் உண்றமறய உறரத்தும் வந்த ர். 
மன் னும் மக்களும் ெீதத்னதோடு வோழ்ந்தறமயோல் னதவர்கள் எல்னலோரும் கூடி வருணற  அறழத்து 
மோதமும்மோரி பபோழிய னவண்டும் என்றும், எமன் இல்லோத உலகமோக மோைனவண்டும் என்றும், 
ெித்திரோனதவி (மூனதவி) அவ்வூரில் இல்லோமல் னபோக னவண்டும் என்றும், சூரியனும், சந்திரனும் 
ெிறலதடுமோைோமல் உதிக்கவும் மக்கள் மோ த்னதோடு வோழவும் அருள் புரிய னவண்டும் எ  
சிவபபருமோற யும், திருமோறலயும் னவண்டி ெின்ைறத அைிய முடிகிைது.  

 
இராசநீதம் 

மன்  ின் ஆட்சி எப்படி இருக்க னவண்டும் என்பதற்கு இலக்கணம் வகுத்தவன் னசோழன். 
அம்போல் அடிப்பட்ட புைோவுக்கோக னவடனுக்குத் தன் பதோறடறயச் சிபிச் சக்கரவர்த்தி அரிந்து 
பகோடுத்தோன்.  

“வோடிவந்த பச்சினுக்கு வோளோ லவனுடம்றப 

னதடிவந்த னவடனுக்குத் துறடயரிந் தீந்தவன்கோண்” (Muthukutti Swamigal, 1963) 

பஞ்சபோண்டவர்களின் மனுெீதத்றத மகோபோரதம் கூறுகிைது. பஞ்சபோண்டவர்களின் ெிலங்கறள 
அபகரித்து கோண்டோவ ம் எனும் கோட்றடக் பகோடுத்தோர்கள். “ெல்லவர்கள் ெல்லோவோர்” என்ை அகில 
வோக்கின்படி பஞ்சவர்களின் ெல்ல குணங்களோல் இந்திர பிரஸ்தமோக்கி வோழந்தோர்கள். மனுெீதம் தவைிய 
துரினயோத  ின் ெோடு பஞ்சத்தில் வைண்டு னபோ து. 

இரோசெீதம் மன்  ின் பவற்ைிக்கும், ெல்வோழ்க்றகக்கும் அடிப்பறடயோக அறமகிைது. இன்றைய 
மன் ர்கள் சுய ெலத்திற்கோகப் பிை உயிர்கறளப் பலி பகோடுக்கின்ை ர். மன்  ின் ெீதங்களோக அகிலம், 
ெீதி தவைோமல் ஆட்சி பசய்வது, சுயெலம் இல்லோமல் ஆட்சி பசய்வது, ெோட்டின் பபோது பசோத்துக்கறளப் 
பரோமரிப்பது, னகோவில் குளங்கறளப் பரோமரிப்பது, வழக்குகறள ெீதி முறைப்படி ெின்று ஆரோய்வது 
என்ப வற்றைக் கூறுகின்ைது. 

“எளினயோர் வலினயோ பரன்பைண்ணி மிகப்போரோமல் 

களிகூர ென்ைோய்க் கண்டவழக்னக யுறரப்போர்” (Muthukutti Swamigal, 1963). 

என்ை வரிகள் உணர்த்துகின்ை . மன் ர்கள் வரும் வழக்குகளின் உண்றமத் தன்றமறய 
ஆரோய்ந்து தீர்ப்புக் பகோடுத்த ர். இரோசெீதத்தோல் பகோற்றகப் போண்டியன் தன் றகறய இழந்தோன். 
மனுெீதிச் னசோழன் பசுவுக்கோகத்தன் மகற த் தன் னதர்க்கோலில் பகோன்ைோன். கண்ணகிக்குத் தன்ற  
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அைியோமல் அெீதி இறழத்ததற்கோகப் போண்டியமன் ன் தன் உயிறர விட்ட பசய்தி எல்லோம் இரோச 
ெீதத்றதனய பறைசோற்றுகிைது. 

 
மன்ென் ைரிைிதிக்கும் முவற 

ெீதத்னதோடு மன் ன் சிைப்போக ஆட்சி பசய்ததி ோல் மக்கள் இன்பமுடன் வோழ்ந்த ர். அரசன் 
எவ்வழி குடிமக்களும் அவ்வழினய என்போர்கள். மன் ன் மக்களுக்கு வரும் வருமோ த்றத ஆறு 
பகுதிகளோகக் கூைிட்டு ஒரு பகுதிறய வரியோக வோங்கி ோன். ஆைில் ஒருபகுதிறய வரியோகத் தர 
மறுத்தோலும் மன் ன் மறுத்துக் னகட்கமோட்டோன் என்பறத அைிய முடிகிைது. 

“ஆைிபலோரு கடறம அதுதரனவ மோட்னடோபமன்று 

மோபைோருவர் பசோன் ோல் மன் ன்மறுத் னதனகளோன்” (Muthukutti Swamigal, 1963) 

பன் ிரண்டு ஆண்டுகள் பதோடர்ந்து வரி பகோடுத்தோல் இரண்டு ஆண்டுகள் பபோறுத்துத் 
தோருங்கள் என்போன். னகோவில் சிவோலயங்கள் னசவித்துத் தி ம் தி ம் தோ  தர்மங்கறளச் பசய்து 
இரோசெீதத்னதோடு அரசோண்டு இருந்தோன் என்பதும் அைிய முடிகிைது.  

 
மனுநீதம் 

மன் ன் சிைப்போக ஆட்சி பசய்ததோல் மக்கள் பசல்வம் பபருகி சிவ ெிற வு மோைோமல் 
அன்ைோட பசயல்கறளச் பசய்து ஒருவருக்பகோருவர் அன்புற்று வோழ்ந்த ர்.  

“ஒருவர்க் பகோருவ ரூழியங்கள் பசய்யோமல் 

கருதல் சிவன்னபரில் கருத்தோ யிருந்த ரோம் 

பசய்யும் வழக்குச் சிவன்னபரி லல்லோது 

றவயம்வழக்கு வோரோ னதயிருந்தோர்” (Muthukutti Swamigal, 1963) 

அவரவர் பசய்யும் பசயறல இறைத் பதோண்டோக ெிற த்து வோழ்ந்த ர். ஒருவருக்பகோருவர் 
அறலச்சல் பசய்யோமல் சிவசிவோ என்று குடிபபோருந்தி வோழ்ந்த ர். மக்கள் சுய ஒழுக்கமோக 
வோழ்ந்த ர். மனுெீதத்தில் பபண்களின் ஒழுக்கமும் னபசப்படுகிைது. 

“கணவன் பமோழியக் கலவுபமோழி னபசோத 

துறணவி ெிறலறம பசோல்லுனவ  ம்மோற ” (Muthukutti Swamigal, 1963) 

உலகத்தின் இயக்கம் பபண்கள் தோன். எ னவ தோன் பபண்கறள சக்தி என்று அறழப்பர். 
அப்படிப்பட்ட பபண் தன் ெிறலறய இழந்தோல் இவ்வுலகத்தின் இயக்கம் சுழற்சி எல்லோம் தறலகீழோகப் 
னபோய்விடும். எ னவ தோன் மனுெீதத்தில் பபண்றணப் பற்ைி அகிலம் னபசுகிைது. பபண்கள் ெல்லது 
பகட்டது பற்ைி ஆரோய்ந்து பசயல்பட னவண்டும். பபண்களின் எண்ணங்களும் பசயலும் கற்கதவு 
னபோனல திடமோக இருந்தோல் அக்குடும்பம் சிைக்கும். பபண்கள் தன்ெிறல தவைி வோழ்ந்தோல் ஆவதும் 
பபண்ணோனல, அழிவதும் பபண்ணோனல என்று கூறுவது னபோல் ஆகிவிடும். பபண்கள் தங்கள் 
கடறமயில் தவைோது ெின்ைறத, 

“அன்போகப் பபற்ை அன்ற  பிதோவதுக்கும் 

முன்போ  னசோதி முறைனபோ லுைவோடி” (Muthukutti Swamigal, 1963) 

பபண்கள் திருமணத்திற்கு முன் பபற்னைோர் பசோல் னகட்டு அவர்களுக்குக் கீழ்ப்படிந்து 
வோழ்ந்த ர். திருமணத்திற்குப்பின் 

“அரசன் துயில் ஆரோட்டி னவோரோட்டிக் 

கரமோ  துதடவிக் கோல்தடவி ெின்ைிடுவோள்”  (Muthukutti Swamigal, 1963) 
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இல்லை வோழ்க்றகயில் கணவற க் கண்கண்ட பதய்வமோக மதித்து வோழ்ந்த ர். 
அன்றையகோலப் பபண்கள் கணவன் துயிலத் தோலோட்டி அவனுக்கு னவண்டி பணிவிறடகறளச் பசய்து 
கணவற  உயிறர விடவும் னமலோகப் னபோற்ைி ெின்ைோள். குறுந்பதோறகப் போடல் 

“விற னய ஆடவர்க்கு உயினர வோள்நுதல்  

மற  உறை மகளிர்க்கு ஆடவர் உயிர்”  

என்று வோழ்க்றகெிறல கூறுகிைது (Durai Rasaram, 2005). 

 
கற்பு நிவல 

கற்பு என்பது உளம் சோர்ந்தது. ெியோயவோனுக்குச் பசோல் முக்கியம் ெல்ல பபண்ணுக்குக் கற்பு 
முக்கியம் என்பர். கற்றபப் பற்ைித் பதோல்கோப்பியம்,  

“உயிரினும் சிைந்தன்று ெோனண ெோணினும் 

பசயிர்தீர் கோட்சிக் கற்புச்சிைந்த தன்பை த்” (Ilampuranar, 2000) 

என்கிைது. உயிறர விடச் சிைந்தது ெோணம் என்றும், ெோணத்றத விடச் சிைந்தது கற்பு என்றும் 
குைிப்பிடுகிைது. திருவள்ளுவரும் இல்வோழ்க்றகயில் கற்பு என்னும் உறுதிெிறலயில் ெிற்கும் 
பபண்றண விடப் பபருறம உறடயது எதுவும் இல்றல என்கிைோர். 

“பபண்ணின் பபருந்தக்க யோவுள கற்பபன்னும் 

திண்றம உண்டோகப் பபைின்”  (Subbu Reddiyar, 2005) 

கற்பு என்பது பபண்களிடம் இயல்போக இருக்க னவண்டிய ஒன்ைோகக் கருதப்படுகிைது. கற்பின் 
பபருறமறய அகிலத்திரட்டு, 

“கற்புள்ள சோணோத்தி கதைியுன்ற ச் சோபமிட்டோல்  

அப்படியுமுன் னகோட்றட அழிந்து பபோடியோகுமடோ 

சோணோத்தி யுன்ற ச் சோங்கமுடன் சபித்தோல் 

வோணோளழியு முந்தன் வம்மிசங் கடோன்முடியும்” (Muthukutti Swamigal, 1963) 

கற்புறடய பபண் சோபமிட்டோல் னகோட்றட அழிந்து பபோடியோகும். வோழ்ெோள் குறையும். வம்சம் 
கறரனசரோது எ  உறரக்கிைது அகிலத்திரட்டு. 

“கற்கதவு னபோனல கற்பு ம க்கதவு 

பதோற்கதவு ஞோ த் திைவுனகோ லம்மோற ” (Muthukutti Swamigal, 1963) 

பபண்கள் உண்றம உறடயவர்களோகவும், தம் அந்தரங்க வோழ்வு பற்ைியும், பதய்வத்திடம் கூடப் 
னபசுவது தவறு என்ை உணர்வுறடயவளோக இருக்க னவண்டும் என்று உறரக்கிைது.  

 
மவெைியின் கடவமகள் 

பண்றடய கோலத்தில் கணவற  மற வி சுவோமி என்றும், பிரோணெோதன் என்றும், மணோளன் 
என்றும், கண்ணோளன் என்றும் அறழத்த ர். இல்லை வோழ்க்றகயில் மற வி ஆற்ை னவண்டிய 
கடறமகளோக,  

“மயன்ை ஒரு சோமம் மங்றக பயழுந்திருந்து 

முகத்து ெீரிட்டு ெோன்முகத் னதோற யுந் பதோழுது 

அகத்துத் பதருமுத்த மலங்கோரமோய் பபருக்கி 
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பகுத்தோக ெித்தம் போரிப்போர் பபண்ணோர்கள்” (Muthukutti Swamigal, 1963) 

கணவன் உண்ட பின் உண்டு, அவன் தூங்கிய பின் தூங்கி அவன் துயில் எழும் முன் துயில் 
எழுந்து, வடீ்டின் முன் னகோலம் னபோட்டு தன் கடறமகறளச் பசம்றமயுடன் பசய்து வோழ்ந்தோர்கள். 
மற வி பசம்றமயற்று ஏறுமோைோக ெடந்தோல் கணவன் துைவி ஆகுவனத சிைந்த பெைி ஆகும். 

 
கணைன் மவெைி உறவுநிவல 

ம ித வோழ்வில் முக்கியமோ  ஒன்று கணவன் மற வி உைவு ஆகும். கணவனும் 
மற வியும் குடும்பம் என்னும் னகோவிறலக் கட்டறமக்கின்ை ர். கணவனும், மற வியும் இறுதிவறர 
ஒற்றுறமனயோடு வோழ்ந்தோல் தோ ோக வடீு னபறு வரும் என்பது தமிழரின் பகோள்றகயோகும். 
கணவற க் கண்கண்ட பதய்வமோகப் னபோற்ைி ர் என்பறத, 

“கணவன் பமோழியக் கலவு பமோழி னபசோத 

துறணவி ெிறலறம பசோல்லுனவ  ம்மோற ” (Muthukutti Swamigal, 1963) 

பபண்கள், கணவன் பமோழிக்கு மறுபமோழி இல்லோமல் கணவற  ‘கண்அவன்’ என்று ெிற த்து 
வோழ்ந்த ர். மறுபமோழி னபசும் பபண்றண பட்டி த்தோர், “பபண்ணோகி வந்தபதோரு மோயப் பிசோசு” என்று 
போடுகிைோர். ஒளறவயோரும் ‘எதிரில் ெின்று னபசும் மற யோளின் னபய் ென்று’ என்ை கூறுகின்ைோர். 
கணவற னய பதய்வமோகக் கருதி வழிபடுபவள் விரும்பி னவண்டி ோல் மறழ பபோழியும் என்கிைோர் 
வள்ளுவர். 

“பதய்வம் பதோழோஅள் பகோழுென் பதோழுபதழுவோள் 

பபய்பய ப் பபய்யும் மறழ”  

என்ை குைள் விளக்குகிைது (Subbu Reddiyar, 2005). கணவனும் மற வியும் இல்லைத்தில் சமம் 
என்பறதக் கோட்ட றவகுண்டர் உணவு பழக்கத்தில் மோறுதல்கள் ஏற்படுத்தி ோர். ஆண் உண்டபின் தோன் 
பபண் உண்ண னவண்டும் என்ை ெிறலயில் இருந்த பபண்கறள ஆண்கனளோடு சரி சமமோக ஒனர 
னெரத்தில் ஒரு னசர உண்ணவும் றவத்தோர் என்பறத அவர் வோய்பமோழியோக அைிய முடிகிைது. 

 
முடிவுவர 

ஒருவர் னமம்பட்ட வோழ்வு வோழ ெீதங்கள் துறணபுரிகின்ை . முற்கோலத்தில் ெோட்றட 
ஆண்டவர்களும் ெோட்டில் வோழ்ந்த மக்களும் ஒழுக்கத்துடன் வோழ்ந்தறமறய அகிலத்திரட்டு னபசுகிைது. 
பிற்கோலத்தில் ெீதம் என்றும் பெைி தவைியதோல் மக்கள் ஒருவருக்பகோருவர் ஒற்றுறமயின்ைி ஆண் 
பபண்றண அடிறமப்படுத்துவதும், பபண் ஆறண அடிறமப்படுத்துவதும் சமுதோயத்தில் உருவோவறத 
கோணமுடிகிைது. இம்முறைகள் மோைி சமூகத்தில் மோனுடம் சிைக்க னவண்டும் என்பனத றவகுண்டரின் 
விருப்பமோகும் என்பறத அகிலத்திரட்டின் வோயிலோக அைிய முடிகிைது. ஆய்வின் மூலம் ம ிதன் தன் 
பண்பு பெைி என்னும் ென்ப ைிறய உலக மக்கள் உணர்ந்து ெடக்க னவண்டும் என்பறத 
அைிவுறுத்துவதோக அறமகிைது. 
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