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ABSTRACT 
The Pulaiyars are one of the hill Peoples living in the Palanimalai range. Just as each 
ethnic group has its own uniqueness in their life, this hill tribes also having their 
uniqueness. It includes their all ritual events, peculiarly their puberty ceremony. The 
ritual event held especially for the blooming woman is seen as unique. Data was 
collected from field work in Nallurkadu Valavu village under Kodaikanal circle in 
Dindigul district. Based on that, the purpose of this article is to explore the information 
about the flower festival of the Pulaiyar people living in the Lower Palanimalai and its 
related events, folklore, cuisine and traditional music events. 
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முன்னுலை 
பழனிமறைத் ததாடர் பகுதியில் வாழ்ந்து வரும் மறைவாழ் மக்களுள் புறையர் இன மக்களும் 

ஒருவர். ஒவ்தவாரு இனத்தவரும் தத்தமக்தகன தனித்துவமான வாழ்க்றக முறைகறைக் 
தகாண்டிருப்பறதப் பபாை மறைவாழ் மக்கைான புறையர்களும் தங்தகளுக்தகன்று தனித்துவமான 
வாழ்வியல் முறைகறைக் தகாண்டுள்ைனர். குைிப்பாக பூப்தபய்திய தபண்ணுக்கு நடத்தப்படும் சடங்கு 
நிகழ்வு தனித்துவமாகக் காணப்படுகிைது.  திண்டுக்கல் மாவட்டம், தகாறடக்கானல் வட்டத்திற்கு 
உட்பட்ட நல்லூர்க்காடுவைவு என்ை கிராமத்தில் கைப்பணி தசன்று தரவுகள் பசகரிக்கப்பட்டன. 
அதனடிப்பறடயில் கீழ்ப்பழனிமறையில் வாழும் புறையரின மக்கைின் பூப்புச்சடங்கு குைித்த 
தகவல்கறையும், அது சார்ந்த நிகழ்வுகறையும், புழங்கு தபாருட்கறையும், உணவு முறைகறையும், 
பாரம்பரிய இறச நிகழ்வுகறையும் ஆராய்வது இக்கட்டுறரயின் பநாக்கமாக அறமகிைது.  

புறையர் இன மக்கைின் வாழ்வியல் முறைகள் குைித்து ஆங்காங்பக பரவைாக ஆய்வுகள் 
தவைிவந்துள்ைன. அவற்றுள் எட்கர்தர்ஸ்டன் அவர்கள் எழுதிய “ததன்னிந்திய குைங்களும் குடிகளும்" 
என்ை நூல் தனித்துவமானது. தெ.எம்.தநல்சன் அவர்கைின் “மதுறர மாவட்ட றகபயடு", அன்னகாமு 
அவர்கைின் “பமல்மறை மக்கள்", பக.ஏ.குணபசகரன் அவர்கைின் “தமிழக மறையின மக்கள்", 
ஆதிபாைசுந்தரன் அவர்கைின் “பசரர் வரைாறும் பழனிமறைவாழ் பழங்குடி மக்களும்", பக்தவத்சை 
பாரதி அவர்கைின் “தமிழகப் பழங்குடிகள்" முதைான நூல்கைில் புறையர் இன மக்கறைப் பற்ைிய 
குைிப்புகள் காணப்படுகின்ைன. ஒருங்கிறணந்த ஆதிவாசிகள் பமம்பாட்டுச் சங்கம் என்ை தன்னார்வத் 
ததாண்டு நிறுவனம் “பழனிமறைப் பைியர் புறையர் - வாழ்வும் வரைாறு" என்ை நூறை 
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தவைியிட்டுள்ைது. இவ்வாய்வுக்கட்டுறர பமற்கூைிய நூல்கைின் கருத்துகபைாடு இன்றைய நிறையில் 
உள்ை புறையர்கைின் வாழ்வியல் முறைகறை எடுத்துறரப்பதில் தனித்துவமாக காணப்படுகிைது.  

புறையன் என்ை தசால்லுக்கு தமிழ் தைக்சிகனில் (Tamil Lexicon) "கீழ்மகன்" (கீழ்ச்சாதியான்) என்று 
தபாருள் தரப்பட்டுள்ைது. அபத தசால்லுக்குப் "புபராகிதன்" என்று பவதைாரு தபாருளும் தரப்பட்டுள்ைது. 
தமிழகத்தில் பகாயமுத்தூர், திருப்பூர் மற்றும் திண்டுக்கல் மாவட்டம் பமற்கு ததாடர்ச்சி மறைகைில் 
புறையர் இன மக்கள் வாழ்ந்து வருகின்ைனர். இவர்கள் ஆதிவாசி, தபாறையர், புறையர், புறையன், 
மறைப்புறையன் என்ை பல்பவறு தபயர்கைால் அறழக்கப்படுகின்ைனர். 1970ஆம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 
அரசாங்கம் பழங்குடிப் பட்டியைில் பசர்த்திருந்தது. 1970 பின்பு பழங்குடிப் பட்டியைிைிருந்து 
விைக்கப்பட்டு (Scheduled Tribe to Scheduled Caste) தாழ்த்தப்பட்ட பட்டியைில் பசர்க்கப்பட்டுள்ைனர். தங்கறை 
பழங்குடிப் பட்டியிைில் மீண்டும் பசர்க்க பவண்டும் என்பது இம்மக்கைின் முக்கிய பகாரிக்றககளுள் 
ஒன்ைாக உள்ைது. 

 
புலையர்களின் ோழ்ேிடம் 

ஆரம்ப காைங்கைில் புறையரின மக்கள் அறை, பாறை இடுக்கு, மரப்தபாந்து முதைானவற்ைில் 
வாழ்ந்து வந்தனர். பின்வந்த காைக்கட்டங்கைில் கூறர வடீு, தகர வடீு, ஓட்டு வடீு, சிதமண்ட் வடீு 
முதைானவற்ைில் வாழ்கின்ைனர். சிதமண்ட் வடீுகள் அரசாங்கத் திட்டங்கைின் மூைம் கட்டிக் 
தகாடுக்கப்பட்டுள்ைது. மரபுசார்ந்த வடீுகறையும் காணமுடிந்தது. மண் சுவர் வடீு, கத்தாறழ, வாறழப் 
பட்றடயில் சுற்ைி கட்டப்பட்ட வடீு என அவாா்கள் வாழும் இடங்கைில் அடுக்கடுக்காக வடீுகள் 
கட்டப்பட்டுள்ைது. 

புறையரின மக்கள் வாழும் பகுதிகள் மறை, பாறை, வயல், காடு, பகாம்றப, தகாம்பு, வைவு 
என்ை பின்தனாட்டுப் தபயர்கறைக் தகாண்டுள்ைன. பதானிமறை, கறடயமறை, பூமறை, பநர்மறை, 
பசாறைக்காடு, சிறுவாட்டுக்பகாம்றப, ஊத்துக்காடு, பபத்தறரக்காடு, எழுத்தறரக்காடு, சுடறைப்பாறை, 
கரடிப்பாறை, கவுச்சிதகாம்பு, மங்கைம்தகாம்பு, பாறைப்பட்டி, தகாட்டதகாம்பு, நடனங்கால்வாய், 
தவள்ைரிக்கறர, கள்ைக்கிணறு, பசம்படியூத்து, மன்ைவயல், கும்பறையூர், பூைத்தூர், முறுக்கடி 
முதைான ஊர்கறை இதற்குச் சான்ைாகக் கூைைாம் 

 
பூப்பு என்பதன் ேிளக்கம் 

பூத்தல் என்பது பபண்ணிடம் ததோன்றும் முதல் மோதவிடோயைக் குறிக்கும். சங்க இலக்கிைத்திலும் 
பூப்பு, பூத்தல் என்ற பசோற்கள் எடுத்தோளப்பட்டுள்ளன.  பபண்கள் பருவம் எய்தும் பூப்பு நிகழ்யவ 
அவரவர் குல வழக்கின் படி நடத்துகின்றனர். பழனிமயலப் புயலைர் இன மக்களும் அவர்களுக்தக 
உரிை தனித்துவமோன முயறைில் இச்சடங்யக நடத்துகின்றனர். “இைற்யகைில் கோணப்படும் ஒவ்பவோரு 
உைிரினமும், தத்தம் பருவ வளர்ச்சியை ஏதோவது ஒரு வயகைில் பவளிப்படுத்துகின்றன. பபண்ணின் 
வோழ்வில் நயடபபறும் முக்கிை நிகழ்ச்சிகளில் ஒன்றோக பூப்பபய்துதல் கருதப்படுகிறது. பூப்பயடதல் 
என்பது பபண் இனப்பபருக்கத்திற்குரிை வையத அயடந்துவிட்டோள் என்பயத குறிப்பதோகும். பூப்பு 
என்னும் பசோல் பூத்தல் என்ற பபோருயளயும், மோதவிடோய் என்னும் பபோருயளயும் குறிப்பதோகும். பூத்தல் 
என்பது பபண்ணோனவள் திருமணத்திற்கு தைோரோகிவிட்டோள் என்பயதக் குறிக்கும்" என்று பவித்ரோ 
அவர்கள் குறிப்பிடுகிறோர் (Pavithra, 2013). “புனிதத்தன்யமயைப் போதுகோக்கவும் அதற்கு களங்கம் 
ஏற்படோமல் இருக்கவும் தீைவற்றிலிருந்து தனியமப்படுத்தித் தூய்யமைோக யவக்கவும் 
தமற்பகோள்ளப்படுகின்றன" என்று சடங்கு நிகழ்வு குறித்து பக்தவச்சல போரதி குறிப்பிடுகின்றோர் 
(Baktavatchala Bharathi, 1990). 

 
புலையரின மக்களின் பூப்புச்சடங்கு  

இம்மக்கள் சடங்கிறனத் திரட்டி என்று அறழக்கின்ைனர். குடிறச தாய்மாமனால் 
கட்டப்படுகிைது. தவரைிக்குச்சி, சவுக்குகம்பு, வாறழப்பட்றட, கூந்தல்பறனஓறை முதைானவற்றை 
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றவத்து தாய்மாமன், தாய்வழியில் உைவுறடய மாமன்கள் குடிறசறயக் கட்டுகின்ைனர். தபாதுவாக 
அங்குள்ை தபண்கள் மல்ைிறக, கனகாம்பரம் முதைான பூக்கறைப் பயன்படுத்தினாலும், பாரம்பரியமாக 
முன்பனார்கள் பயன்படுத்திய தவள்றைப்பூ என்ை ‘நாவா’பூவிறனயும் இச்சடங்கில் தனித்துவமாக 
பயன்படுத்துகின்ைனர். இப்பூ வழிபாட்டிற்கும் பயன்படுத்தப்படுகிைது. தவள்றைப்பூவிறன சடங்கிற்குரிய 
தபண்ணின் தறையில் சூட்டுகின்ைனர். எலும்பிச்றச பழம், இரும்புக் கம்பி முதைானவற்றை சடங்கான 
தபண்ணின் றகயில் தகாடுக்கின்ைனாா். தவள்றைப்பூவிறன திருமணம், சடங்கு, வழிபாடு, இைப்புச் 
சடங்கு என அறனத்திற்கும் பயன்படுத்துகின்ைனர். ஆற்ைின் ஒரங்கைில் நாவாபூ பூக்கும். மாமன் 
முறை உறடயவர்கள் பைித்து வருவார்கள் (Surulinathan, Age 65, Male, Interview, Nallurkaduvalavu, Kodaikanal Tk, 

Dindigul Dist, Tamilnadu, India). 

சடங்குவிழா நாைான அன்று காறை பத்து மணியைவில் சடங்கிற்குைிய தபண்றணயும், 
துறணப் தபண்றணயும் உற்ைார் உைவினர்கள் அறழத்துக் தகாண்டு பகணிக்குச் தசல்கின்ைனர். 
அப்பபாது சடங்கிற்குைிய தபண் ஒரு கூறடயில் நாட்டுக்பகாழி கைி, பசாற்றையும், துறணப்தபண் ஒரு 
பச்றச மண் கையத்தில் காப்பிறயயும் எடுத்துக் தகாண்டு தசல்கின்ைனர். இவற்றை ஊைின் 
தவைிப்புைத்தில் உள்ை விநாயகர் பகாவிைில் றவத்து சாமி கும்பிடுகின்ைனர். பிைகு சடங்குப் 
தபண்ணும், துறணப் தபண்ணும் அவரவர் தகாண்டு வந்த தபாருட்கறை தறையில் தூக்கி 
றவக்கின்ைனர். அப்பபாது சடங்கிற்குரிய தபண்ணின் முறைக்கார ஆண்களும், துறணப் 
தபண்ணிற்குரிய முறைக்கார ஆண்களும் முறைக்காரர்கள் முறைபய கைி பசாற்றையும், காப்பிறயயும் 
சடங்குப் தபண்ணிடமிருந்து பரித்துச் சாப்பிடுகின்ைனர். சடங்கிற்குைிய தபண்ணின் முறைக்கார 
ஆண்கள், துறணப் தபண் றவத்திருக்கும் காப்பிறய குடிக்கமாட்டார்கள். துறணப் தபண்ணிற்குைிய 
முறைக்கார ஆண்கள் சடங்கு தபண் றவத்திருக்கும் கைி பசாற்றை சாப்பிடமாட்டார்கள். இந்நிகழ்வு 
முடிந்தவுடன் சடங்கிற்குரியப் தபண் தான் தகாண்டு வந்த கூறடயில் முறைக்காரர்கள் சாப்பிட்டு 
எஞ்சிய எழும்புகறை எடுத்துக் தகாண்டு வருகிைார். துறணப்தபண் தான் தகாண்டு வந்த காப்பி 
கையத்தில் கிணற்ைில் இருந்து நீர் எடுத்து வருகிைார். இதறன உைவுமுறைக்காரார்கள் அறனவரும் 
ஆடிப்பாடி வடீ்டிற்கு எடுத்து வருகின்ைனர். பிைகு விருந்து உபசரிப்பு நறடதபறுகிைது (Eswari, Age 65, 

Female, Interview, Kuppamalpatti, Kodaikanal Tk, Dindigul Dist, Tamilnadu, India). 

மாறை நான்கு மணியைவில் சடங்கான தபண்றணயும், துறணப் தபண்றணயும் 
பமைதாைத்பதாடு அறழத்துக் தகாண்டு நாகர் மற்றும் அகரத்தம்மன் பகாயிலுக்குச் தசல்கின்ைனர். 
அப்பபாது அரிசிமாவு, மண்பாறண, உைக்றக, தநாச்சித்தறை, மூங்கில் கூறட முதைான தபாருட்கறை 
எடுத்துச் தசல்கின்ைனர். பகாயிைில் வழிபட்டபிைகு தகாண்டு தசன்ை உைக்றகயில் அப்தபண்கள் 
இருவறரயும் அமரச் தசால்கின்ைனர். அமரச் தசய்த தபண்கைின் உள்ைங்றககளுக்குப் பின்புைத்தில் 
மாவிறன மூன்று முறை றவத்து, அவாா்களுக்குப் பின்புைமாகத் தூக்கி எரியச் தசய்கின்ைனாா். 
அதன்பிைகு இரு தபண்கைின் முறைக்கார மாமன்களும் அரிசி மாவிறன முகத்தில் பூசி விடுகின்ைனர். 
பதிலுக்கு அந்த தபண்களும் பூசி விடுகின்ைனர். அதன்பிைகு அங்குள்ை உைவுக்கார ஆண்களும், 
தபண்களும் தங்கள் முகத்தில் அரிசி மாவிறனப் பூசி மகிழ்கின்ைனர். பிைகு பமைதாைத்பதாடு 
மந்றதக்குச் தசன்று, மந்றதயில் தங்கைின் பாரம்பரிய இறசபயாடு ஆடுகின்ைனர். மண்டுத் 
ததய்வத்றத வணங்கியபின் வடீ்டுக்குச் தசல்கின்ைனர். விருந்து நறடதபறுகிைது. அன்பைிப்பும், பரிசும் 
தகாடுக்கப்படுகிைது. வடீ்டிற்குமுன் திருஸ்டி கைிக்கின்ைனர். எலும்பிச்சம் பழத்றத நருக்கி நான்கு 
திறச பநாக்கி தறைறயச் சுற்ைி எைிகின்ைனர். அபதாடு கருப்பு, சிவப்பு, தவள்றை நிை பசாற்று 
உருண்றடகறை பூப்பறடந்த தபண்ணின் தறைறயச் சுற்ைி எரிகின்ைனர். அதன்பிைகு தபண்றண 
வடீ்டிற்குள் அறழத்துச் தசல்கின்ைனர் (Nagammal, Age 64, Female, Interview, Nallurkaduvalavu, Kodaikanal Tk, Dindigul 

Dist, Tamilnadu, India) 

 
உணவு 

ஆரம்ப காைங்கைில் பூப்பறடந்த தபண்ணிற்கு அரிசி, திறண, பகப்றப, தநல், கிழங்கு, பதன், 
கீறர, காைான், பவட்றடயில் கிறடக்கும் விைங்குகைின் இறைச்சி, பழங்கள் முதைானவற்றை 
உணவாகக் தகாடுத்தனாா். இன்றைய காைங்கைில் பதன் கைந்த மாவு, கிழங்குகள், நாட்டுக்பகாழி 
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இறைச்சி, நாட்டுக்பகாழி முட்றட, உழுந்து பசர்த்த உணவு முதைானவற்றை தகாடுக்கின்ைனர். 
விருந்தினாா்களுக்கு நாட்டுப்புைங்கைில் தகாடுக்கப்படும் உணவுமுறைகறைப் பபாைபவ அரிசிச்பசாறு, 
ஆடு மற்றும் நாட்டுக் பகாழிகைின் இறைச்சி, ரசம், சாம்பார், கூட்டு, தபாரியல், அப்பைம், பாயசம் 
முதைானவற்றைக் தகாடுத்து உபசரிக்கின்ைனாா். தமாய் எழுதும் பழக்கமும், சீாா் தசய்யும் பழக்கமும் 
இம்மக்கைிறடபய வழக்கத்தில் உள்ைன (Kariyasamy, Age 61, Male, Interview, Kavunjikombu, Kodaikanal Tk, Dindigul 

Dist, Tamilnadu, India). 
 
கல்மலன 

புறையர் இன மக்கள் கருங்கல்ைால் ஆன மறனறய ஊர்க்பகாவிைில் றவத்திருக்கின்ைனர். 
சடங்கு நடத்துபவர்கள் ஊர் மக்கறை அறழத்துச் தசன்று, சடங்கு நறடதபறும் இடத்திற்கு மறனறயக் 
தூக்கி வருகின்ைனாா். இதறன மாமன் முறை உள்ைவாா்கள் மட்டுபம தூக்கி வரபவண்டும்.  மறன 
சதுரமாக இருக்கும். சடங்கு நடப்பதற்கு முன்பு மறனறய மஞ்சள் நீரினால் நன்கு கழுவி, தவள்றை 
நூறைச் சுற்றுகின்ைனாா். அவற்பைாடு மாவிறை, தவள்றை நாவா பூ, ததய்வ தபாட்டித் தறைறயச் 
பசர்த்து அைங்கரிக்கின்ைனாா். கல்ைின் பமற்புைத்தில் மஞ்சள், குங்குமம் இடுகின்ைனாா். கல்மறன 
அைங்கரிப்பிற்குப் பிைகு தாய்மாமன், தபற்பைார்கள், ஊர்ப் தபரிபயார்கள் ஆகிபயார் முன்னிறையில் 
பூப்பறடந்த தபண்றண மறனயில் ஏற்ைி, தபாட்டுறவத்து வாழ்த்துகின்ைனர். இச்சடங்குமுறை 
பழனிமறைப் புறையரின மறைவாழ் மக்கைின் தனிப்பட்ட கைாச்சாரப் பண்பாட்டு முறையாக 
காணப்படுகிைது. சடங்கு நிகழ்வின்பபாது மண்பாறன, உைக்றக, தநாச்சித்தறழ, மூங்கில் கூறட, 
குழல், தாைம் முதைான இறசக்கருவிகள், தவராைிக்குச்சி, சவுக்கங்கம்பு, வாறழப்பட்றட, 
பறனபசாறக, எலுமிச்சம்பழம், இரும்புக் கம்பி, சினுக்கருக்கி (மயிர்க்பகாதி) முதைானவற்றைப் 
பயன்படுத்துகின்ைனாா் (Rajenthiran, Age 57, Male, Interview, Nallurkaduvalavu, Kodaikanal Tk, Dindigul Dist, Tamilnadu, 

India). 

 
நம்பிக்லககள் 

தபண் பூப்தபய்தியதும் தாங்கள் குடியிருக்கும் வடீ்டிற்கு ஒதுக்குப் புைத்தில் குடிறச 
அறமக்கின்ைனாா். அக்குடிறசயில் ஒரு மாதம் தனியாக இருக்கச் தசய்கின்ைனாா். அவ்வாறு 
தசய்யாவிடில் ஊருக்குத் தீங்கு (தீட்டு) ஏற்பட்டு ஊருக்கு பநாய் (ஊர் மக்களுக்கு) ஏற்படும் என 
அஞ்சுகின்ைனர். தீட்டான தபண்றண வடீ்டிற்குள் இருக்க றவத்தால் ஊருக்குள் இருக்கும் குைசாமி, 
காவல் ததய்வங்கள் ஊர்மக்கறைக் காக்காமல் காட்டுக்குள் குடிபபாய் விடும் என நம்புகின்ைனர். இது 
மக்கள் சுகாதாரமாக வாழ விரும்புதறைபய அடிக்கருத்தாகக் தகாண்டுள்ைது எனைாம். பூப்தபய்திய 
தபண்றணக் குடிறசக்குள் றவத்த ஏழு நாட்களுக்குள், இவ்வின ஆடவபரா அல்ைது தபண்டிபரா 
தவைியூர் தசன்ைால் தகடுதல் நடக்கும் என்றும், நிறனந்த காரியம் பைிக்காது என்றும் இம்மக்கள் 
நம்புகின்ைனாா். இவாா்களுறடய மற்றும் ஓர் நம்பிக்றகயில் குைிப்பிடத்தக்க ஒன்று பிைப்பு, பூப்பு, 
திருமணம், இைப்பு ஆகிய அறனத்து நிகழ்வுகைின் பபாதும் இறசக்கருவி வாசிப்பது. இவ்வினத்தார் 
றவத்துள்ை பாரம்பரிய இறசக் கருவிகறை இறசக்காவிடில் தங்கறைக் காக்கும் சாமிகள் துறண 
நிற்காது என்று நம்புகின்ைனாா். புறையாா் இனமக்கைின் பந்தல் அைங்கார அறமப்பு தனிச்சிைப்பு 
வாய்ந்ததாகக் காணப்படுகிைது. கூந்தல் பறனயின் பூ, கூந்தல் பறனயின் இறை, பச்றச காய்கறை 
உறடய பதாரணங்கள், வாறழ மரம், சவுக்கு, மூங்கில் முதைானவற்றை றவத்து பந்தல் அைங்காரம் 
தசய்கின்ைனர். அபதாடு தடுப்புச்சுவாா் தசய்வதற்காக வாறழ இறைறய அடுக்கிக் கட்டுகின்ைனாா் 
(Kuppusamy, Age 68, Male, Interview, Vellarikarai, Kodaikanal Tk, Dindigul Dist, Tamilnadu, India). 

 

முடிவுலர 
பழனிமறைப் பகுதிகைில் வாழும் புறையர் இன மக்கள் தங்களுக்தகன தனித்துவமாகப் பூப்புச் 

சடங்கு முறைகறைக் தகாண்டுள்ைனர். "நாவா பூ" என்ை தவள்றைப்பூறவ சடங்கில் பயன்படுத்துவது, 
பூப்பறடந்த தபண் கைிபசாறு சறமத்து முறைக்கார ஆண்களுக்குக் தகாடுப்பது, துறணப் தபண் காப்பி 
தகாண்டு தசல்வது, அரிசி மாவு தூவி சடங்கு தசய்வது மற்றும் உைக்காரர்கள் பூசிக்தகாள்ளுதல், 
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கல்மறனயில் ஏற்ைி தபண்ணிற்கு சடங்கு தசய்வது, மத்தாைி தாைம் இறசப்பது முதைானறவ 
இம்மக்கைின் பூப்புச் சடங்குகைில் தனித்துமாக உள்ைன. இம்முறைகள் புறையரின மக்கைின் 
பண்பாட்றடயும் பழக்கவழக்கங்கறையும் இன்ைைவும் அறுபடாமல் காத்து வருகின்ைனர் என்ைால் அது 
மிறகயல்ை. 
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