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ABSTRACT 

Birth is a rare opportunity given by nature to all living beings that appear in the world.  
It is our duty to maintain health and protect the body from diseases. Diseases have 
arisen since the time of man's birth. Diseases are a source of pain for our body. It is 
customary to wish us to live without disease when others greet us. To live without 
disease is great wealth. The epics contain information about the definition of the 
disease, the causes of the onset of the disease, and the types of diseases.  
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முன்னுரை 

உைகில் சதான்றும் அறைத்து உயிரிைங்களுக்கும் இயற்றகயால் தரப்படும் அரிய வாய்ப்பு 
பிைப்பு ஆகும்.  உடல் நைம் காத்து உடறை சநாயின்ைி பாதுகாப்பது நம் கடறமயாகும். மைிதன் 
சதான்ைிய காைத்திைிருந்சத சநாய்கள் சதான்ைியுள்ளை. சநாய்கள் நம் உடலுக்குத் துன்பம் தரும் 
ஒன்ைாகும். நம்றம பிைர் வாழ்த்தும்சபாது சநாயின்ைி வாழசவண்டும் எை வாழ்த்துவது மரபாக 
உள்ளது. சநாயின்ைி வாழ்வசத பபரும்பேல்வமாகும். காப்பியங்களில் சநாயின் வறரயறை, சநாய் 
சதான்றுவதற்காை காரணங்கள், சநாய்களின் வறககள் சபான்ை பேய்திகள் காணப்படுகின்ைை. 
அவற்றை ஆராய்ந்து எடுத்துறரப்பதாக இவ்வாய்வு அறமகிைது. 

 
ந ாய்கள் 

ேீராை உடல்நிறைறயப் பாதிக்கின்ை இயல்பாை உடல், உள்ளப் பணிகறள முடக்கும் 
எந்தபவாரு நிறைறமறயயும் பபாதுவாக சநாய் என்கிசைாம். சநாய் என்பது சநாய்த்பதாற்றுகறளக் 
குைிக்கப் பயன்படுத்தப்படுகிைது. சநாயிறை வியாதி, பிணி சபான்ை போற்களால் காப்பியங்களில் 
குைிப்பிட்டுள்ளைர். இது அறைத்து வறகயாை உடல் துன்பங்கறளயும் குைிக்கும். உடல் 
உள்ளுறுப்புகள் ேரியாக பேயல்படவிடாமல் அவற்றை இறுக பிணித்து துன்புறுத்துவதால் பிணி 
எைப்பட்டது. பிணியின் இைக்கணத்றத, 

“பிணி எைப்படுவது ோர்பின் பிைிதுஆய் 

இயற்றகயில் திரிந்து உடம்பு இடும்றப புரிதல்” (Venkatasami Nattar & Duraiswamy Pillai, 2019) 
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என்ை பாடல்மூைம் அைியமுடிகிைது. மைிதைின் உடைில் வாதம், பித்தம், கபம் இம்மூன்றும் 
ேரியாை அளவு இருந்தால் சநாய்கள் சதான்ைாது. இவற்ைின் அளவு கூடிைாசைா, குறைந்தாசைா 
சநாய்கள் உண்டாகும். மைிதர்களுக்கு உண்டாகும் ஒருேிை சநாய்களுக்கு மைிதர்கசள காரணமாக 
அறமகின்ைைர். 

 
மனிதர்களுக்கு ஏற்படும் ந ாய்கள் 

நம் உடைில் ஏற்படும் பல்சவறு சநாய்களுக்கு மருந்திைால் குணப்படுத்துவது ஒருவறகயும், 
எந்த ஒரு மருத்துவ முறையாலும் குணப்படுத்தாதது மற்பைாரு வறகயாகவும் காணப்படுகிைது. நாம் 
உட்பகாள்ளும் மருந்தின் தன்றமயால் சநாய் தீர்ந்தது சபாை பவளித்சதாற்ைத்தில் பதரிந்தாலும், 
முற்ைிலும் தீராமல் உள்ளுக்குள்ளாகசவ அடங்கி நின்று துன்பம் தருவது மூன்ைாவது வறகயாகும். 
உடலுக்கு ஏற்படும் சநாய்கறள மூன்று வறககளாக பிரித்துக் குைிப்பிடுவறத, 

“தீர்வைவும் தீராத் திைந்தைவுஞ் பேய்ம்மருந்தின் 

ஊர்வைவும் சபாைா துவேமத்தி னுய்ப்பைவும் 

யார்விைவுங் காலு மறவமூன்று கூற்ைவா 

சநர்வைசவ யாகு நிழைிகழும் பூணாய்” (Vellaivaarananaar, 2016) 

என்ை பாடைின் மூைம் அைியமுடிகிைது. மைிதனுக்கு ஏற்படும் சநாய்களாக குட்ட சநாய், 
மயற்றக சநாய், பேிசநாய், மாறைக்கண் சநாய், தறைசநாய், சதால்சநாய், மை சநாய் எைப் பல்சவறு 
சநாய்கறளக் காப்பியங்கள் குைிப்பிடுவறத அைியைாம். 

 
குட்டந ாய் 

பதாழுசநாய் அல்ைது குட்டசநாய் றமக்சகாசபக்டீரியம் பைப்சரயாவால் ஏற்படும் நீடித்த 
பதாற்று சநாயாகும். சதாறையும், நுைி நரம்புகறளயும் பாதிக்கச் பேய்கிைது. உடைில் புள்ளிகள் 
ஏற்பட்டு பபரியதாகி பரந்து உணர்விழந்து பக்கவாதம் ஏற்படுத்துவசத இந்சநாயின் தன்றமயாகும். 
தறே இழப்பு ஏற்பட்டு இறுதியில் உறுப்புகளுக்கு பாதிப்பு ஏற்படுத்தும். இந்சநாயிறை அழுகுபமய் 
என்னும் பபயரில் குைிப்பிட்டுள்ளைர். சமலும் இந்சநாயிறைத் பதாழுசநாய், குட்டம், பபருவியாதி, 
சமகநீர், சமகசநாய் எைப் பல்சவறு பபயர்களில் காப்பியங்களில் எடுத்தாளப்பட்டுள்ளது.  

குட்ட சநாய் வருவதற்காை காரணமாக நட்பிசை வஞ்ேித்தவனுக்கும், பிைர் மறைவியின் மீது 
ஆறே பகாண்டவனுக்கும், மிகுந்த பநருப்புசபாை பபண்கறளச் ேீரழித்து திருமணமாகாதவனுக்கும், 
உயிறரக் பகான்று உடறை உண்டவனுக்கும், அறமச்ேைாக இருந்து தைது சூழ்ச்ேியிைால் அரேறை 
ஒழித்தவனுக்கும் குட்ட சநாய் என்னும் பபருசநாய் இக்காைத்திலும் மறுபிைவியிலும் வரும் என்பறத, 

“நட்பிறடக் குய்யம் றவத்தான் பிைர்மறை நைத்றத சேர்ந்தான் 

குட்டழற் காமத் தீயிற் கன்ைிறய கைக்கி ைானு 

மட்டுயி ருடைந் தின்ைா ைறமச்ேைா யரசு பகான்ைான் 

குட்டசநாய் நரகந் தம்முள் குளிப்பவ ரிவர்கள் கண்டாய்” (Tirutakkatevar, 2015) 

என்ை பாடல் மூைம் அைியமுடிகிைது. 

 
குட்ட ந ாயின் அறிகுறிகள் 

பதாழுசநாயால் பாதிக்கப்பட்டவரின் உடைில் உள்ள நரம்புகள் பவளிசய சதான்றுமாறு 
காட்ேியளிக்கும். நடக்கும் சபாது தளர்ந்த நறடயாக நடப்பர். உடல் முழுவதும் சதால் சுருங்கி சதய்ந்த 
விரறையும் றகயிறையும் பபற்ைிருப்பர். சுருங்கிய முகமும், சகாபம் பகாண்ட முகத்சதாற்ைமும் 
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இதழ்கள் புண்ணுற்று கண்கள் உள்சள குழிந்தும் கூன்   விழுந்தும் ேிை பற்கள் விழுந்தும், ேிை பற்கள் 
நீண்டும் காணப்படும் எைக் குைிப்பிடப்படுவறத, 

“நரம்புகள் விேித்த பமய்யன் நறடயிைிற் கழுதறைந்சதான் 

திரங்கிய விரைன் றகயன் ேிறுமுகம் ேிைவன் ேீைிற் 

குரங்கிறள யறையன் கூைன் குழிந்து புக்கழிந்த 

பநருங்கலு நிரலுமின்ைி நிமிர்ந்துள ேிை பல்பைன்ைாள்” (Duraiswamy Pillai, 2019) 

என்ை பாடைடிகள் மூைம் குட்டசநாய் பாதிக்கப்பட்டவரின் உடைிறைப் பற்ைித் பதளிவாக 
அைியமுடிகிைது. அறைத்து சநாய்கறளயும் குணப்படுத்த முடியும் குட்டசநாய் என்னும் பபருசநாய் 
குணப்படுத்துவது என்பது அரிதாைதாகும். இந்சநாய் உடைிறை உருக்குறைத்துவிடும் என்பறத 
அைியமுடிகிைது. 

 

மயற்கக ந ாய் 

பபண் கருவுற்ை காைத்தில் வரும் சநாய் மயற்றக சநாய் ஆகும். கருவுற்ை முதல் மூன்று 
மாதங்களில் பபண்ணின் உடைில் ேிை மாற்ைங்கள் நிகழும். இதன் காரணமாக கருவுற்ைவர்களுக்கு 
ஒருவிதமாை ஆறே உணர்வு ஏற்பட்டு சுறவயில் ஒரு எதிர்மறையாை உணர்வு ஏற்படும். ஆரம்ப 
காைங்களில் காணப்படும் உடற்சோர்வு, வாந்தி, மயக்கம் முதைாை அோதாரண உடல்நிறையாகும். 
மிகவும் பிடித்த உணவிறைப் பிடிக்காமல் சபாவது, புளிப்புச்சுறவறய பபரிதும் உண்பது, மண் உண்பது, 
பிடிக்காத உணவுப் பபாருட்களின் மீதாை ஆறேகள் சபான்ைறவ இந்சநாயின் அைிகுைிகளாகும். 
இந்சநாயிறை வயா சநாய், மயற்றக சநாய், மேக்றக சநாய் எைப் பை பபயர்களில் குைிப்பிடுகின்ைைர். 
உதயண குமார காவியத்தில் மயற்றக சநாய் எைக் குைிப்பிடப்பட்டுள்ளறத, 

“முற்ைிறழ மாறைத் தத்றத முைிவில்ேீர் மயற்றக யாைாள்” (Duraiswamy Pillai, 2019) 

என்ை பாடைடியின் மூைம் அைியைாம். மயற்றகசநாய் உள்ளவர்களுக்குப் பல்சவறு ஆறேகள் 
வரும். அவ்வாறேறயத் தீர்த்தசை அந்சநாய்க்கு மருந்தாகும். வாேவதத்றத கருவுற்ைிருந்த காைத்தில் 
வாைில் பைந்து பேன்று பல்சவறு காட்ேிகறளயும் காண விருப்பம் பகாண்டாள். அவ்விருப்பத்றத 
நிறைசவற்ை வான்பவளியில் பைந்து பல்சவறு காட்ேிகறளக் கண்டு ரேித்த பின்பு மேக்றக சநாய் 
தீர்ந்தது எைக் குைிப்பிட்டுள்ளறத, 

“மாதுதன் வயாசநாய் தீர்ந்து வளநகர் புக்க” (Duraiswamy Pillai, 2019) 

என்னும் பாடைடியில் அைியமுடிகிைது. 

 
பசிந ாய் 

பேி சநாயிறை யாறைத்தீ சநாய், சவழம் சநாய், பேிப்பிணி என்னும் பபயர்களில் 
காப்பியங்களில் குைிப்பிடப்படுகிைது. அக்காைத்தில் சதான்ைிய சநாய்கள், அவற்ைிற்காை மருந்துகள் 
மூைம் சநாய்கள் தீர்க்கப்பட்டை. பேி என்னும் சநாசய சநாய்களில் பகாடுறமயாைது என்றும், பேி 
வயிற்றுக்கு உணவு மட்டுசம உரிய மருந்தாகக் கருதப்பட்டது. பேி, பிணி, பறக இம்மூன்றும் இல்ைாத 
நாசட ேிைந்த நாடாகக் கருதப்பட்டறத, 

“பேியும் பிணியும் பறகயும் நீங்கி 

வேியும் வளனும் சுரக்க” (Venkatasami Nattar & Duraiswamy Pillai, 2019) 

என்ை பாடைடிகளில் அைியமுடிகிைது. யாறைத்தீ சநாயிறைச் ேீவக ேிந்தாமணியில் 
துறளபபாருந்திய நீண்ட றகயுறடய யாறையின் பபயறரயுறடய சநாய் என்றும், சவழம் சநாய் 
என்பறத,  
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“தூம்புறட பநடுங்றக சவழந் துற்ைிய பவள்ளி சைசபால்” (Tirutakkatevar, 2015) 

“பவஞ்ேிை சவழ முண்ட பவள்ளிைின் பவைிய மாக” (Tirutakkatevar, 2015) 

என்ை பாடைடியின் மூைம் அைியமுடிகிைது. பேிப்பிணி என்னும் சநாய் வந்தால் ஒருவரின் 
குடிப்பிைப்பிைால் வந்த தகுதிறய அழித்துவிடும். தூய்றமயாை இயல்புகறளச் ேிறதத்துவிடும், 
வாழ்வுக்குப் பற்றுக்சகாடாகக் காணப்படும் கல்வியிறைப் சபாக்கிவிடும். நாணமாகிய அணியிறையும் 
நீக்கிவிடும். சமன்றம பபாருந்திய அழகிறை எல்ைாம் அழிக்கும், பிைரின் வாேைில் பேன்று 
உணவிற்காக நிற்கும் நிறை ஏற்படும் அத்தறகய பாவியாைது பேிப்பிணி என்னும் சநாயாகும்   எைக் 
குைிப்பிட்டுள்ளறத, 

“குடிப்பிைப்பு அழிக்கும் விழுப்பம் பகால்லும் 

பிடித்த கல்விப் பபரும்புறண விடூஉம் 

நாணணி கறளயும் மாபணழில் ேிறதக்கும் 

பூண்முறை மாதபராடு புைங்கறட நிறுத்தும் 

பேிப்பிணி என்னும் பாவி” (Venkatasami Nattar & Duraiswamy Pillai, 2019) 

என்ை பாடைில் அைியைாம். பேிப்பிணி ஒரு பகாடிய சநாயாகக் கருதப்பட்டது. இத்தறகய 
பகாடிய சநாறயத் தீர்ப்பது உணவு. எைசவ பேிப்பிணி சபாக்கும் உணவு ஒரு மருந்தாகுபமன்பறத, 

“யாறைத்தீ சநாய் அரும்பேி பகாடுத்தது 

ஊன் உறட மக்கட்கு உயிர் மருந்து இது எை” (Venkatasami Nattar & Duraiswamy Pillai, 2019) 

என்ை பாடைடிகள் மூைம் அைியைாம். சமலும், பேிப்பிணிக்கு மருந்தாக பன்ைிரண்டு 
ஆண்டுகளுக்கு ஒரு முறை பழுக்கும் நாவல்பழத்றத உண்சபார் பேிப்பிணி இல்ைாமல் இருப்பர் எைக் 
குைிப்பிடுவறத, 

“ேீர்திகழ் நாவைிற் ைிப்பிய மாைது 

ஈரா ைாண்டில் ஒருகைி தருவது 

அக்கைி யுண்சடார் ஆை ீராண்டு 

மக்கள் யாக்றகயின் வரும்பேி நீங்குவர்” (Venkatasami Nattar & Duraiswamy Pillai, 2019) 

என்ை பாடல் மூைம் அைியமுடிகிைது. 

 
மாகைக்கண் ந ாய் 

மாறைக்கண் சநாயாைது சூரிய பவளிச்ேம் உள்ள பகல் முழுவதும் கண்பார்றவ நன்ைாகத் 
பதரிந்து மாறையில் சூரியன் மறைந்த பிைகு கண்பார்றவ ேரியாகத் பதரியவில்றைபயைில் அறத 
மாறைக்கண் சநாய் என்பர். சூரிய ஒளிக்கு இணக்கம் பேய்து பகாள்ளும் விழித்திறர பேல்கள் 
அவர்களுக்கு மிகவும் குறைவாக இருப்பதால் சூரியன் மறைந்த உடசைசய அவர்களுறடய பார்றவ 
மங்கிப் சபாய்விடுகிைது. இந்த மாறைக்கண் சநாயாைது அக்காைத்தில் மக்களுக்கு பாதித்திருந்தறத, 

“இருளுறட மாறைக்கண் சதான்ைாது எைக்பகை நண்பகசை 

பபாருளுறட யார்பபாருள் பகாள்வான்” (Vellaivaarananaar, 2016) 

என்னும் பாடைடிகளின் மூைம் அைியமுடிகிைது. கள்வன் ஒருவன் இரவு சநரத்தில் தைக்கு கண் 
பதரியாது பபாருள் இருக்கின்ை இருப்பிடம் காண இயைாது பகைிசை பேன்று பபாருள் களவாடியதாகக் 
கூைப்பட்டுள்ளது. மாறைக்கண் சநாய் றவட்டமின் ‘ஏ’ பற்ைாக்குறையால் வருகிைது. இந்சநாயிைால் 
பாதிக்கப் பட்டவர்கள் பால், கீறர, பப்பாளி, மீன் பழங்கள் உண்டுவந்தால் கண் ேம்மந்தமாை சநாய் 
சபாக்கமுடியும் என்பறத அைியைாம். 
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தகைந ாய் 

தறைசநாய் என்பது தறைவைி என்னும் சநாய்வறகயாகும். இதறைத் தறை சநாவு, 
தறைக்குத்து எைக் குைிப்பிடுவறத அைியைாம். தறைசநாய் நரம்பு மண்டைத்துடன் இறணந்து 
பேயல்படும் மூறளயுடன் பதாடர்பு உறடயதாகும். தறைவைி மண்றடக்குள் ஏற்படும் வைிறய 
உணரும் ஒரு நிறையாகும். வரப்சபாகும் சநாய்களுக்கு அைிகுைியாகத் தறைவைி ஏற்படுவதுண்டு. 
தறையில் அறமந்துள்ள தறேநார்கள் அதிகமாக இறுக்கப்படுவதிைால் தறைவைி ஏற்படுகின்ைது. 
இந்சநாயிறைப் பற்ைி ேிைப்பதிகாரத்தில், 

“தறைசநாய் வருத்தம் தன் சமல் இட்டு” (Venkatachalam Pillai, 1949) 

என்ை பாடைடி உணர்த்துகின்ைது. தறைசநாயால் துன்புறுவதாகக் கூைி சகாப்பபருந்சதவி 
பாண்டிய மன்ைைிடமிருந்து பிரிந்து பேன்ைதாகக் கூைப்படுகிைது. சமலும் தறைசநாயாைது ஒரு 
பேயறை மைதில் நிறைத்துச் ேிந்திக்கும் சபாதும், உடல்நிறை ேரியில்ைாத சபாதும் ஏற்படுவதுண்டு. 

 
நமனியில் ஏற்படும் ந ாய்கள் 

சகாறடக்காைத்தில் உடைில் ஏற்படும் சூட்டிைால் வியர்றவக்குறுவும் பகாப்புளங்களும் புண்களும் 
ஏற்படும். உடல் தூய்றம இல்ைாமல் இருந்தாலும் உடைில் பல்சவறு சநாய்கள் ஏற்படும். சதமல் 
புள்ளிகள், வடுக்கள் ஆகியறவயும் சதான்றும். புண்கள் ஏற்படுவதற்குக் காரணம் வரீர்கள் சபார் 
பேய்யும்சபாது மார்புகளிசை யாறைகளின் பகாம்புகள் குத்திய புண்களும், சவல் கிழித்த பபரிய 
புண்களும், பறகவரது அம்புகள் துறளத்தைவாகச் ேிைரது மார்புகளில் ஏற்பட்ட புண்களும், கூரிய வாள் 
கிழித்த புண்களும் இருந்தை. இவ்வாறு நம் உடைில் பை காரணங்களால் புண்கள் ஏற்படுவறத, 

“யாறை பவண்சகாட அழுத்திய மார்பும் 

நீள்சவல் கிழித்த பநடும்புண் ஆகமும் 

எய்கறண கிழித்த மணிப்பூண் மார்பமும் 

றவவாள் கிழித்த பநடும்பூண் மார்பமும்” (Venkatachalam Pillai, 1949) 

என்ை பாடைில் அைியமுடிகிைது. இவ்வாறு ஏற்படும் புண்களால் வகீ்கம் ஏற்படும் என்பறத, 

“புண்சமற் புறடயிற் புறகந்தாணுரு வியாது” (Tirutakkatevar, 2015) 

என்னும் பாடைடியின் மூைம் அைியமுடிகிைது. புண்கள் அதிகமாை வைியிறைத் தரும். அதன் 
காரணமாக அவர்கள் புைம்பிக்பகாண்சட இருப்பர் என்பறத, 

“புண்ணும் சபான்று புைம்புபமன் பநஞ்ேசரா” (Tirutakkatevar, 2015) 

என்ை பாடைடிகள் எடுத்துறரக்கின்ைை. சபார்களத்தில் சபார்பேய்யும் சபாது பறடக்கைன்களால் 
உடைில் காயம் பட்டவர்களுக்கு பநய்க்குழி றவத்தல், பத்தரில் கிடத்தல், ஒடிந்த இரும்புகறள 
அறுத்பதடுத்தல், புண்களுக்கு மருந்து றவத்தல் சபான்ை முறைகளால் புண்கறள ஆற்ைியுள்ளைர். 
புண்கறள ஆற்றும் ேிைந்த மருந்தாக பநய்யிறைப் பயன்படுத்தியுள்ளறத, 

“படுகளத்தில் பநாந்தவர்க்குப் பைகிழிபநய் பற்றுடன் 

இடுமருந்து பூேவும் இைிப்பபாருள் அளித்தபின்” (Duraiswamy Pillai, 2019) 

என்ை பாடைடிகள் மூைம் அைியைாம். சமலும், சபார்களத்தில் விழுப்புண் பட்ட வரீர்களுக்கு 
துணிகளில் பநய்பூேி மருந்து இடுவதற்கு சவண்டிய பபாருள்கறளக் பகாடுத்து உதயகுமாரன் நைம் 
விோரித்துள்ளான். பநய்யாைது மைித உடைில் ஏற்படும் புண்களுக்குச் ேிைந்த மருந்தாகப் 
பயன்பட்டறத அைியமுடிகிைது  
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மனந ாய் 

மைசநாய் என்பது ஒரு மைஆளுறமக் சகாளாறு. இந்சநாயின் விறளவாக இயல்புத் தன்றம 
மற்றும் நடத்றத மீைல், ேமூக விதிமுறைகறள நிராகரித்தல் சபான்ை பேயல்களில் ஈடுபடுவர். 
மைசநாயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் பதற்ைம் மற்றும் குற்ை உணர்வு, தற்பகாறை எண்ணங்கள் 
சபான்ைறவ சதான்றும். மைநைம் பாதிக்கப்பட்டவர்கறளப் பித்தன், பித்து பிடித்தவன், பயித்தியம், 
என்றும் அறழக்கப்படுவர். மைநை பாதிக்கப்பட்டவர்களது பேயல்கள் இயல்பு நிறையிைிருந்து 
மாறுபட்டும், அவர்கறளப் பயித்தியம் என்று அறழப்பறதயும், அவர்களின் பண்பு மாறுபட்டும் 
காணப்படுவறத, 

“பயித்தியங் பகாண்டவர் பண்பும் பதாக்கும்” (Vellaivaarananaar, 2016) 

என்ை பாடைடிகளில் அைியமுடிகிைது. அவைது இயல்பு நிறைக்கு மீைிய நடவடிக்றக பற்ைி 
அவன் ஏதும் உணர மாட்டான். இத்தறகய மைசநாயாளிறய மணிசமகறைக் காப்பியத்தில் 
றமயலுற்சைான் எைக் கூைப்பட்டுள்ளது.  

 
பசகை ந ாய் 

“பேறை சநாய் என்பது தறைவைின் பிரிவால் தறைவிக்கு ஏற்படுவதாகும். உணவு, உைக்கம் 
இல்ைாது காதைறைசய ேிந்தித்துக் பகாண்டு இருப்பவர்களுக்கு ஏற்படுவதாகும். தறைவியின் 
சமைியின் நிைம் மாறும். இந்சநாயிறை பேறைசநாய், ‘பேறை பாய்தல்’ என்றும் குைிப்பிடுவர். 
பதால்காப்பியத்தில் பேறைசநாயிறை “பேறைத் திைைாரும்” எைக் குைிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ேரியாை 
உணவும் சபாதிய உைக்கமும் இல்ைாவிட்டால் நாளறடவில் கண்கள் குழிவிழிந்து உடைிறளத்து 
சபாவது இயற்றகசய. இந்சநாய்க்கு மருந்து காதைறைத் தவிர சவறு மருந்தால் குணப்படுத்த 
முடியாது. பவவ்சவறு சநாய்களுக்கு பல்சவறு மருந்துகள் இருக்க பேறை சநாய்க்கு மட்டும் காதைசை 
மருந்து எைக் காப்பியங்கள் எடுத்துறரக்கின்ைை. பேறை சநாய்க்கு மருந்தாக நம் காதைர் குைித்த 
சநரத்தில் வருவார். நீ இப்சபாது உருகி வருந்திச் ேிைந்து முன்றக வறளயல்கள் கழன்று விழ பமைிய 
சவண்டாம் எைத் சதாழி ஆறுதல் கூறுவறத, 

“வருவர்நங் சகள்வ ரின்சை வாணுதற் பேறை தீர 

வுருகிறநந் துடன்று முன்றக வறளயுக பமைிய சவண்டா”  (Tirutakkatevar, 2015) 

என்ை பாடைடிகள் எடுத்துக்காட்டுகின்ைை. பேறை சநாயாைது மாறை சநரத்தில் பபண்கறளத் 
துன்பமறடயச்பேய்வறத, 

“கதிராற்றுப் படுத்த முதிராத் துன்பபமாடு 

அந்தி என்னும் பேறைபமய் யாட்டி” 

என்னும் பாடைடிகள் எடுத்துறரக்கின்ைை.  

 
பிறவி ந ாய்கள் 

குழந்றதகள் பிைக்கும்சபாசத ேிை உடல் உறுப்புகள் குறைந்சதா அல்ைது உடல் உறுப்புகள் 
இருந்தும் பேயைின்ைி இருப்பதும், உடல் உறுப்புகளின் இயல்பாை அளவுக்கு மாைாக இருப்பதும் 
ஊைங்கள் ஆகும். ஐம்புைன்களின் குறைபாடுகளாகக் கண் இருந்தும் பார்றவ இல்ைாமல் இருப்பதும், 
காது இருந்தும் சகட்காமல் இருப்பதும், வாய் இருந்தும் ஊறமயாருப்பதும், றக மற்றும் கால்கள் 
இருந்தும் பேயல்படாமல் இருப்பதும் பிைவி ஊைங்கள் ஆகும். ேங்க இைக்கியத்தில் எட்டு வறகயாை 
உடல் ஊைங்கறளப் பற்ைி கூைப்பட்டுள்ளறத, 

“ேிைப்பில் ேிதடு முறுப்பில் பிண்டமும் 

கூனும் குைளும் பேவிடும் 
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மாவும் மருளும் உள்பட வாழ்நர்க் 

பகண்சப பரச்ே பமன்ைிறவ பயல்ைாம்” (Puliyur Kesigan, 2010) 

என்ை பாடைடிகள் விளக்குகின்ைை.  

எட்டு வறகயாை உடல் ஊைங்களில் கூனும் குைளும் பிை ஊை நிறையிைிருந்து சவறுபட்டும் 
காணப்படுகின்ைை. மற்ை ஊைங்களாை குருடு, பேவிடு, ஊறம, முடம் சபான்ைறவ உறுப்புக் 
குறையாக அறமகிைது. இவற்றுள் உடைின் அறமப்பில் ஏற்பட்ட குறை கூன் எைவும், முதுபகலும்பு 
வறளந்து பிைப்பதாகும். உடைின் அளவில் ஏற்பட்ட குறை குைள் எைவும், குள்ளமாக வளர்ச்ேியற்று 
பிைப்பதாகும் என்பறத, 

“கூனுங் குைளு மூமுஞ் பேவிடும்” 

என்ை பாடைடியால் அைியமுடிகிைது. கூைரின் உடல் அறமப்பு கறளக் பகாட்டியின் பிடிறயப் 
சபான்று வறளந்த உடைாக இருக்கும் என்பறதயும், குைளரின் உடல் அறமப்பு ஆறம றகவேீி 
நடக்குமாறு இருக்கும் எைப்படுவறத, 

“பகாட்டுப் பிடிசபாலுங் கூனுங் குைளாறம 

விட்டு நடப்பை சபாற் ேிந்தும் வறளந்து”  

என்ை பாடைில் அைியமுடிகிைது. 

 
ஊகம காது நகளாகம 

வாய் இருந்தும் சபச்சு வரவில்றைபயைில் அவர்கறள ஊறமயர் என்றும், காது இருந்தும் 
ஒைியிறைக் சகட்கமுடியாபதைில் அவர்கறளக் காதுசகளாசதார் அல்ைது பேவிடு என்றும் அறழப்பர். 
ஊறமறயச் மூங்றக என்ை போல்ைால் குைிப்பிட்டுள்ளறத, 

“றகயி ைாற்போைக் கண்களிற் சகட்டிடு 

பமாய்பகாள் ேிந்றதயின் மூங்றகயு மாயிசைன்”  

என்ை பாடைடிகளால் அைியமுடிகிைது. சமலும், வாய்சபே முடியாதவர்கள் கருத்திறைப் 
பரிமாைிக்பகாள்வதற்காகக் றகயிைால் அறேத்துக் கூைக் கண்ணால் கண்டைிவர் என்று ஊறமயர் 
பேயல்பாட்டிறைக் கூறுகிைது. சபச்சுக் குறைபாடாை ஊறம நிறையும், பேவிப்புைன் உணர்வின் 
குறைபாடாை பேவிடும் ஒன்சைாபடான்று பதாடர்புறடயை. ஊறமயாக இருக்கும் ஒருவன் 
பேவிடைாகவும் இருக்கைாம் என்பறத, 

“ஒன்ைிய பேவிடும் ஊமும் ஒருவைால் பபறுதலுண்சடா” 

என்ை பாடல்வரியில் அைியமுடிகிைது.  

 
குருடு 

மைிதனுக்குக் கண்கள் இருந்தும் பார்றவ இல்றைபயைில் அக்குறைபாட்றடக் குருடு 
என்ைறழப்பர். இக்குறைபாடு உள்ளவர்கறள அந்தகன் என்னும் போல்ைால் கூைப்படுவறத, 

“அந்தகன் அந்தகற்கு ஆறு போைல்ஒக்கும்”  

என்னும் பாடைடியில் அைியமுடிகிைது. கண்பார்றவயாைது பதளிவாகத் பதரியாமல் இருப்பறத 
ஊைக்கண் என்பதறை, 

“ஊன்பகாண்ட காட்ேி முதைாக உறடத்தபதல்ைாம்” 

என்ை பாடைடியில் அைியமுடிகிைது. 
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முடிவுகர 
உைகில் பிைந்த அறைத்து உயிைத்திற்கும் பிைப்பு, இைப்பு என்பது பபாதுவாைதாகும். 

இைப்பாைது இயற்றகயாகவும், சநாய்களிைாலும் வருகின்ைது. சநாய்கள் ேீராை உடல்நிறைறய 
பாதிக்கின்ை ஒரு பேயைாகும். உடைில் உள்ள வாதம், பித்தம் கபம் இம்மூன்றும் கூடிைாசைா, 
குறைந்தாசைா சநாய் சதான்றும் என்பறத அைியமுடிகிைது. சநாயிறை வியாதி, பிணி என்னும் 
பபயர்களில் குைிப்பிட்டுள்ளறதயும், சநாயிறை மூன்று வறகயாக பகுத்துள்ளறதயும் அைியமுடிகிைது. 
அறவ மருந்திைால் குணப்படுத்தக் கூடியதும், மருந்திைால் குணப்படுத்த முடியாததும், உடைின் 
பவளிப்புைத்தில் சநாய் குணமாகிவிட்டதுசபால் காணப்பட்டாலும் உடைின் உள்சள அந்சநாய் தீராமல் 
இருப்பதுமாக வறகப்படுத்தியுள்ளைர். குட்ட சநாய் என்னும் பதாழுசநாய், வஞ்ேித்தல், ஆறே, உயிறர 
பகால்லுதல், சூழ்ச்ேியிைால் ஒழித்தல் சபான்ை பேயல்கறளச் பேய்தவர்களுக்குவரும் என்றும், 
இந்சநாயால் பாதிக்கப்பட்டவரின் உடல் பமைிந்தும் சதால் சுருங்கியும், பற்கள் உதிர்ந்தும் 
காணப்படுவர். இந்சநாயிறை குணப்படுத்துவது அரிதாைதாகும். மயற்றகசநாய் பபண்கள் கருவுற்ை 
காைத்தில் வரும் சநாயாகும். இந்சநாயிைால் பாதிக்கப்பட்ட பபண்கள் அோதாரண உடல்நிறைறயயும், 
பிடிக்காத உணவுப்பபாருட்களின் மீதும் ஆறேகள் ஏற்படும். இந்சநாயிற்காை மருந்தாக பபண்களின் 
ஆறேறய நிறைசவற்றுவசத ஆகும்.  பேிப்பிணி சநாயிறை யாறைத்தீ சநாய் எைக் காப்பியங்களில் 
குைிப்பிட்டுள்ளைர். இந்சநாய் இயல்புநிறைறய மாற்ைிவிடும் தன்றமறயக் பகாண்டதாகும். 
இந்சநாய்க்காை மருந்தாக உணவும், நாவற்பழமும் ேிைந்த மருந்து என்பறத அைியமுடிகிைது. மாறை 
சநரங்களில் கண் பார்றவ குறைந்து சபாைால் அறத மாறைக்கண் சநாய் என்பர். இந்சநாய் 
றவட்டமின் ஏ குறைப்பாட்டால் வருவறதயும் அைியமுடிகிைது. தறைசநாய் தறையில் உள்ள 
தறேநார்கள் இறுகப்படுவதால் ஏற்படுகிைது. சதாைின் மீது பகாப்புளங்களும், புண்களும் ஏற்படுகின்ைை. 
சகாறடக்காைத்தில் பகாப்புளங்கள் ஏற்பட்டு புண்களாவதும், சபாரில் நறடபபறும் தாக்குதைால் அதிக 
புண்கள் ஏற்பட்டுள்ளை. அவற்ைிற்கு பநய் இட்டு புண்கறள ஆற்ைியுள்ளைர். தறைவைின் பிரிவால் 
தறைவிக்கு ஏற்படும் சநாய் பேறை சநாய். இந்சநாய் உடைிறை பமைியச் பேய்தல், பநற்ைியில் 
பேறைப் படர்தல் சபான்ைறவ சதான்றும் என்றும் இந்சநாய்காை மருந்து தறைவசை என்பதும் 
அைியமுடிகிைது. பிைவி சநாய்கள் குழந்றதகள் பிைக்கும்சபாசத ஏற்படுவதாகும். குருடு, பேவிடு, 
ஊறம, முடம் சபான்ைறவ உறுப்புக் குறையாக அறமகிைது. காதுசகளாசதாறர பேவிடு என்றும் 
ஊறமறயச் மூங்றக என்றும் அறழத்துள்ளைர். பார்றவயற்ைவறர அந்தகன் என்று குைிப்பிடுவறதயும் 
அைியமுடிகிைது. 

 
References 

Duraiswamy Pillai, A. (2019) Yashodhara Kaviyam Moolamum Uraiyum, Saratha Pathippagam, Chennai, India 

Murugesan, K. (2016) Uthayanakumarakaviyam Moolamum Uraiyum, Saratha Pathippagam, Chennai, India 

Puliyur Kesigan, (2010) Purananuru Moolamum Uraiyum, Saratha Pathippagam, Chennai, India 

Tirutakkatevar (2015) Seevaga Sinthaamani Moolamum Uraiyum, Gowra Publications, Chennai, India 

Vellaivaarananaar, K. (2016) Neelakesi Moolamum Uraiyum, Saratha Pathippagam, Chennai, India 

Venkatachalam Pillai, A. (1949) Silappathikaram Moolamum Uraiyum, Saiva Siddhanta Works Publishing Society, 

Tinnevelly, Limited, Chennai, India 

Venkatasami Nattar, N.M., Duraiswamy Pillai, A. (2019) Manimegalai Moolamum Uraiyum, Saratha Pathippagam, 

Chennai, India 

 

Funding: No funding was received for conducting this study. 

Conflict of Interest: The Author has no conflicts of interest to declare that they are relevant to the content 

of this article. 



Vol. 4 Iss. 4 Year 2022 K. Singaravelu / 2022 DOI: 10.34256/irjt22447 
 

 Int. Res. J. Tamil, 362-370 | 370  

About the License: 

 

 

 

© The Author 2022. The text of this article is licensed under a Creative 

Commons Attribution 4.0 International License 


