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ABSTRACT 

Acharakkovai is a poetic work which expounds the essential morals for the human life 
development. Acharakkovai is one among the eighteen Tamil works that deals with 
ethics and morals. This book shows the moral behaviour of the creatures living around, 
even if they are not depraved. We learn something from habits, just like we learn from 
others how to eat food for protection, how to build a good character from elders  and so 
on.  Thus the text Acharakkovai gives a clear idea about how to lead a life. 
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முன்னுரை 
மனிதராய்ப் பிறந்தவர் மற்றவலர மதிக்கும் மாண்புலையவராய் இருக்க நவண்டும். 

மனத்தில் கருலையும், அருளும், அன்பும், பைிவும் இருக்க நவண்டும். அவர்கநள 
மற்றவர்களால் நபாற்றப்படுவர் என்று மனிதனுக்கு இருக்க நவண்டிய உயர் பண்புகலள 
உலரக்கிறது. 

சான்நறார் தீலம சசய்பவர் திறத்திலன நேரில் கண்டு அதலன ேன்கு ஆய்ந்தறிந்த 
பின்னநர அவருக்கு அறிவுலர கூறுவர். ேல்ைனவற்லறக் கூறுவதற்குச் சான்நறார்கள் ஒரு 
நபாதும் அஞ்சுவதில்லை. அறம், சபாருள் ஒழுக்கத்தில் வழுவாமல், தமது தகுதிலயயும் 
நோக்கிக் கண்ை பின்னநர சசயைில் ஈடுபடுவாா். இதுநவ அவாா்க்குரிய சிறந்த ஒழுக்கமாகும். 

 
சான்க ார் அ ம் 

சான்நறார்கள் அறசேறியிலனக் கலைப்பிடித்து அதன்வழி ஒழுகினர். கல்வி 
நகள்விகளால் சிறந்து அலமதியான சகாள்லக உலையவர்களாக விளங்கினர். சசல்வம் 
இழந்த நபாதும் சான்நறார் தமக்குற்ற குலறலயச் சுற்றத்தவருக்நகா அன்றிப் பிறருக்நகா 
வாய்விட்டுக் கூறாத ோகரிகம் சபற்றிருந்தனர். உைகிற்கு ேல்ை சேறிகலள வகுத்துக் 
காட்டும் இவர்கநளயாவர். பிறர் தீலம சசய்தால் அவர்களுக்குப் சபாறுலமயாய் ேன்லமநய 
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சசய்யும் இயல்பினராவாா். அறத்தால் ேல்ைிலச சபறக் கருதிய பிறருக்கு ஈந்து இன்பம் 
காண்பலதப் நபறாகக் கருதினாா். சசய்யத்தக்க அறங்கலளச் சசய்யாது விடுத்தல் பழியாகும் 
என்பலதக் கருத்தில் சகாண்ைன. திறலமயுலைநயார் சசய்யும் விலனகள் அறத்சதாடு 
சபாருந்தியனவாகநவ இருக்கும் எனக் கண்ைனாா். 

‘சால்பு, சான்றாண்லம என்பது இனக்குழுச் சமூகத்தில் நவட்லை - பாதீடு என்றும், 
வரீயுகத்தில் வரீம், மறம் என்றும், மூநவந்தராட்சியில் உயாா்ந்நதாரின் அறம் என்றும் 
மாற்றமலைந்து வந்தது. அது ோகரிக சமூகத்தில் உயாா் விழுமியமாகப் நபாற்றப்பட்ைது. 
மிகுந்த உரிலமயும் உலைலமயும் ஆதிக்கம் சபற்றவாா்களின் அற இைட்சியமாகப் புலனந்து 
சூைப்பட்ைது. அறங்களின் குவிலமயமாகச் சான்றாண்லம விதந்து ஓதப்பட்ைது. 
சான்றாண்லம மிக்நகார், அறநவார், சபரிநயார், மூத்நதார் என்றலழக்கப்பட்ைார்கள். சங்க 
இைக்கியத்தில் சான்நறான் என்றால் வரீன் என்றும், அறங்கள் மிக்கவன் என்றும் 
இருேிலைகளும் வந்துள்ளன. உயாா் அறங்கலளக் சகாண்ைவன் என்ற சபாருளில் ‘சான்நறான்’ 
என்ற சசால் அதிகம் வழங்கியது என்கிறார் ராஜ்சகௌதமன். 

“மன்றத்து ேின்றுஞற்றார் மாசு திமிர்ந்தயங்கார் 

என்றும் கடுஞ்சசால் உலரயார் இருவராய் 

ேின்றுழியும் சசல்ைார் விைல்” (Nachinarkiniyar, 1899) 

இருவர் மட்டும் நபசிக்சகாண்டிருக்லகயில் குறுக்நக சசல்ைக்கூைாது, மற்றவர் 
அறியக்கூைாது என்ற மனித ோகரிக மாண்பிலனச் சசால்லும் அறிவுலரயாக 
ஆசாரக்நகாலவ கூறுகிறது. 

 
ஒழுக் ம் 

ஒழுக்க வாழ்வின் உயாா்ந்த ேிலை யாசதனின் ேல்சைாழுக்கத்லதக் கலைபிடிப்பதும் 
தீசயாழுக்கத்லத சவறுப்பதும் ஆகிய பண்புகலள மானிைச் சமூகம் அலைய முற்படுவதாகும். 
மனிதன் ேைமாக வாழ்வதற்கும், அவன் வாழ்வில் இன்பத்லத அலைவதற்கும், கலைபிடித்து 
ஒழுகநவண்டிய ேல்ை பழக்கவழக்கங்கலளயும், தீயலவ என்று கடிந்து ஒதுக்கநவண்டிய 
சசய்முலறகலளயும் அறிந்து, ேல்ைனவற்லற மட்டும் பின்பற்றி ஒழுகுவநத அறசமனப் 
நபாற்றப்படுகிறது. ஒழுக்கம் மக்கள் உயிருக்கு உறுதி பயக்கும் சிறப்புலையது என்றும் 
அத்தலகய சிறப்புலைய ஒழுக்கநம அறம் எனப் நபாற்றப்படுகிறது. 

கல்வி அறிலவ விை சிறந்தது ஒழுக்கமாகும். எத்தலன இலையூறுகள் நேர்ந்தாலும் 
ஒழுக்கத்லதக் கலைபிடித்தல் நவண்டும். வாழ்க்லகயில் எலத இழந்தாலும் ஒழுக்கத்லத 
இழத்தல் கூைாது என்று திருக்குறள் சதாைங்கி ஆசாரக்நகாலவ, முதுசமாழிக்காஞ்சி, 
சகான்லற நவந்தன் ஆகியவற்றின் கருத்துக்கள் பிற்காை நூல்களிலும் இைம் சபறுகின்றன. 

கல்வியில் சிறந்திருப்பலதவிை ஒழுக்கத்தில் சிறந்திருப்பது ேல்ைது 

“ஆர்கைி உைகத்து மக்கட்கு எல்ைாம் 

ஓதைின் சிறந்தன்று ஒழுக்கம் உலைலம” (Selvakesavaraya Mudaliar, 1919) 

என முதுசமாழிக்காஞ்சி கூறுகிறது. 

அறநூல்கள் எடுத்துலரக்கும் சேறிமுலறகலளத் சதரிவு சசய்து ேல்சைாழுக்கத்துைன் 
ேைந்து சகாள்ளுதல் நவண்டும் என்பலத, 
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“நூல்முலற சதரிந்து சீைத்து ஒழுகு” (Arumuka Navalar, 1914a) 

எனக் சகான்லற நவந்தன் கூறுகிறது. 

ோன்கு வலக நவதங்கலள ேன்கு கற்றறிந்தும் அறிவும், ஒழுக்கமும் இல்லை 
என்றால் யாரும் அவலர மதிப்பதில்லை என்பலத, 

“ஞானமா சார ேயவா ரிலைப்புகழும் 

ஏலனோல் நவத மிருக்குசேறி – தான்சமாழியிற் 

பாவேிலற சண்ைாளர் பாண்ைத்துக் கங்லகேீர் 

நமவுசேறி சயன்நற விடு” (Manivasagam Pillai, 1925) 

என ஒழுக்கத்தின் சிறப்லப ேீதிசவண்பா விளக்குகிறது. 

ஒவ்சவாரு மனிதனும் தன்வாழ்க்லகயில் ஒழுக்கம் தவறாமல் வாழ நவண்டும் 
என்பலத, 

“நேர்பை ஒழுகு” (Arumuganavalar, 1914b) 

என ஔலவயார் தம் நூைில் கூறுகிறார். 

பக்தியின் அடிப்பலையில் அவரவர் விரும்பும் சதய்வத்லத வைங்குதல் ேம்முலைய 
மனச்சசருக்லக அைக்கும் ஒரு சிறந்த சேறியாகும். காலையில் எழுந்தவுைன் பல்துைக்கிச் 
சுத்தம் சசய்து தாம் வைங்கும் சதய்வத்லதத் தாம் அறியும் சேறியால் வைங்குதல் சிறந்த 
ஒழுக்கமாகும். 

“ோளந்தி நகால்தின்று கண்கழீஇத் சதய்வத்லதத் 

தானறியும் ஆற்றால் சதாழுசதழுக அல்கந்தி 

ேின்று சதாழுதல் பழி” (Nachinarkiniyar, 1899) 

நமலும், 

“பிறப்பு சேடுவாழ்க்லக சசல்வம் வனப்பு 

ேிைக்கிழலம மீக்கூற்றம் கல்விநோய் இன்லம 

இைக்கைத்தால் இவ்சவட்டும் எய்துப என்றும் 

ஒழுக்கம் பிலழயா தவர்” (Nachinarkiniyar, 1899) 

ேல்ைகுடியில் பிறத்தல், ேீண்ைோள் வாழ்க்லக, சசல்வம், உைைின் நதாற்றப் சபாைிவு, 
ேிைஉரிலம, பாராட்டு, கல்வி, நோய் இன்லம நபான்றலவ ஒழுக்கம் தவறாமல் வாழ்பவர், 
நமற்கூறப்சபற்ற எட்டுப் நபறுகலளயும் சபறுவர். 

 
 ல்ைி 

கல்வி என்பது மனித சமூகத்லத நமம்படுத்தும் கருவியாகவும், வாழ்க்லக 
சேறிப்படுத்தக் கூடிய ஒன்றாகவும் திகழ்கிறது. பண்லைக் காைந்சதாட்டுக் கல்விலய மிக 
இன்றியலமயாததாய்ச் சான்நறார்கள் வைியுறுத்தியவாா்கள். சங்க காைத்தில் கல்வி பற்றிப் 
நபசப்பட்டிருக்கிறது. குைக்கல்வியும், நவள்வி, கைிதம், வானியல் நபான்ற கலைகளும் 
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கற்றுக்சகாடுக்கப்பட்ைன. பழங்காைத்தில் சமூகத்தில் கற்றறிந்தார்க்கு மிகுந்த மதிப்பு ேிைவி 
இருக்க நவண்டும். அறிவில் சிறந்தவாா்கலளச் சமுதாயம் மதிப்புலையவாா்கள் என 
அவாா்களுக்குத் தனிச் சிறப்லபக் சகாடுத்துள்ளனாா். சங்ககாை இைக்கியங்களிலும், 
இைக்கைங்களிலும் கல்வி கற்பதற்கான காைத்லதப் புைவாா்கள் வலரயறுத்துள்ளனாா். 
அவாா்கள் கல்விக்கு மூன்று ஆண்டுகள் மட்டுநம நபாதுமானதாக வலரயறுத்துள்ளனாா். கல்வி 
பயில்வதற்கு மூன்று ஆண்டு என்று எல்லை வலரயறுக்கப்பட்ைது. எல்லை வகுத்த 
தன்லமயிலனத் சதால்காப்பியத்தில், 

“நவண்டிய கல்வி யாண்டு மூன்றிறவாது” (Nachinarkiniyar, 1993) 

என அக்காைத்துத் தலைமகன் கல்விேிமித்தம், தலைமகலளப் பிரிந்து சசன்ற 
உண்லமலய நேரடியாகக் கூறியுள்ளது. 

சபாய், நகாள் சசால்லுதல், பிறர் சபாருலளப் பிடுங்கிக் சகாள்ளுதல், பிறர் ஆக்கம் 
கண்டு சபாறாலம சகாள்ளுதல் என்பலத, 

“சபாய்குறலள சவௌவல் அழுக்கா றிலவோன்கும் 

ஐயம்தீர் காட்சியார் சிந்தியார் சிந்திப்பின் 

ஐயம் புகுவித்து அருேிரயத் துய்த்திடும் 

சதய்வமும் சசற்று விடும்” (Nachinarkiniyar, 1899) 

இலவ ோன்கிலனயும் ஐயமறக் கண்டு சதளிந்தவர் ேிலனக்கவும் மாட்ைார். 
ேிலனத்தால் அவலரப் பிச்லச எடுக்கும்படி சசய்வநதாடு நமாசமான ேரகத்திலும் தள்ளும். 
அத்துைன் லகசகாடுக்கும் சதய்வமும் சினம் சகாண்டு அவலரக் லகவிட்டு ஒதுங்கும். 

கற்றவர் கண்ை சேறிகளாக ஆலசலயத் துறந்தவலரப் நபைிப் பாதுகாத்தல், தகாத 
சசய்ய ோணுதல், தான் கற்றலத மறந்தும் குரவர் முன் சசால்ைாலம என்பலத, 

“துறந்தாலரப் நபைலும் ோைலும் தாங்கற்ற  

மறந்தம் குரவர் முன் சசால்ைாலம மூன்றும்  

திறங்கண்ைார் கண்ை சேறி” (Nachinarkiniyar, 1899) 

ஆகிய மூன்றும் ேல்ைமுலறகலளக் கண்ைவர் பின்பற்றும் வழிகளாகும். 

கல்வி கற்பதற்காகச் சசல்லும் தலைமகன் தலைமகலள அலழத்துச் சசல்ைவில்லை 
என்பது புைனாகிறது. கல்வி கற்பதற்காக மூன்று ஆண்டுக் காைம் தலைவிலய விட்டுப் 
பிரிந்து இருந்தனர் என்பதலனத் சதால்காப்பியாா் கூறும் இைக்கியம் மூைம் அறிகிநறாம். 

கல்வியினால் சபறும் உறுதிப் சபாருலளக் கூறுகிறது.  

“உற்றுழி உதவியும், உறுதிசபாருள் சகாடுத்தும் 

கீழ்ப்பால் ஒருவன் கற்பின், 

நமற்பால் ஒருவனும் அவன்கண் படுநம” (Puliyur Kesigan, 2010) 

என்னும் அடிகளில் ஆரியப்பலை கைந்த சேடுஞ்சசழியன் கல்விலயப் பாடுகிறார். ஒரு 
தாய் வயிற்றில் பிறந்தவருள், அவரவாா் சபற்ற கல்விச் சிறப்பின் காரைமாகத் தாயும் 
பாசத்தால் மனம் நவறுபடுவாள். ஒரு குடியில் பிறந்த பைருள் மூத்நதாலன வருக என்று 
அலழக்காமல், அவருள் அறிவுலைநயாலன வருக என்று அலழப்பார்கள். அவன் காட்டும் 
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சேறி வழிநய அரசனும் ேைப்பான். நவற்றுலம சதரிந்த ோற்குை மக்களுள், கீழ்க்குைத்துள் 
ஒருவன் கற்று வல்ைவனாயின் நமற்குைத்துள் ஒருவனும், இவன் கீழ்க்குைத்தான் என்று 
பாராது, கல்விப் சபாருட்டு அவனிைத்துச் சசன்று வழிபடுவான். ஆதைால் எவ்வலகயிலும் 
கல்வி கற்றல் சிறப்புலையது என்று கல்வி கற்றைின் நமன்லமலயப் பாடுகிறார். 

கல்வி என்பது எப்சபாழுதும் ேிலைத்த தன்லம உலையது. கல்வி ேம் வாழ்வுைன் 
ஒன்றி இருப்பதால் எப்சபாழுதும் அறிலவ சபருக்கும். மக்களின் அக இருலளப் நபாக்கும். 
சங்க காைத்தில் கல்வி என்பது ஒருவன் கலைகலள அறிந்து சகாள்வதற்கும் ேற்பண்பின் 
உலறவிைமாய் வாழ்வதற்கும் உறுதுலையாய் இருந்துள்ளது. 

 
த ாதவை (தவீே) 

ேன்சனறிகலளக் கூறும் ஆசாரக்நகாலவ விைக்கக்கூடியன எலவ என்பலதயும் 
கூறுகிறது. பிறர் மலன ேயத்தல், கள்ளுண்ைல், களவு சசய்தல், சகாலைசசய்தல், சூதாைல் 
நபான்றலவ இகழ்ச்சிக்கும், ேரகத்திற்கும் காரைமான சசயல்கள் ஆகும். எனநவ விைக்க 
நவண்டியன என்று வைியுறுத்துகிறார் ஆசிரியர். 

“பிறர்மலன கள்களவு சூது சகாலைநயா 

ைறனறிந்தார் இவ்லவந்தும் நோக்கார் திறனிைசரன் 

சறள்ளப் படுவதூஉம் அன்றி ேிரயத்துச் 

சசல்வுழி உய்த்திடுத ைால்” (Nachinarkiniyar, 1899) 

பிறன் மலனவி, கள், களவு, சூது, சகாலை ஆகிய ஐந்லதயும் அறசேறி அறிந்தவர் 
ேிலனக்கவும் மாட்ைார். ேிலனத்துச் சசய்தால் திறன் இல்ைாதவர் என்று இகழப்படுவர். 
அன்றியும் இச்சசயல்கள் ஒருவலன ேரக உைகுக்குக் சகாண்டு சசல்லும். 

நமலும், 

“சபாய்குறலள சவௌவல் அழுக்கா றிலவோன்கும் 

ஐயம்தீர் காட்சியார் சிந்தியார் சிந்திப்பின் 

ஐயம் புகுவித்து அருேிரயத் துய்த்திடும் 

சதய்வமும் சசற்று விடும்” (Nachinarkiniyar, 1899) 

சபாய், நகாள் சசால்லுதல், பிறர் சபாருலளப் பிடுங்கிக் சகாள்ளுதல், பிறர் ஆக்கம் 
கண்டு சபாறாலம சகாள்ளுதல் இலவ ோன்கிலனயும் ஐயமறக் கண்டு சதளிந்தவர் 
ேிலனக்கவும் மாட்ைார். ேிலனத்தால் நமாசமான ேரகத்திலும் தள்ளும். அத்துைன் 
லகசகாடுக்கும் சதய்வமும் சினம் சகாண்டு அவலர லகவிட்டு ஒதுங்கும். 

“உைம்பு ேன்சறன் றுலரயார் ஊதார் விளக்கும் 

அடுப்பினுள் தீேந்தக் சகாள்ளார் அதலனப் 

பைக்காயார் தம்நமல் குறித்து” (Nachinarkiniyar, 1899) 

நபசிக்சகாண்டிருக்கும் ஒருவலரப் பார்த்து உன் உைம்பு ேன்றாக இருக்கிறது என்று 
சசால்ைக்கூைாது. விளக்லக வாயால் ஊதி அலைக்கக்கூைாது, சலமயைலறயில் எரியும் 
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அடுப்பில் தீ அவியும்படி பிறர் சேருப்பு எடுத்துச் சசல்ைக் கூைாது. சலமக்கும் அடுப்பில் தம் 
உைம்லபக் குறித்து குளிர் காயக்கூைாது. 

 
முடிவுவர 

அறம் என்ற தமிழ்ச்சசால் மனித வாழ்வின் அடிப்பலை ஒழுக்கத்லதக் குறிப்பதாகும். 
அறம் என்ற சசால்லைக் குறிப்பதற்கு இயற்லக ேீதி, இயற்லக விதி, இயற்லக சேறி என்ற 
சசாற்கநள பயன்படுகின்றன. அறம் என்பது தனி மனிதனுக்காக உருவாக்கப்பட்ைது அல்ை. 
இருவர் அல்ைது பைருக்கு இலைநய சமூக உறவுகள் ேிைவுகிற நபாதுதான் அறம் 
தலைக்காட்ை முடியும் எனக் குறிப்பிடுவர். ஒழுக்கம் என்பது மனிதன் ேன்சனறியில் 
இலையறாது ஒழுகுவநத அறமாகும். வாழ்க்லகயில் உயர்ந்தலவசயனக் கருதப்படும் 
சேறிமுலறகள் எக்காைத்தும் எந்தச் சூழைிலும் இலைவிைாது நமற்சகாண்டு அதன் படி 
ேைத்தல் நவண்டும் என்பலதச் சுட்டுகிறது. சமூக முன்நனற்றத்திலும் ோகரிக வளர்ச்சியிலும் 
ஆர்வமுலைய சான்நறார்கள் ஒழுக்கத்லதநய அவற்லற அலைவதற்குரிய சேறியாக 
வற்புறுத்தி வந்துள்ளார்கள். அதாவது ேம்முலைய முயற்சியால் எழுகின்ற சசயல்களுக்கும் 
அறேியதிக்கும் உள்ள இைக்கம் அல்ைது இைக்கமின்லமயாகும் என்று குறிப்பிடுகின்றனர். 
சான்நறார்கள் அறசேறியிலனக் கலைப்பிடித்து அதன்வழி ஒழுகி அறிவுலர கூறுவர். 
இவர்கலளச் சான்றாண்லம மிக்நகார், அறநவார் சபரிநயார் மூத்நதார் 
என்றலழக்கப்பட்ைார்கள். சங்க இைக்கியத்தில் சான்நறான் என்றால் வரீன் என்றும், அறங்கள் 
மிக்கவன் என்றும் இருேிலைகளும் வந்துள்ளன. கல்வியின் நோக்கம் ேல்சைாழுக்கம் 
சபறுதநை ஆகும். கல்வி கற்றவர்கள் ஒழுக்கத்துைன் வாழ்ந்தால் தான் அவர்கலளச் சுற்றி 
இருக்கும் மக்களும் ஒழுக்கத்நதாடு வாழ்வார்கள் என்பலத வைியுறுத்திநய கல்வியில் 
ஒழுக்கம் வற்புறுத்தியுள்ளனர் எனக் சகாள்ளைாம். ஒரு தீலம சதாைர்ந்து பை தீலமகளுக்குக் 
காரைமாகிறது. சபாய் நபசுதல், நகாள் சசால்லுதல், பிறர் சபாருளுக்கு ஆலசப்பைல், 
சபாறாலம சகாள்ளுதல் என இலவ ோன்கிலனயும் ேிலனக்கவும் கூைாது. ேிலனத்தால் 
இம்லமயில் பிச்லசசயடுக்கும்படி வறுலம வரும். மறுலமயில் ேரகத்தில் சசலுத்திவிடும் 
என்று கூறி மக்கலள ேல்வழிப்படுத்துகிறது. ஒருவன் நபச்சு எப்படி இருக்க நவண்டும்? 
வஞ்சலனயின்றி இருக்க நவண்டும். பயன் உலையதாய் இருக்க நவண்டும். எப்படி இருக்கக் 
கூைாது? ஒருவன் நபசும் சமாழி வஞ்சலனயாய் இருக்கக் கூைாது. பயனற்ற சசால்ைாய் 
இருக்கக் கூைாது. ோவைக்கமின்றிப் நபசுதல் கூைாது. பிறலரப் பழித்துலரக்கக் கூைாது. 
ேிலையான ேல்சைாழுக்கம் உள்ளவர் சசயைாக இவற்லறச் சசால்கிறது ஆசாரக் நகாலவ. 
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