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ABSTRACT 

Culture has many meanings but it refers best about the land and the spirit of the people. 
Culture is the refined human emotions. The customs that prevailed among the people 
from time to time are transformed into cultural traditions. Kundalakesi as a kundalam 
worn in the ears, Valayapathi as a bangle worn on the hands, Sivakasintamani as a ruby 
beam shining on the chest showering mercy, Manimekagalai as a pearl-studded 
megalai, Silapathikaram as a beautiful anklet in the feet,  all these are weared by the 
Tamil woman as ornaments and they enjoys it. Poet Suthananda Bharatiyar mentions 
that she wears Sulamani as a crown of jewels on her head and carries the scepter of 
Thirukkural and rules without any slippage of justice. In this article, we will see about 
the Silambam (anklet) on the lotus feet of such a special Tamil woman. 
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முன்னுரை 

பண்பாடு என்பது பல பபாருளைக் ப ாண்டதாயினும் நிலத்ளதயும், மக் ைின் உள்ைத்ளதயும் 
சிறப்பா  குறிப்பிடு ிறது. பசம்ளமப்படுத்தப்பட்ட மானிட உணர்வு ளை பண்பாடாகும்.  ாலங் ாலமா  
மக் ைிளடளய நிலவி வந்த பழக்  வழக் ங் ளை பண்பாட்டு மரபு ைா  மாற்றம் பபறு ின்றன. 

“ ாபதாைிரும் குண்டலமும் ள க்கு  

வளையாபதியும்  ருளண மார்பின்  

மீபதாைிர் சிந்தாமணியும் பமல்லிளடயில்  

ளம ளலயும் சிலம்பார் இன்பப் 

ளபாபதாைிர் பூந்தாைிளணயும் பபான்முடிச்  

சூைாமணியும் பபாலியச் சூடி  

நீதிபயாைிர் பசங்ள ாலாய்த் திருக்குறளைத் 

தாங்குதமிழ் நீடு வாழ் !” 

என்ற பாடலின் மூலம் பசவி ைில் அணியும் குண்டலமா  குண்டலள சிளயயும், ள  ைில் 
அணியக்கூடிய வளையலா  வளையாபதிளயயும்,  ருளண பபாழியும் மார்பினிளல மாணிக்  ஒைி 
வசீும் ஆரமா  சீவ சிந்தாமணிளயயும், பமன்ளமயான இளடயினிளல முத்துக் ள் ள ார்த்த 
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ளம ளலயா  மணிளம ளலளயயும், பபான் ளபான்ற அழ ிய பாதங் ைிளல சிலப்பதி ாரத்ளதயும் 
அணி லன் ைா  தமிழன்ளன சூடிக்ப ாண்டு ம ிழ் ின்றாள். ளமலும் தன் தளலயிளலளய 
மணிமகுடமா  சூைாமணிளய அணிந்து ப ாண்டு உல ப் பபாதுமளறயாம் திருக்குறளை ள யிளலளய 
பசங்ள ாலாய் ஏந்திக் ப ாண்டு நீதி வழுவாமல் ஆட்சி பசய்து வரு ிறாள் என்பளத  விளயா ி 
சுத்தானந்த பாரதியார் குறிப்பிடு ிறார்.  அத்தள ய சிறப்பு வாய்ந்த தமிழன்ளனயின் பாத  மலத்திளல 
வறீ்றிருக் ின்ற சிலம்பிளனப் பற்றி இவ்வாய்வில்  ாண்ளபாம். 
 
சிலப்பதிகாைம் 

சிலப்பதி ாரத்ளத இயற்றியவர் இைங்ள ாவடி ள். பு ார்க்  ாண்டம், மதுளரக்  ாண்டம், வஞ்சிக் 
 ாண்டம் என மூன்று  ாண்டங் ளையும், மங் ல வாழ்த்துப் பாடல் முதல் வரந்தரு  ாளத ஈறா  
முப்பது  ாளத ளையும் ப ாண்டுள்ைது. 

 
சிலப்பதிகாைம் கூறும் மூன்று உண்ரைகள் 

"அரசியல் பிளழத்ளதார்க்கு அறங்கூற்று ஆவதூஉம்  

உளரசால் பத்தினிக்கு உயர்ந்ளதார் ஏத்தலும்  

ஊழ்விளன உருத்துவந்து ஊட்டும் என்பதூஉம்"  

என்ற மூன்று உண்ளம ளை பாவி மா  ப ாண்டு விைங்கு ிறது. 
 
சிலப்பதிகாைத்தின் சிறப்புகள் 

தமிழின் முதல்  ாப்பியம், தமிழ்த் ளதசியக்  ாப்பியம், முத்தமிழ்க்  ாப்பியம், நாட க் ாப்பியம், 
உளரயிளடயிட்ட பாட்டுளடச் பசய்யுள், புரட்சிக் ாப்பியம், குடிமக் ள்  ாப்பியம், ஒருளமப்பாட்டு 
 ாப்பியம், சமயசார்பற்ற  ாப்பியம் என்பறல்லாம் பாராட்டப்பட்ட  ாப்பியம் சிலப்பதி ாரம் ஆகும். 

“வள்ளுவன் தன்ளன உல ினுக்ள  – தந்து 
வான்பு ழ் ப ாண்ட தமிழ்நாடு - பநஞ்ளச  
அள்ளும் சிலப்பதி  ாரபமன்ளறார் – மணி 

யாரம் பளடத்த தமிழ்நாடு” (Bharathiyar, 2016) 

என பாரதியார் சிலப்பதி ாரத்தின் பு ழிளனப்பாடு ிறார். இத்தள ய சிறப்பு வாய்ந்த 
சிலப்பதி ாரத்திலுள்ை பண்பாட்டு மரபு ளை இக் ட்டுளர ஆராய் ிறது.  
 
சிலம்பின் ததாடக்கம் 

நம் முன்ளனார் ள் ஒவ்பவாரு பசயளல பசய்யும் ளபாதும் எவ்வாறு பசய்ய ளவண்டும் என்று 
வழிமுளற ளை கூறியுள்ைார் ள். அவர் ள் கூறிய வழிமுளற ளை பின்பற்றி பசயல் ளைச் பசய்வது 
மரபாகும். புதிதா  ஒரு நூளல, நி ழ்ளவத் பதாடங்கும் பபாழுது இளறவளனளயா இயற்ள ளயளயா 
வாழ்த்துதல், ளபாற்றுதல் மரபாகும். 

“திங் ளைப் ளபாற்றுதும் திங் ளைப் ளபாற்றுதும் 

ஞாயிறு ளபாற்றுதும் ஞாயிறு ளபாற்றுதும் 

மாமளழ ளபாற்றுதும் மாமளழ ளபாற்றுதும் 

பூம்பு ார் ளபாற்றுதும் பூம்பு ார் ளபாற்றுதும்” 

ளமற் ாணும் பாடல் வரி ைின் மூலம் திங் ளையும், ஞாயிற்ளறயும், மாமளழயும் 
பூம்பு ாளரயும் ளபாற்றிளய இைங் வடி ள் சிலப்பதி ாரத்ளதத் பதாடங் ியிருப்பதன் மூலம் அவர், 
பண்பாட்டு மரபு ளைப் பின்பற்றியுள்ைார் என்பது புலனா ிறது (Arunachalam, 1971). 
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திருைணம் 

திருமணம் என்பது ஒரு ஆணும், ஒரு பபண்ணும் இளணந்து இல்லறம் ளமற்ப ாள்ை நடத்தப் 
பபரும் ஒரு வாழ்க்ள  ஒப்பந்தமாகும். மனிதனால் மனித சமூ த்தின் நலன்  ருதி ளமற்ப ாள்ைப்பட்ட 
ஒழுக்  முளறயாகும்.  திருமணம் சமூ த்தால் ஏற்றுக்ப ாள்ைப்பட்ட ஆண், பபண் உறவுநிளலளயக் 
குறிப்பளதாடு ஒரு புதிய சந்ததி ளதான்றுவதற்குரிய ஒருவிதப் பிளணப்பாகும். ஒரு ஆணும், ஒரு 
பபண்ணும் ளசர்ந்து ஒருவருக்ப ாருவர்  ட்டுப்பட்டு, அவர் ைது வாழ்க்ள ளயக் கூட்டுப் பபாறுப்பில் 
நடத்துவதற்குப் பலர் அறியச் பசய்து ப ாள்ளும் பசயளல திருமணம் எனப்படும். சூழலுக்கு ஏற்ப 
திருமணம் பசய்து ப ாள்ளும் முளற மாறுபடு ிறது. வடபமாழியில் திருமணத்ளத மன்றல் என்று 
வழங்குவர். திருமணம் பசய்யும் முளறளய எட்டா வும் வள ப்படுத்தியுள்ைனர். அவற்றுள் 
இரண்டாவது முளற பிரசாபத்தியம் என்பதாகும். அதளன ஒப்பு என பதால் ாப்பியர் கூறு ிறார். 
தளலம ன் பபற்ளறார் ளவண்ட தளலம ள் பபற்ளறார் மாறாளத உடன்பட்டுத் தளலம ளை 
அலங் ரித்துத் தீ முன்னர்க் ப ாடுப்பது ஒப்பாகும். 

“வானத்துச் 

சாலி ஒருமீன் தள யாளைக் ள ாவலன்  

மாமுது பார்ப்பான் மளறவழி  ாட்டிடத் 

தீவலம் பசய்வது” 

வானத்து அருந்ததிளயப் ளபான்ற தன்ளமயுளடய  ண்ண ிளயக் ள ாவலன், மி வும் வயது 
முதிர்ந்த பார்ப்பான் மளறவழி ளைக்  ாட்டி ஒன்று ளசர்க்  மணந்து அவளுடன் தீயிளனயும் வலன் 
வந்தான் என்று ளமற் ாணும் பாடல் அடி ைில் கூறியுள்ைதன் மூலம் பண்பாட்டு மரபுபடிளய 
ள ாவலன்,  ண்ண ி திருமணம் நளடபபற்றது என்பளத அறிந்து ப ாள்ைலாம் (Arunachalam, 1971). 
 
திருைண வயது 

திருமணம் பசய்து ப ாள்ளும் மணம னுக்கும், மணம ளுக்கும் பத்து ஒப்பியல்பு ள் இருக்  
ளவண்டும் என்று பதால் ாப்பியர் கூறியுள்ைார். அவற்றில் ஒன்று திருமண வயதாகும்.  

“பிறப்ளப குடிளம ஆண்ளம ஆண்படாடு” (Ilampoorananaar, 2012) 

மணம னும் மணம ளும் ஒருவரின் ஒருவர் முதியவரா  இல்லாமல் ஒத்த பருவத்தினரா  
இருக்  ளவண்டும். அதாவது குழந்ளதப் பருவம்  ழிந்து பதினாறு வயதுளடயவனா  ஆணும், 
பன்னிரண்டு வயதுளடயவைா  பபண்ணும் இருக்  ளவண்டும் என்று கூறியுள்ைார்.  
சிலப்பதி ாரத்திலும் பதினாறு வயதுளடய ள ாவலனுக்கும், பன்னிரண்டு வயதுளடய  ண்ண ிக்கும் 
திருமணம் நளடபபற்றது என்பளத  

“ஈள வான் ப ாடி அன்னாள் ஈர்-ஆறு ஆண்டு  

அ ளவயாள்; 

இருநிதிக்  ிழவன் ம ன் ஈர்-எட்டு ஆண்டு அ ளவயான் 

ளமற் ாணும் பாடல் ைின் மூலம் அறிந்து ப ாள்ைலாம்” 

 
ஊழ் 

நம் முன்ளனார் ள், நல்விளன பசய்தால் நன்ளமப் பிறக்கும் என்றும், தீவிளன பசய்தால் தீளம 
உண்டாகும் என்றும், மக் ைா ிய நீங் ள் தீவிளனளய நீங் ி, நீக் ி நல்விளனளய ஆற்ற ளவண்டும் 
என்றும் வலியுறுத்தினார் ள்  ணியன் பூங்குன்றனாரும். 

“தீதும் நன்றும் பிறர் தர வாரா 
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ஆருயிர் முளறவழிப் 

படூஉம்” (Saaminaadhaiyar, 2014) 

ஒருவருக்கு நன்ளமயும் தீளமயும் அவர் ள் பசய் ின்ற பசயல் ைால் உண்டாகும் என்றும், 
பிறரால் உண்டா ாது என்றும் கூறியுள்ைார். வள்ளுவப் பபருந்தள யாரும், 

“பிறர்க் ின்னா முற்ப ல் பசய்யின் தமக் ின்னா 

பிற்ப ல் தாளம வரும்”. (Parimelalhagar, 2002) 

முற்ப லில் பிறருக்கு துன்பத்ளதச் பசய்தால் பிற்ப லில் தமக்கு துன்பங் ள் தாமா ளவ வந்து 
ளசரும் என்று கூறு ிறார். 

இம்மரபு ளைப் ளபான்ளற இைங்ள ாவடி ைாரும் “ஊழ்விளன உருத்துவந்து ஊட்டும்” 
என் ின்றார். மதுராபதி பதய்வம், வார்த்தி னின்  ளதளயக் கூறி பாண்டிய மன்னன் நீதி வழுவாமல் 
ஆட்சி பசய்தவன் என்றும், அவனுளடய பசங்ள ால் வளைந்ததற்கு ள ாவலனின் ஊழ்விளனளய 
 ாரணம் என்றும்  ண்ண ிடம் கூறியது. 

 
ககாவலனின் ஊழ்விரன 

ள ாவலனின் பழவிளன குறித்து, மதுராபதி பதய்வம் பின்வருமாறு  ண்ண ியிடம் 
கூறு ின்றது.  பிலபுரத்து வணி னான சங் மன் தன்னிடமுள்ை விளலமதிப்பற்ற அணி லன் ளை 
விற்றுப் பபாருைடீ்டும் ளநாக் த்தில் மளனவி நீலியுடன் பள வர் ஊரா ிய சிங் புரம் வந்து 
 ளடவதீியில் அணி லன் ளை விற்றுக் ப ாண்டிருந்தான். அப்பபாழுது சிங் புரத்து அரச  ாவலான 
பரதன் (ள ாவலன்) அவளன ஒற்றன் எனத் தவறா  நிளனத்து மன்னனிடம்  ாட்டி ப ான்றுவிட்டான். 
சங் மனின் மளனவியான நீலி  ணவன் இருந்ததால் வருந்திப் புலம்பினாள்.  ணவளன நிளனத்து 
நிளனத்து வருந்திய நீலி  ணவன் இறந்த பதினான் ாம் நாள் மளலயுச்சியிலிருந்து உயிர்விட்டாள்.  
இறப்பதற்கு முன்பு, எனக்கு இத்துன்பத்ளதச் பசய்தவர் தாமும் இவ்வாறான துன்பத்ளத அளடய 
ளவண்டும் என்று சாபமிட்டு இறந்தாள் என்று கூறியது. 

முற்பிறப்பில் சங் மளனக் ப ான்ற பரதளன இப்பிறப்பில் ள ாவலனா ப் பிறந்தான். ள ாவலன் 
முற்பிறப்பில் பசய்த தீவிளனளய இப்பிறப்பில் உயிர் நீங்குவதற்கு  ாரணமா  அளமந்தது.  நீயும் 
இன்ளறக்கு பதினான் ாம் நாள் உன்  ணவளன ப ல்பபாழுது  ழிந்தபின்னர், வாளனார் ைின் 
வடிவிளல  ாண்பாய் என்றும் கூறியது. ஒருவர் பசய் ின்ற விளனயானது இந்த பிறப்பில் 
மட்டுமில்லாமல் அடுத்த பிறப்பிற்கும் வரும் என்பளத எடுத்துக் கூறி மக் ளை நல்வழிப்படுத்துவது 
இக் ாப்பியத்தின் பண்பாகும். 

 
விரனப்பயன் 

ளமலும் நல்ல பசய்தி ளைச் பசய்ளதார் பபான்னுல ம் ளசர்வதும், அன்புள்ைம் ப ாண்டவர் ள் 
பற்றின்  ாரணமா  மீண்டும் பூவுல ில் பிறத்தலும், அறத்திற் ான பயன்  ிளடப்பதும், பிறந்தவர் 
இறப்பதும், இறந்தவர் பிறப்பதும் வழிவழியா  நடக் க்கூடிய பண்பாட்டு மரபு ைாகும்.  ள ாவலன் 
 ருளண மறவனா , பசல்லாச் பசல்வனா , இல்ளலார்ச் பசம்மலா  விைங் ியதால் வாளனாரின் 
வடிவத்துடன் பபான்னுல ம் பசன்றான்.   ண்ண ியின் தாய், ள ாவலனின் தாய், மாதிரி ஆ ிய 
மூவரும்  ண்ண ியின் பால் ப ாண்ட பற்றின்  ாரணமா  மீண்டும் பூவுல ில் பிறந்தனர்.  
 ண்ண ியின் தாயும், ள ாவலனின் தாயும் சிறப்பான அறச்பசயல் ளை பசய்யவில்ளல. அதனால் 
அவர் ைிருவரும் அரட்டன்பசட்டியின் ம ள் ைா  பிறந்தனர். மாதரி பதய்வ வழிபாட்டுக் ப ாண்டவள். 
திருமாளல வழிபட்டதன்  ாரணமா  திருமாலுக்குத் பதாண்டு பசய்யும் ளசடக்குடும்பியின் ம ைா  
பிறந்தாள் என்று மாடலன், மன்னன் பசங்குட்டுவனிடம் கூறினான். (வரந்தரு ாளத 120-130 வரி ள்)  
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முற்பிறப்பில் ள ாவலன் பசய்த தீவிளனளய இந்த பிறப்பில் இறப்பதற்கு  ாரணமா ியது. இந்த 
பிறப்பில் பசய்த நல்ல விளன ளை, பிறப்பறுத்து வானுல ம் பசல்வதற்கு  ாரணங் ைாயின.  
 ண்ண ியின் தாயும், ள ாவலனின் தாயும், மாதரியும் இந்த பிறப்பில் பசய்த விளன ளை மறுபிறப்பில் 
பூவுல ில் பிறப்பதற்கு  ாரணங் ைாயின என்று இைங்ள ாவடி ள் கூறியுள்ைார். இக்கூற்றின் மூலம் 
நல்விளன ளைளய பசய்ய ளவண்டும் என்ற பண்பாட்டு மரபு வலியுறுத்தப்பட்டுள்ைது. 

 
முடிவுரை 

ஒவ்பவாரு  ாளத ைிலும் பண்பாட்டு பசய்தி ள் பபாதிந்துள்ைன. அரங்ள ற்று  ாளதயில் 
இளச நூளலார் வகுத்த முளறப்படிளய நாட  அரங் ம் அளமக் ப்பட்டது. யாழிளச ள் வாசிக் ப்பட்டன. 
மாதவி ஏழு ஆண்டு ள்  ற்ற  ளலளய முதன் முதலில் அரங்ள ற்றம் பசய் ிறாள்.  முதல் 
அரங்ள ற்றம் என்பதால் வலது ாளல முன்ளவத்து அரங் ில் ஏறினால் என்றும் இைங்ள ாவடி ள் 
கூறியுள்ைார். இவ்வாறா  சிலப்பதி ாரத்தின் பதாடக் ம் முதல் இறுதி வளர பண்பாட்டு மரபு ள் 
 ாணப்படு ின்றன. 
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