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ABSTRACT 

Man has better thinking capacity than other beings. Today he does not remember what 
happened yesterday and leads to life. In course of time, he writes down the true 
experiences he has witnessed in the book. The books containing the experiences thus 
written are the books of ethics. These scriptures teach the morality, civilization, culture, 
good habits and ethics of life of the people. The books which deal with the principles of 
ethics in the eighteen lower 18 accounts are the books of ethics. The twin epics 
Silappathakaram and Manimekalai arose during the dark ages when the scriptures 
arose. Domesticity, hospitality, domestic work, compassion, and appreciation of love are 
compared and examined in the ethics of the women of moral literature and the double 
epic women. 
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முன்னுரை 

பிை உயிர்கறை விட மனிதன் சிைப்பான சிந்திக்கும் ஆற்ைறை பகாண்டவனாக இருக்கிைான். 
ஹநற்று நடந்தறத இன்று நிறனயாமல் ehisa வாழ்விற்கு வழிவகுத்துக் பகாள்கிைான். காைப்ஹபாக்கில் 
தான் கண்ட உண்றம அனுபவங்கறை ஏட்டில் எழுதிச் பசல்கிைான். இவ்வாறு எழுதப்பட்ட 
அனுபவங்கறை பகாண்ட நூல்கள் தான் அைநூல்கள். இந்த அைநூல்கள் மக்கைின் ஒழுக்கம், நாகரிகம், 
பண்பாடு, நல்ை பழக்க வழக்கங்கள், வாழ்வியல் பநைிகள் ஆகியவற்றை ஹபாதிப்பறவயாக திகழ்கிைது. 
இவ்வாைான அைநூல்கைில் அைஇைக்கியப் பபண்கள் அைம்பாடுதைிறன இ ட்றடக் காப்பிய பபண்கள் 
அைம்பாடுதைிஹனாடு ஒப்பிட்டு ஆ ாய்வது ஆய்வின் ஹநாக்கமாகக் பகாள்ைப்படுகிைது. 

 
இரட்டைக் காப்ெியங்கள் 

சிைப்பதிகா ம் - இைங்ஹகாவடிகள் - 3 காண்டம் -30 காறதகள் 

மைிஹமகறை - சீத்தறைச் சாத்தனார் - 30 காறதகள்  

இந்நூல்கைின் காைம் கி.பி. இ ண்டாம் நூற்ைாண்டு (இருண்ட காைம்) எனக் குைிப்பிடப்படுகிைது. 
அை இைக்கியங்கைின் காைம், ஆசிரியர் பற்ைிய அட்டவறை, 
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வ. எண் நூல்கள் ஆசிரியர்கள் பாக்கள் காைம் (கி.பி.) 
1 முதுபமாழிக் காஞ்சி மதுற  கூடலூர் கிழார் 100 2-ம் நூற்ைாண்டு 
2 திருக்குைள் திருவள்ளுவர் 1330 3-ம் நூற்ைாண்டு 
3 நான்மைிக்கடிறக விைம்பிநாகனார் 101 4-ம் நூற்ைாண்டு 
4 பழபமாழி நானூறு முன்றுறையற யனார் 400 5-ம் நூற்ைாண்டு 
5 இன்னா நாற்பது கபிைர் 41 5-ம் நூற்ைாண்டு 
6 திரிகடுகம் நல்ைாதனார் 101 5-ம் நூற்ைாண்டு 
7 இனியறவ நாற்பது பூதஞ்ஹசந்தனார் 40 6-ம் நூற்ைாண்டு 
8 சிறுபஞ்சமூைம் மாக்காரியாசான் 97 6-ம் நூற்ைாண்டு 
9 ஏைாதி கைிதஹமதாவியார் 81 6-ம் நூற்ைாண்டு 
10 நாைடியார் சமைமுனிவர்கள் 400 5,6,7,-ம் நூற்ைாண்டுகள் 
11 ஆசா க்ஹகாறவ பபருவாயின்முள்ைியார் 100 7-ம் நூற்ைாண்டு 

 

அறம்  
அைம் என்பறதக் குைிக்க ‘அைம்பாடு’ என்ை பசால் பயன்படுத்தப்பட்டது. சங்க இைக்கியமான 

புைநானூற்ைில் ‘அைம்பாடு இற்ஹை ஆயிறழ கைவ’ என்ை அடியிைிருந்து பதரிந்துபகாள்ை முடிகிைது 
(Manikkam, 2013). ஹமலும் அைம் என்பது மனதில் குற்ைமின்றம ஹபான்ை பல்ஹவைான பபாருள்கறைக் 
பகாண்டதாக அறமகிைது. ‘பிைர்க்கு தீங்கு நிறனயாத மாசற்ை மனத்தால் பபாருள் பசய்பதாழுகும் 
முறை அைம்’ என்கிைார் ந.சுப்புப ட்டியார் (Subbureddiyar, 1988). (‘Moral Means Good Conduct’ என்பது நல்ை 
நடத்றதக்குரிய அைத்திற்குரிய என்றும் பபாருள் பகாள்ைப்படுகிைது. இதறன, 

‘அைம் எனப்படுவது யாபதனக் ஹகட்பின்  

மைவாதிது ஹகள் மன்னுயிர்க் பகல்ைாம்  

உண்டியும் உறடயும் உறையுளும் அல்ைது  

கண்டதில்’  

என்ை அடிகைின் மூைம் ஹமற்பகாள்ை ஹவண்டிய அைவழிகறைச் சாத்தனார் 
அறடயாைப்படுத்துகிைார். மக்கள் ஒழுக ஹவண்டிய ஒழுகைாறுகறை ‘அைம்’ என்கிைார் வள்ளுவர். 
அைத்றத கறடப்பிடிப்பவர் இன்பமாக வாழ்வது கடினம். இதறன, 

‘கட்டறம ஒழுக்கத்து கண்ணுறம’ (Ilampurananr, 2008) 

என்கிைார் பதால்காப்பியர். அைச்பசயல்கறை இைறமக் காைத்திஹைஹய பசய்து முடிக்க 
ஹவண்டும் என்பது பதிவு பசய்யப்படுகிைது.  

 
இல்லறம் 

இல்ைை வாழ்க்றகயில் கைவன், மறனவி இருவரும் ஒருமனப்பட்டு அைச்பசயல்கறை பசய்து 
வாழ ஹவண்டும். ஒத்த மனமுறடயவ ாய் இருவரும் வாழ்ந்தால் இன்ப துன்ப உைர்வுகள், மற்ை மன 
நிறைகறை ஒருவர்க்கு ஒருவர் மறைத்து வாழத் ஹதறவயில்றை. புரிந்து பகாண்டு வாழ்ந்தால் 
இல்ைைம் இனிறமயாக அறமயும் என்பறத, 

‘மறன வாழ்க்றக முன் இனிது மாைாதாமயின்’  

என இனியறவ நாற்பது பசய்யுள் அடி சுட்டுகிைது (Mohan, 2004). இதறன இைங்ஹகாவடிகள் 
ஹகாவைனும், கண்ைகியும் புகார் நகரில் வாழ்ந்த இல்ைை வாழ்க்றகறய,  

‘வார் ஒைி கூந்தறைப் ஹபர்இயல் கிழத்தி  
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மைப்பு அரும் ஹகண்றமபயாடு அைப்பரிசா மும் 

விருந்து புைந்தரூ உம் பபரும் தன் வாழ்க்றகயும் 

ஹவறுபடு திருவின் வடீு பபைக்காை  

உரிறமச் சுற்ைபமாடு ஒரு தனிப்புைர்க்க’ 

என இைங்ஹகாவடிகள் பதிவு பசய்துள்ைார் (Mohan, 2004). அன்புடன் வாழ்வது இல்வாழ்க்றகயின் 
பண்பு. அைத்றதப் ஹபாற்ைி வாழ்வது அதன் பயனாகும். இதறன, 

‘அன்பும் அைனும் உறடத்தாயின் இல்வாழ்க்றக 

பண்பும் பயனும் அது’ 

எனக் குைிப்பிடுகிைார் வள்ளுவர் (Mohan, 2004). துைவைத்றத வள்ளுவரும் வைியுறுத்தவில்றை, 
ஏபனனில் துைவிகள், வைியவர்கள், யாசிப்பவர்கள் ஆகிஹயாற  ஹபாற்ைிக் காக்க இல்ைைத்தினால் 
மட்டுஹம முடியும். ‘இல்ைைத்தின் பபருறம, கடறம ஆகியன அைன் வைியுறுத்தல், இல்வாழ்க்றக, 
வாழ்க்றகத் துறை நைம், நன்மக்கட்ஹபறு, விருந்ஹதாம்பல் என்னும் அதிகா ங்கைில் அழுத்தமாக 
எடுத்துற க்கப்படுகின்ைன’ என்கிைார் முறனவர் த. நஹடசன் (Nadesan, 2017). இல்ைைத்தின் சிைப்புகள் 
இனியறவ நாற்பது, குைள், சிைம்பு வழியாக சுட்டிக்காட்டப்படுகிைது. இதறன, 

‘காமம் சான்ை கறடக்ஹகாட்காறை 

ஏமம் சான்ை மக்கபைாடு துவன்ைி 

அைம்புரி சுற்ைபமாடு கிழவனும் கிழத்தியும் 

சிைந்தது பயிற்ைல் இைந்ததன் பயஹன’ 

என்ை பதால்காப்பிய நூற்பா வழி அைியமுடிகிைது (Ilampurananr, 2008). இல்ைைப் பபண்ணுக்குச் 
பசால்ைப்பட்ட மதிப்புகள் இல்ைைத்றத நல்ைைமாக்குவனவாக அறமகிைது. இவ்வாைான இல்ைை 
பபருறமகள், கீழ்கைக்கு நூல்கள் இ ட்றடக் காப்பியங்கள் வாயிைாக ஒப்படீு பசய்து பார்க்கப்படுகிைது. 

 
விருந்கதாம்ெல் 

இல்ைை வாழ்க்றகயில் தமிழரின் தறைசிைந்த பண்பாகப் பார்க்கப்படுவது விருந்ஹதாம்பல். 
பபண்கள் வடீ்டில் தங்கி பபாருறைக் காத்து இல்வாழ்க்றக நடத்துவது புதிதாக வரும் விருந்தினற  
உபசரிப்பதற்கு என்பது குைிப்பிடத்தக்கது. இதறன, 

‘நல்விருந்ஹதாம்பல், நட்டாைாம் றவகலும்  

இல்புைஞ் பசய்தன்’  

‘இருந்ஹதாம்பி இல்வாழ்வ பதல்ைாம் விருந்ஹதாம்பி  

ஹவைாண்றம பசய்தற் பபாருட்டு’ 

என்ை பாடல்கள் வழி அைிய முடிகிைது (Mohan, 2004). தம்றம நாடி வரும் விருந்தினற  
இன்முகத்துடன் வ ஹவற்று அன்ஹபாடும், ஆர்வத்ஹதாடும் உபசரிப்பது சிைப்பானது என்பது பதிவு 
பசய்யப்படுகிைது. உைவினரும், நண்பருமின்ைி புதிதாக tUgtiuna விருந்தினர் என்று தமிழ் மக்கள் 
கருதியறத,  

‘உ ன்பகழு ஹநான்பகட் குழவர் தங்றக  

பதாடிக்றக மகடூஉ மகமுறை தடுப்ப’ 

என்ை சிறுபாைாற்றுத் பதாடர்கள் வழி அைியமுடிகிைது (Mohan, 2004). விருந்தினருக்கு, 
புதியவருக்கு உைவைிப்பது இல்ைைக் கடறமகைில் பபண்களுக்கு பழியற்ை வாழ்க்றக என்பறத, 
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‘வருநர்க்கு வற யா வறசயில் வாழ்க்றக’ 

என்கிைார் ஊன்பபாதி பசுங்குறடயார் (Manikkam, 2013). விருந்தைிப்பது பபண்களுக்குச் சுறவயான 
அனுபவம். விருந்து உபசரிப்பவர்களுக்கும், விருந்து உண்டவர்களுக்கும் மனநிறைறவ ஏற்படுத்துவதாக 
அறமகிைது. புதியவர், வைியவர், முதியவர் ஆகிஹயாருக்கு உைவு பகாடுத்தல் பபண்களுக்குரிய அைம் 
என்பறத, 

‘மண்திைி ஞாைத்து வாழ்ஹவார்க் பகல்ைாம்  

உண்டி பகாடுத்ஹதார் உயிர்க்பகாடுத் ஹதாஹ ’  

என்கிைார் சீத்தறைச் சாத்தனார். இல்ைைப் பபண்கள் தம் கைவருடன் இறைந்து வாழும்ஹபாது 
மட்டும் விருந்ஹதாம்பல் பசயைில் ஈடுபட ஹவண்டுபமன்பறத,  

‘அைஹவார்க் கைித்தலும் அந்தைர் ஓம்பலும்  

துைஹவார்க்கு எதிர்தலும் பதால்ஹைார் சிைப்பின்  

விருந்பததிர் ஹகாடலும் இழந்த என்றன’ 

என்ை கண்ைகியின் வருத்த பமாழிகைால் அைிய முடிகிைது. கைவன் இல்ைாதஹபாது 
விருந்ஹதாம்பல் பசய்வது பபண்ணுக்குச் சிக்கறை ஏற்படுத்தும் என்பது பதரிகிைது. உைவு பகாடுத்தல் 
பபண்களுக்குரிய அைம் என்பறத இ ட்றடக் காப்பிய பபண்கள், அை இைக்கியப் பபண்கஹைாடு ஒப்படீு 
பசய்து பார்க்கப்பட்டுள்ைார்கள் என்பது குைிப்பிடத்தக்கது. 

 
இல்லறத்தில் பெண்களின் ெணிகள் 

பபண்கள் விடியற்காறையில் எழுந்து வாயிைின்முன் பசுஞ்சாைத்றதத் பதைித்து தூய்றம 
பசய்தல் ஹவண்டும். இல்ைைத்தில் உள்ை குப்றபகறை நீக்குதல், அழுக்கான பாத்தி ங்கறை கழுவுதல் 
ஹபான்ை பசயல்கைில் ஈடுபடஹவண்டுபமன்பறத, 

‘காட்டுக் கறைந்து கைம் கழீஇ இல்ைத்றத  

ஆப்பிநீர் எங்கும் பதைித்துச் சிறுகாறை’  

என்ை பாடல் விைக்குகிைது. விடியற்காறையில் பபண்களுக்கான பைிறயக் குைிப்பிடுவதாக 
அறமகிைது. பபண்கள் வடீ்டில் சறமக்கும்பபாழுது அடுக்கறையில் ஹதான்றும் தாைிப்பு மைம் கமழும் 
புறகயானது பதன்ைைில் கைந்து மைம் வசீுவறத, 

‘அட்டில் புறகயும் அகல் அங்காடி’  
என்ை பாடல் வழி அைிய முடிகிைது. பபண்கள் அடுக்கறையில் சறமத்த தாைிப்பு மைமானது 

பதன்ைைில் கைந்து நறுமைம் வசீும் அைவுக்கு அறுசுறவ உைவாக இருந்தது என்பது பதிவு 
பசய்யப்படுகிைது (Mohan, 2004).  

அைபநைியில் ஒழுகி நல்ை வழியில் சம்பாதித்த பபாருறை றவத்து ஆதிற  உைவிறன 
ஆக்கினாள். அதறன மைிஹமகறையின் பிச்றசப் பாத்தி த்தில் இட்டாள். பிச்றசப் பாத்தி மும் 
பபரிதான ஹசாற்றுத் தி றையிறன எப்ஹபாதும் வற்ைாது சு த்தறை உறடயதாயிற்று. இதறன,  

‘பிச்றசப் பாத்தி ப் பபருஞ்ஹசாற்ைமறை 

அைத்தின் ஈட்டிய ஒண்பபாருள் அைஹவான்  

வாங்குறக வருந்த மன்னுயிர்க் கைித்து’ 

என்ை பாடல் வழி அைிய முடிகிைது. ஆதிற  சறமத்து இட்ட உைவு மைிஹமகறையின் 
பாத்தி த்தில் பபருஞ்ஹசாற்றுத் தி றை உருவாக்கி அறனத்து உயிர்களுக்கும் உைவைிக்க உதவியது. 
சுற்ைத்தினர், விருந்தினர் ஆகிஹயாரின் பசியிறனத் தீர்ப்பது பபண்ைின் கடறம என்பறத,  
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‘விருந்து புைந்தருதலும் சுற்ைம் ஓம்பலும்  

பிைவும் அன்ன கிழஹவாள் மாண்புகள்’ 

என்கிைார் பதால்காப்பியர் (Ilampurananr, 2008). இல்ைைப் பபண்களுக்குச் பசால்ைப்பட்ட 
பசயல்கைாக இ ட்றடக் காப்பியங்கள் மற்றும் அை இைக்கியங்கைில் பதிவு பசய்யப்பட்டுள்ைறமறய 
அைிய முடிகிைது.  

 
இரக்க மனப்ொன்டம 

குடும்பத்தில் பபண்கள் இ க்கமுறடயவபர்கைாக இருந்தால் நண்பர்கள், உைவினர்கள் பபருகுவர் 
என்பறத, 

‘வன்கண் பபருகின் வைிபபருகும் பான்பமாழியார்  

இன்கண் பபருகின் இனம்பபருகும்’  

என்ை பாடல் வழி அைிய முடிகிைது. பபண்களுறடய இ க்க குைம் உைவு மற்றும் நட்றப 
வைர்ப்பதாக அறமகிைது. பபருந்ஹதாைிறன cila தம் கைவர் விருந்தினருடன் வந்தால் ‘மறனவியர்’ தம் 
கைவருடன் ஊடாது வந்த விருந்தினற  இன்முகத்ஹதாடு உபசரித்தனர் என்பறத, 

‘விருந்தின் தீர்ந்தியது ஆயின் யாவதும்’ 

என்ை அடி விைக்குகிைது. இல்ைைத்திற்குரிய ஒழுக்கத்திறன பபற்ைவைாக கண்ைகி 
இருந்தறமறய அைிய முடிகிைது. மைிஹமகறை சிறைக்ஹகாட்டத்திற்குச் பசன்றுஅங்கு பசியுற்ைிருக்கும் 
பகுத்தைிவில்ைாத மக்களுக்கு உைவைித்தாள் என்பறத, 

‘ஆங்குப் பசியுறும் ஆருயிர் மாக்கறை  

வாங்கு றவயகம் வருந்தநின்று ஊட்டலும்’ 

என்ை பாடல் வழி அைிய முடிகிைது. ஐந்தைிவுறடயவர், பகுத்தைிவில்ைாதவர், குழந்றதகள், 
இயைாதவர்கள், ஹநாயுற்ஹைார், முதியவர்கள் ஆகிஹயாருக்கு இ க்க மனப்பான்றமயுடன் உைவைிப்பது 
சிைந்த அைமாகப் பார்க்கப்படுகிைது. 

‘ஆக்கிய உைறவ கடவுளுக்குப் பறடத்து ஹதவர், முனிவர், விருந்தினர் ஆகிஹயாருக்கு 
விருந்தைித்து மீதமுள்ைறதஹய இல்வாழ்பவள் உண்ை ஹவண்டும்’ என்கிைார் திரிஹைாக சீதா ாம்’ 
(Thiriloga Seetharam, 2000). இல்ைைத்தில் பபண் இ க்கமுறடயவைாக இருந்தால் பபாருளும், புகழும், 
ஆயுளும், நற்கதியும் கிறடக்கும் என்பது பதரிகிைது. 
 
அன்பு ொராட்ைல் 

பபண்கள் புதல்வர், விருந்தினர், சுற்ைத்தினர் ஆகிஹயாரிடத்தில் அன்பு காட்ட ஹவண்டும். 
பசித்தவர், தவம் பசய்கிைவர், குழந்றதகள், கருவுற்ை பபண்கள், அைிவு மயங்கியவர், வாதஹநாயால் 
வருந்துகின்ைவர் ஆகிஹயாருக்கு உைவைித்துக் காக்க ஹவண்டுபமன்பறத, 

‘ஈன்ைாரீன் காற்ைைர்வார் குழார் குழவிகள் 

மான்ைார் வைியான் மயங்கினார்க் - கானாப ன் 

றூையீ் துறுஹநாய் கறைந்தார் பபருஞ்பசல்வம் 

காைதீ்து வாழ்வார் கைந்து’  

என்கிைார் கைித ஹமதாவியார். இய்ைாதவர்களுக்குப் பபண்கைின் அன்பும் அ வறைப்பும் 
ஆறுதைாக அறமகிைது. ஹகாவைனும் கண்ைகியும் மைக்க இயைாத சுற்ைத்தினர், அைஹவார், 
விருந்தினர் ஆகிஹயாற  விரும்பிப் ஹபைி இல்ைைத்றதச் சிைப்பாக நடத்தினார். இதறன,  



Vol. 4 Iss. S-22 Year 2022 G. Kamala & K. Senthilraja / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s-22273 
 

 Int. Res. J. Tamil, 482-487 | 487  

‘விருந்து புைந்தரூஉம் பபருந்தண் வாழ்க்றகயும்’ 

என்ை அடிகள் விைக்குகிைது. கண்ைகி இல்ைை வாழ்க்றகயில் அைஹவார், விருந்தினர் 
ஆகிஹயாருக்கு விருந்து உபசரித்தறமறய அைிய முடிகிைது. மைிஹமகறை காயசண்டிறக 
உருவஹமற்று பசிஹநாயுற்ஹைார்க்கும், அைச்சாறையில் உள்ஹைார்க்கும் உைவைித்தாள் என்பறத, 

‘ஊர்முழு தைியும் உருவம் பகாண்ஹட  

ஆற்ைா மாக்கட் காற்றும் துறையாகி’  

‘அமுத சு பிறய அங்றகயின் வாங்குப்  

பதியகம் திரிதரும் றபங்பகாடி நங்றக’ 

என்ை பாடல்கள் வழி அைியமுடிகிைது. ஹநாயுற்ைவர், இ ப்பவர், முதியவர், விருந்தினர், 
ஆத வற்ை குழந்றதகள் ஆகிஹயாரிடத்து அன்பு பா ாட்டி உைவைிப்பது சிைப்பிற்குரியது 
விருந்தைிப்பறத, 

‘விருந்ஹத தானும் 

புதுவது புறனந்த யாப்பின் ஹமற்ஹை’ 

என்கிைார் பதால்காப்பியர். பிை உயிர்கைிடத்தில் அன்பு பா ாட்டி உைவைிப்பது என்பது 
பபண்களுக்குரிய அைமாகப் பார்க்கப்படுகிைது.  
 
முடிவுடர 

அை இைக்கியப் பபண்கள் இ ட்றடக் காப்பிய பபண்கள் ஆகிஹயார் அைம்பாடுதைிறன 
இல்ைைத்திைிருந்து ஹமற்பகாண்டறமறய ஒப்படீு பசய்து பார்க்கப்பட்டுள்ைது. அை இைக்கியப் 
பபண்களும், இ ட்றடக் காப்பிய பபண்களும் இல்ைைத்தில் ஹமற்பகாண்ட பசயல்கள் ஒத்த 
தன்றமயுறடயறவயாக காைப்படுவறத அைியமுடிகிைது. அவச  உைகில் இயங்கிக் பகாண்டிருக்கும் 
இந்நூற்ைாண்டுப் பபண்கள் இைறமக் காைத்திஹைஹய அைச்பசயல்கறை ஹமற்பகாள்ை ஹவண்டும் 
என்பறத வைியுறுத்துகிைது. அைச்பசயல்கள் வாழ்விறன வைப்படுத்துவதற்கு பபண்களுக்கு 
உறுதுறையாக அறமயும் என்பது பதிவு பசய்யப்படுகிைது. 
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