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ABSTRACT 

Psychology is an attempt to learn about the behavior of all living things. Especially the 
personal quest to know oneself, pertaining to one's feelings, thoughts and actions. 
Psychology is the science of behavior and it's types. Self-contradictory coherence and 
social harmony are dual components of psychological well-being. Deficiency in any of 
these causes feelings of internal troubles, internal struggle, and internal tension. Such 
struggles and problems are revealed in the sangam literary songs. The aim of the study 
is to explore the psychological problems of women in Akananuru. 
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முன்னுரை 

உள்ளம் ததாடர்பான தசய்றககறளயும் நிகழ்வுகறளயும் எடுத்துறைக்கும் அைிவியல் துறை 
(Psychology) எனப்படும். உளவியல் என்னும் தசால் கிகைக்க தமாழிச் தசாற்கறள “றசக்கி” (Psyche) என்ை 
உள்ளத்றதக் குைிக்கும் தசால்றலயும் “கலாகஸ்” (Logus) என்னும் அைிவியறலக் குைிக்கும் 
தசால்றலயும் மூலமாகக் தகாண்டு உருவாக்கப்பட்டது (Santhanam, 1987). உளவியல் மனிதர்களின் 
நடவடிக்றககறள ஒழுங்குமுறையாக அைிகின்ை ஓர் அைிவியல். உளவியல் பல துறைகறளயுறடய 
அைிவியலாகும். எல்லாத் துறைகளிலுகம அதனுறடய முக்கிய கநாக்கம் மனிதர்களின் நடத்றதறய 
முழுறமயாக ஆய்வதாகும் என்கிைார். 

 
இலக்கியமும் உளவியலும் 

கறலகளில் சிைந்தது இலக்கியக்கறல. சங்க இலக்கியப் பாடல்கள் அகம், புைம் என்று 
பிரித்தைியாமல், அறனத்து பாடல்களிலும் உளவியல் உள்ளத்றதக் காணலாம். சங்க இலக்கியத்திற்கு 
பிரிததாரு தபயர் சூட்டுக” என்று ககட்டால் தயங்காமல் உளவியல் இலக்கியம் எனக் குைிப்பிடலாம். 
அகத்திறணப் பாடல்கள் நூற்றுக்கு எழுபத்றதந்தும் உளவியல் பற்ைியனகவ ஆகும். கமலும் தமிழில் 
ஒருவர் நிறலயான, விைவின இலக்கிய உளவியல் நூதலான்றை எழுதுவைானால் அவர் 
தபரும்பான்றமயான கமற்ககாள்கறளச் சங்க இலக்கியத்திலிருந்துதான் எடுத்துக்காட்டி தம் 
தகாள்றகறய நிறலநிறுத்த கவண்டியிருக்கும் என்று குைிப்பிடுவதறன ஒப்பிடத்தக்கது. 
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ததால்காப்பிய தபாருளதிகாை உளவிய்லுக்காக இலக்கணமாககவ உள்ளத்றதக் காண 
முடிகின்ைது. ததால்காப்பியர் குைிப்பிடும் எண்வறக தமய்ப்பாடுகள் உள்ளத்தில் எழும் உணர்வுகறளகய 
குைிக்கின்ைன. 

“அச்சம் தபருமிதம் தவகுளி உவறகதயன்று 

அப்பால் எட்கட தமய்பாதடன்ப”  

என்னும் இவ்தவட்டு தமய்ப்பாடுகளும் எவ்தவவ் காைணங்களால் எழுகின்ைன என்பறத அவர் 
குைிப்பிட்டிருப்பது அவரின் உளவியல் வள்ளண்றமகய காட்டுகிைது (Ilampooranar, 2005). 

 
தனிமனித உளவியல் 

மனிதனின் தனித்தன்றமயிறன அடிப்பறடயாகக் தகாண்டு தனிமனித உளம் சார்ந்தும் 
ஆைாயப்படுகின்ைது. ஒருவரின் நடத்றத மற்றும் குணப்பண்புகறள அவருறடய உளவியல் 
பின்னணிறய எடுத்துக்காட்டுகிைது. 

தனிமனிதன் சுய அனுபவங்களினால் தபைப்படுகின்ை உணர்வுகளின் அடிப்பறடயில் 
வாழ்கின்ைான். சங்க இலக்கிய அக மாந்தர்கள் தபரும்பாலும் தனிமனித உளவியலுக்கு முன்னுரிறம 
தகாடுத்துள்ளனர். சங்கப் பாடல்கள் ஒவ்தவான்றும் தனிமனிதக் கூற்றுகளின் அடிப்பறடயில் 
அறமக்கப்பட்டுள்ளன. தனிமனிதனின் நடவடிக்றககறள அடிப்பறடயாகக் புலன் காட்சி, கற்ைல், 
நிறனவாற்ைல், சிந்தறன, ஆளுறம கபான்ைவற்ைின் மூலமாக அைிந்து தகாள்கிகைாம். 

 
தலலவியின் உளப்பாங்கு 

அகநானூற்ைில் தறலவியின் கூற்றுக்களில் தபரும்பாலும் தனிறம இைக்கத்றத 
தவளிப்படுத்துகின்ை மனநிறல உறடயவளாகத் திகழ்கிைாள்.  களதவாழுக்கத்தில் தறலவனுடன் 
இன்புற்ை தறலவி இற்தசைிப்பிற்கு ஆளாகின்ைாள். இதனால் மிகுந்த வருத்தமறடகின்ைாள். 
இத்துன்பத்றத அனுபவித்கத ஆககவண்டும். ஒன்றை இழந்து மற்தைான்றைப் தபை நிறனப்பது 
உள்ளப்கபாைாட்டத்தின் தீர்வாகும். காமகநாயால் வாட்டமுற்ைறத தசவிலித்தாய்க்குக் கூைகவண்டாம் 
என்று தறலவன் ககட்குமாறு கதாழிக்குக் கூறுகிைாள். இதறன, 

“கசர்ந்தன்று வாழி, கதாழி! யாக்றக 

இன் உயிர் கழிவது ஆயினும், நின் மகள் 

ஆய்மலர் உன்கண் பசறல 

காமகநாய்” எனச் தசப்பாதீகம”  

என்ை பாடல் மூலதமௌ தவளிப்படுகின்ைன (Jeyabal, 2004). 

 
மன இறுக்கம் 

ஒரு பிைச்சிறனக்குத் தீர்வு காண முடியாமல் மனம் கவறலயால் விைக்தி நிறலறய 
அறடவறத மனஇறுக்கமாகும். கவறல அல்லது தவிப்பு என்பது உளவியலாரின் கருத்தாகும். 
தறலவன் வரும்வறை அச்சம், அன்பு கபான்ை பல்கவறு உணர்வுகளால் மன இறுக்கம் ஏற்படுகிைது. 

“நில்லா தநஞ்சத்து அவர் வாைலகை, அதனால்”  

தாய், நாய், ஊர், காவலர், நிலவு தவளிப்படுதல், கூறக குமுறுதல் கபான்ைவற்ைால் தறட 
ஏற்படும். இத்தறடகள் இல்லாத நாளில் இைவுக்குைி நறடதபறும் எற்பறத இப்பாடல் வரியின் மூலம் 
அைிய முடிகிைது (Jeyabal, 2004). 
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உறக்கமின்லம 
மனம் துன்பநிறலயில் இருக்கும்கபாது அதற்கான துர்வா எண்ணி எண்ணி உைக்கமில்லாத 

நிறல ஏற்படுகின்ைது. இந்நிறலறய உளவியலின் நிறல மாற்ைம் என்று கூறுவர். இதறன, 

“அஞ்சுவரு கநாதயாடு துஞ்சாகதகன” 

தறலவன் தபாருள் கதடச் தசன்ைதால் பிரியும் நிறல ஏற்பட்டது. பிரிறவத் தாங்காத தறலவி 
உைங்காமல் மிக்க வருத்தமுற்று காண்பதாக இப்பாடல் காணப்படுகின்ைது (Jeyabal, 2004). 

 
ததாழியின் உளப்பாங்கு 

தறலவியின் நல்வாழ்விற்கு வழிகாட்டுபவளாகவும், தனக்தகன உளவியல் தன்றம 
எதுவுமில்லாதவளாகவும், தறலவியின் மனத்தாக்கங்களின் தவளிப்பாடாய் அறமந்துள்ளாள். 

தம் கதாழியாகிய தறலவிறயத் தறலவன் திருமணம் தசய்து தகாள்ளாமகல காலம் 
கடத்துவறதக் கண்டு, தறலவன் மனத்தில் பதியுமாறு நல்வார்த்றதகறளக் குைிப்பாகக் கூறுவாள். 
அவன் நாட்டில் விலங்குகள் இயல்பாக இன்பத்றதப் தபறுவறதச் சுட்டிக்காட்டி, எம் தறலவிறய 
அணுகினால் நிறலயான இன்பத்றத எளிதில் தபைலாம் என்று தறலவனின் மனதில் பதியுமாறு 
நட்புணர்வுடன் எடுத்துறைக்கிைாள். 

“குைியா இன்பம், எளிதின், நின் மறலப் 

பல்கவறு விலங்கும், எய்தும் நாட! 

குைித்த இன்பம் நினக்கு எவன் அைிய” 

என்னும் பாடலடிகள் மூலம் தறலவன், தறலவிறய விறைவில் திருமணம் தசய்து தகாள்ள 
கவண்டும் என்னும் நிறலறயத் தறலவனுக்குத் கதாழி கூறுகிைாள் (Jeyabal, 2004). 

 
சசவிலியின் உளப்பாங்கு 

உடன்கபாகிய தறலவிறய நிறனத்து தசவிலி புலம்புகிைாள். இதறன, 

“புன்தறல மன்ைத்து அம்குடிச் சீறூர் 

துறணதயாடு துச்சில் இருக்கும் தகால்கலா 

கறணகயார் அஞ்சாக் கடுங்கண் காறளதயாடு 

எல்லி முன்னுைச் தசல்லும் தகால்கலா? 

எவ்விறன தசயுங்ககால்? கநககா யாகன! 

அரிதபய்து தபாதிந்த ததரிசிலம்பு கழீஇ, 

யாய்அைி வுறுதல் அஞ்சி 

கவய்உயர் பிைங்களல் மறலஇைந் கதாகள” 

என்ை பாடல் மூலம் அழகிய சிற்றூரின் வழிகய அவள் தன் காதலனுடன் காட்டில் ஓர் 
இடத்தில் நறட தளர்ந்து தங்கியிருக்கிைாகளா, அச்சம் தரும் அப்பாறல வழியில் அவனுக்கு முன்னால் 
நடந்து தகாண்டிருக்கிைாகைா, திருமண விழாவில் தபற்ை தாய் “சிலம்புகழி கநான்பு” தசய்து கழற்ை 
கவண்டிய தன் சிலம்றபத் தறலவியாகிய என் மகள் தறலவகனாடு உடன்கபாக்கில் தசல்ல இைவில் 
புைப்பட்ட கபாது உைங்கும் தாறய ஒலி தசய்து எழுப்பிவிடுகம என்று, தாகன கழற்ைி றவத்துவிட்டுச் 
தசன்றுவிட்டாள் என தசவிலி புலம்புகிைாள் (Jeyabal, 2004). 



Vol. 4 Iss. S-29 Year 2022 T. Thilagavathi & M. kavitha / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s-22294 
 

 Int. Res. J. Tamil, 16-20 | 19  

நற்றாயின் உளப்பாங்கு 
நற்ைாய், தறலவிறயப் தபற்தைடுத்தவள். அக இலக்கியங்களிலும், இலக்கணங்களிலும் 

நற்ைிய்க்கும் தறலவிக்கும் உள்ள ததாடர்பு கமகலாட்டமாககவ காட்டப்பட்டுள்ளது. மகறள இழந்த 
தாய் தனக்குள் வருந்திக் கூைியதாக, 

“பல்மல கருஞ்சுரும் கபாகிய தனக்குயான் 

அன்கனன் அன்றம நன்வா யாக 

மான்அதன் மயங்கயி மறலமுதல்சிறுதநைி 

தவய்து இறடயுைா அது எய்தி, முன்னர்ப் 

புல்தலன் மாமறலப்புலம்புதகாள் சீறூர் 

தசல்விருந்து ஆற்ைி, துச்சில் இருத்த, 

நுறன குறழத்து அலமரும் தநாச்சி 

மறனதகழு தபண்டுயான ஆகுக மன்கன!”  

என்ை பாடலில் தன் மகள் தனது உள்ளம் என்ன என்பறத அைியாமகலகய தசன்றுவிட்டாள். 
இவர்கள் கபாகும் பாறதயில் உள்ள சிற்றூரில், தநாச்சி மைம் சூழ்ந்த குடிறசயில் வாழும் ஒரு 
தபண்ணாக மாற்ைிக் தகாண்டு, அவர்கறள வைகவற்று, விருந்து உபசரிக்க எண்ணுகின்ைாள். நற்ைாயின் 
உளநலத்றத தவளிப்படுத்துவதாக இப்பாடல் அறமகின்ைது (Jeyabal, 2004). 

 
பரத்லதயின் உளப்பாங்கு 

தறலவனுக்குத் தறலவி அல்லாமல் கவறு சில தபண்களுடனும் ததாடர்பு இருக்கும் அவர்கள் 
பைத்றதயர் எனப்படுவர். பைத்றத தன் பாங்காயினர் ககட்பக் கூைியதாக, 

“நறுவிறை ததளித்த நாறுஇணர் மாறல, 

தபைிரி இனவண்டு ஊதல கழியும் 

உயர்பலி தபறூஉம் உருதகழு ததய்வம், 

புறனஇருங் கதுப்பின் நீகடுத் கதாள்வயின் 

அறனகயன் ஆயின், அணங்குக, என்! என”  

என்ை பாடல் மூலம் தறலவன் தன் மறனவியிடம் உன் ககாபத்திற்குக் காைணமான அந்தப் 
தபண்றண எனக்குத் ததரியகவ ததரியாது. அவகளாடு நான் காவிரிப் புதுப்புணல் ஆடவில்றல. அந்தத் 
தவற்றை நான் தசய்திருந்தால் ததய்வம் என்றன வருத்தட்டும் என்று சூள் உறைத்து அவறளத் 
கதற்றுகின்ைான். அப்படியானால் கநற்று என்னிடம் நீைாடி களித்தவர் யார் கவறு ஒருவனா என்று 
தனக்குப் பாங்காயினரிடம் தறலவறனப் பழிக்கிைாள் பைத்றத. இவ்வாறு பைத்றதயின் உளநலத்றத 
தவளிப்படுத்துவதாக இப்பாடல் அறமகிைது (Jeyabal, 2004). 
 
முடிவுலர 

தனக்குத் தாகன கபசுதல், புலம்புதல், கண்ணரீ் விடுதல், உைக்கமின்றம, மன இறுக்கம் கமலும் 
தறலவியின் இைக்கத்றத தவளிப்படுத்துவதாக உளவியல் தவளிப்படுகிைது. தறலவியின் 
மனநிறலக்ககற்ப கதாழியின் உள்ளத்தன்றமயானது கபசுபவரின் மனநிறல, எண்ணம், தசயல்பாடு 
அைிந்து அதற்ககற்ப கபசும் மன இயல்புறடயனவாகத் கதாழியின் உளத்தன்றமயானது 
காணப்படுகிைது. மகறளப் பிரிந்த துயைத்தினால் அழுதல், புலம்புதல் என்னும் உணர்ச்சிகளின் 
தவளிப்பாடாய் தசவிலியின் உளவியல் உணர்த்தப்படுகிைது. உடன்கபாக்கு கமற்தகாண்ட மகளின் 
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பிரிவிறட, சமூகத்தில் எதிர்தகாள்ளவிருக்கும் சிக்கறல எண்ணிக் கலக்கமறடகின்ை தாயின் 
மனநிறலறய உளவியல் எடுத்துக்காட்டுகிைது. வளமான வாழ்விற்காகவும், தபாருளுக்காகவும் 
தசல்வமிக்க ஆடவர்கறள விரும்புவர்களாக பைத்றதயர் விளங்கியுள்ளறத உளவியல் 
தவளிக்காட்டுகிைது. 
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