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ABSTRACT 

Tamil poets have created, named, categorized, summarized and preserved dialects 
based on dialects in order to preserve the language they speak. Before exploring the 
importance of numbers in language it is necessary to know the design of grammatical 
literature. It is possible that the Sanskrit poets called the text grammar of the words 
when they recorded the language, they created in the journals so that it would be 
known to the world, and the textual literature of the world empirical biographies based 
on his quote characters. The words created for measurements such as size and mass are 
the primary letters of the words and the reasons for giving a special place to 
measurements in Tamil are explained. In order to give Tamil a lofty place in the world 
languages in are the numbers to indicate the of an action, the time of action, and the 
number of soldiers involved in the war. The conclusion of the study is outlined. 

Keywords: Time Series Infographics, Retention-based perception and physical 
educationist 

முன்னுரை 

இன்க ா கிரா ிக்ஸ் என் து காட்சி உள்ளடக்கம் மற்றும் அைிவின் மூலம் புரிந்துககாள்ளக்கூடிய 
தகவல்களின் காட்சிப்  ிரதிநிதித்துவம் ஆகும். ஒகர தகவறல இன்க ா கிரா ிக்ஸ் மூலம் கதரிவிக்க 
 ல்கவறு வழிகள் உள்ளன. கற் வரின் உணர்றவ எளிதாக்குவதற்கு தகவல் எவ்வாறு 
காட்சிப் டுத்தப் டுகிைது மற்றும் விளக்கப் டுகிைது என் து மிகவும் முக்கியமானது. கல்விச் 
கசயல் ாட்டில், இன்க ா கிரா ிக்ஸ் மிகவும் வசதியான முறையில் கற் ிக்கப் ட கவண்டிய 
கருத்துகறளப் புரிந்துககாள்ள மாணவர்களின் உணர்றவத் தூண்டுகிைது. இவற்ைில், கநரத் கதாடர் 
என் து ஆண்டு வாரியான தகவல்கறளத் திட்டமிடப்  யன் டும் இன்க ா கிரா ிக்ஸ் வறககளில் 
ஒன்ைாகும். உடற்கல்வி வல்லுநர்கள் ககாட் ாட்டு மற்றும் நறடமுறை அமர்வுகள் இரண்றடயும் 
கற் ிப் தில் அடிக்கடி கவளிப் டும். காட்சித் கதாடர்புடன் கற் ித்தல், மாணவர்கள் மற்றும் கற் ித்தல் 
நிபுணர்களின் உணர்றவ கவகமாக்குகிைது. உடற்கல்வியின் வரலாறு என் து உடற்கல்வி நிபுணத்துவம் 
வாய்ந்த  டிப்புகளில் ஒன்ைாகும். கநரத் கதாடரின் தகவல்-கிரா ிக்ஸ் கருத்துத் கதளிறவ 
கமம் டுத்துதல் மற்றும் இயற்றகயின்  ல்கவறு ஆண்டு வாரியான நிகழ்வுகறளப் புரிந்துககாள்வறதத் 
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தக்கறவத்தல். தம்யகனாய் மற்றும்  லர். (2018) இன்க ா கிரா ிக்ஸ்  யன் ாடு மாணவர்களிறடகய 
அதிக அளவிலான அைிறவ அளிக்கிைது என் றத வலியுறுத்தியது. கமலும், இது கற் வர்களின் 
அைிவாற்ைல் திைன்கறள ஊக்குவிக்கிைது. அகத கநரத்தில், யில்டிரிம் (2017) இன்க ா கிரா ிக்ஸ் 
எளிறமயாகவும் சிக்கலான தகவல்கறள விறரவாகவும் கதளிவாகவும் சுய விளக்கமாக கதரிவிக்க 
கவண்டும் என்று வலியுறுத்தினார் (Klenowski, 2009; Smith, 2016).  ிராந்திய கமாழி இன்க ா கிரா ிக்றைப் 
 யன் டுத்தி உடற்கல்வி வல்லுநர்கள் எவ்வாறு உணருகிைார்கள் என் றதக் கண்டைிவகத ஆராய்ச்சி 
கநாக்கமாகும். 

 
கருத்தடமவு கட்டடமப்பு 

ஆரொய்ச்சி சிக்கல் 

1) இன்க ா கிரா ிக்ஸ் (கநரத் கதாடர்)  யன் ாடு உடற்கல்வி வரலாற்ைின் அடிப் றடறய 
கற் ிப் தற்கான ஒரு  யனுள்ள முறையாகுமா? 

2) உடற்கல்வி வல்லுநர்களின் எந்த கருத்தியல் கருத்து இன்க ா கிரா ிக்ஸ்  யன் ாட்றடத் 
தூண்டுகிைது? 

 
பிரச்சடையின் அறிக்டக 

இந்த ஆய்வு உடற்கல்வி வல்லுநர்கள்  ிராந்திய கமாழி (தமிழ்) இன்க ா கிரா ிக்ஸ் 
 யன் ாட்றட எவ்வாறு உணர்கிைார்கள் என் றத ஆராய்வறத கநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. 

 
ஆய்வின் யநொக்கங்கள் 

1) இன்க ாகிராஃ ிக்  யன் ாடு மற்றும் அதன் கசயல்திைன்  ற்ைிய விழிப்புணர்றவ ஏற் டுத்துதல்.  
2) உடற்கல்வி நிபுணர்களிறடகய இன்க ாகிராஃ ிக்  யன் ாட்டின் உணர்திைன் அளறவ 

 குப் ாய்வு கசய்ய. 
 

ஆய்வு அணுகுமுடறகள் 

தரமான மற்றும் அளவு  குப் ாய்வு முறைறய ஏற்றுக்ககாண்டு, உடற்கல்வியின் வரலாறு 
 ாடத்தில் கநரத் கதாடறரப்  யன் டுத்தி தமிழ் கமாழி இன்க ாகிராஃ ிக் விளக்கப் டங்களின் 
 யன் ாட்றடப்  ற்ைி அைிய உடல்-கல்வி கற் ித்தல் நிபுணர்களின் உணர்றவ ஆராய்ச்சியாளர் 
ஆராய்கிைார். அதற்காக, கல்லூரி அளவில் உடற்கல்வித் துறையில் உள்ள ஆசிரியர் வல்லுநர்கள், 
கசன்றன தமிழ்நாடு உடற்கல்வி மற்றும் விறளயாட்டுப்  ல்கறலக்கழகத்துடன் (TNPESU) இறணந்த 
உடற்கல்வி கல்லூரிகளில்  ணிபுரியும் முப் து உதவிப் க ராசிரியர்கள் மாதிரியாக கதர்வு 
கசய்யப் ட்டனர். 

அட்டவடண 1. கதர்ந்கதடுக்கப் ட்ட மாதிரியின் க ாதுவான  ண்புகள் (n = 30) 

வறகப் ாடு சிைப் ியல்புகள் 

 ாலினம் ஆண்கள் - 16 (n = 30) 

க ண்கள் 14 

கற் ித்தல் அனு வம் ஆண்டு > 25      → 3 

  15 - 24 → 4 

   5 - 14 → 3 

<  5      → 20 
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தரவு யசகரிப்பு 
இந்த ஆய்வில், உடற்கல்வியில்  ிராந்திய கமாழி (தமிழ்) இன்க ா கிரா ிக்ஸ்  யன் ாடு 

குைித்த நிபுணர்களின் முன்கனாக்குகறள மதிப் டீு கசய்ய, இரு து ஏழு ககாட் ாடுடகள் ககாண்ட 
ககள்விகள்  யன் டுத்தப் ட்டன. ககள்வித்தாறள இரு கமாழியியல், (ஆங்கிலம் மற்றும் தமிழ்  திப்பு) 
உருவாக்கப் ட்டது, இதனால்  திலளிப் வர் மிகவும் வசதியாகவும்,  க்கச்சார் ான சூழ்நிறலகறளத் 
தவிர்க்கவும் முடியும். கதறவயான விஷயங்கள், எளிதான மற்றும் வசதியற்ை  யன் ாடு, விறளவு 
அடிப் றடயிலான கற்ைல் மற்றும்  யன் க ான்ை  ல்கவறு அம்சங்கறள அைிக்றக உள்ளடக்கியது. 
இரண்டு வல்லுநர்கள் மற்றும் ஆறு ஆசிரியர்கறளப்  யன் டுத்தி ஃக ஸ் கவலிடிட்டி 
உகந்ததாக்கப் ட்டு அதன் அடிப் றடயில் ககள்வித்தாளில் சரி கசய்யப் ட்டு  ின்பு ககள்வித்தாள்கள் 
 யன் டுத்தப் ட்டது. 5-புள்ளி றலக்கர்ட் அளவுககால்  யன் டுத்த ட்டுள்ளது, சிைிதும் 
ஒப்புக்ககாள்ளவில்றல, ஒப்புக்ககாள்ளவில்றல, கதரியவில்றல, ஒப்புக்ககாள்கிகைன், முற்ைிலும் 
ஒப்புக்ககாள்கிகைன் க ான்ை விருப் ங்கள் ககள்வித்தாளில் ககாடுக்கப் ட்டது. கமலும் கதர்வு 
கசய்யப் ட்ட உடற்கல்வியியல் துறைறயச் கசர்ந்த முப் து உதவி க ராசிரியர்களுக்கு ஆராய்ச்சி 
ககள்விகள் ககாடுக்கப் ட்டு உடற்கல்வித் துறையில் தமிழ் கமாழியிலான இன்க ா கிரா ிக்ஸ் எந்த 
அளவுக்குப்  யன் டுத்துகிைது மற்றும்  யன் டுத்துவதற்கான கருத்துக்களுக்கு  தில்கறளத் கதடும் 
ககள்விகள் ககாடுக்கப் ட்டு  ின்பு அவர்களின்  தில்கள் கசகரிக்கப் ட்டு நிர்வகிக்கப் ட்டது.  ிைகு, 
மூன்று உதவி க ராசிரிறயகள் மற்றும் மூன்று உதவி க ராசிரியர்கள் கதர்ந்கதடுக்கப் ட்டு கமாத்தம் 
ஆறு உதவிப் க ராசிரியர்கள் குழு கதாடர்புகள் நடத்தப் ட்டன மற்றும் தர வல்லுநர்கள் கநர்காணல் 
கசய்யப் ட்டனர். உறரயாடல்களின் க ாது,  திலளித்தவர்கள் தங்கள் கசாந்த கருத்துக்கறள ஆங்கிலம் 
அல்லது தமிழில் கமாழியியல் கவளிப் டுத்த ஊக்குவிக்கப் ட்டனர். தமிழ் கமாழி இன்க ா கிரா ிக்ஸ் 
எளிதாகப்  யன் டுத்துவதன் மூலம் கற் ித்தலில் ஆசிரியர் திருப்திறய மதிப் ிடுவதும்,  ாடக் 
கருத்துகளின் கருத்தியல் கதளிவு மற்றும் தக்கறவப்பு ஆகியவற்றுடன் மாணவர் திருப்திறய 
மதிப் ிடுவதும் இந்த உறரயாடல் கநாக்கமாகும். கதர்ந்கதடுக்கப் ட்ட குழு உறரயாடல் 30 நிமிடங்கள் 
நீடித்தன மற்றும் ஆடிகயா  திவு கசய்யப் ட்டன. தரவின் இரகசியத்தன்றம உறுதி கசய்யப் ட்டது, 
கமலும் கசாதறன நிர்வாகத்திற்கு முன்னதாக தகவலைிந்த சூழல் க ைப் ட்டது. அறனத்து 
 திலளித்தவர்களும் முழு தரவு கசகரிப்பு கசயல்முறையுடன் ஒத்துறழக்கும் அளவுக்கு 
ஒத்துறழப்புடன் இருந்தனர். 

 
புள்ளியியல் நுட்பங்கள் 

இரு து ஏழு ககாட் ாடுடகள் அைிக்றககளின் புலனுணர்வு மட்டத்தில் ஒவ்கவாரு 
 திலளிப் வரின் அதிர்கவண் விநிகயாகம்  ிரித்கதடுக்கப் ட்டது. அறனத்து இரு து ஏழு ககள்விகளும் 
புலனுணர்வு நிறல என்ை கசால்லுடன் சுருக்கப் ட்டுள்ளன. புலனுணர்வு மட்டத்தில் 
 ாலினங்களுக்கிறடயில் குைிப் ிடத்தக்க சராசரி கவறு ாட்றடக் கண்டைிய ஒரு சுயாதீனமான டி-
கடஸ்ட்  யன் டுத்தப் ட்டது. ககள்வித்தாளின் நம் கத்தன்றமறய மதிப் ிடுவதற்கு 0.74 ககாஹனின் 
கப் ா க ைப் ட்டது, இது க ாதுமான அளவு வரம்ற  உறுதி கசய்கிைது. 

 
ஆய்வின் பகுப்பொய்வு 

மாணவர்களிறடகய கற்ைல் உணர்றவத் தூண்டுவதற்கான இன்க ா கிரா ிக்ஸ்  யன் ாட்டில் 
உடற்கல்வி வல்லுநர்கள் மிகவும் திருப்தி அறடந்துள்ளதாக ககள்வித்தாள் கவளிப் டுத்தியது. 
 திலளித்தவர்களில்  திகனட்டு க ர், காலப்க ாக்கில் உடற்கல்வியின் வரலாற்றைக் கற் ிப் தில் 
இன்க ா கிரா ிக்ஸ் விளக்கப் டங்கறளப்  யன் டுத்துவறத கடுறமயாக ஒப்புக்ககாள்கிைார்கள், 
கமலும் இன்க ா கிரா ிக்ஸ் விளக்கப் டங்கள் கருத்துத் கதளிறவத் தக்கறவத்துக் ககாள்கின்ைன. 
கதர்ந்கதடுக்கப் ட்ட குழு உறரயாடல், அவர்களின் கற் ித்தல் கதாகுதியில் இன்க ா கிரா ிக்ஸ் 
க ாருந்தக்கூடிய தன்றமறய உறுதி கசய்தது, ஏகனனில் அதன் எளிறம மற்றும் காட்சி 
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 ிரதிநிதித்துவம். ஆசிரியர்கள் தங்கள்  ாடத் திட்டங்களில் தகவல் இன்க ா-கிரா ிக்ஸ்  யன் ாட்டின் 
கதாடர்ச்சிறய உறுதிகசய்ய  யிற்சி /  யிற்சியின் அவசியத்றத சுட்டிக்காட்டினர். உதவி 
க ராசிரிறயகள் மற்றும் உதவி க ராசிரியர்கள் இன்க ா கிரா ிக்ஸ் கமம் ட்ட  திப்புகறள 
கமற்ககாள்ள விருப் ம் கதரிவித்தனர். 

அட்டவடண 2. உடற்கல்வி வல்லுநர்களிறடகய இன்க ாகிராஃ ிக்  யன் ாட்டின் உணர்வின் 
மீது  ாலினம் வாரியான வறகப் ாட்டின் t-விகிதத்தின் கணக்கீடு 

கூறுகள் குழு N சராசரி நிறலயான 
விலகல் 

தரப்  ிறழ/ திட்ட 
 ிறழ சராசரி 

t-விகிதம் Sig 

கருத்து 

 

ஆண்கள் 16 109.63 4.928 

 

1.232 1.718 0.097 

க ண்கள் 14 112.62 4.519 1.208 

* Sig - t (0.05, 29) = 2.05 < p 

 ாலினத்தில், ஆண்கள் மற்றும் க ண்கள் உடற்கல்வி வல்லுநர்கள் தங்கள் கற் ித்தல் 
முறையில் இன்க ா கிரா ிக்ஸ்  யன் ாட்டில் தங்கள் கநாக்கத்றத சாதகமாக கவளிப் டுத்துவறத 
கவளிப் டுத்தும் வறகயில் குைிப் ிடத்தக்க சராசரி கவறு ாடு எதுவும் இல்றல. கமலும், அறனத்து 
ககள்விகளுக்கான  தில்களின் சராசரி மதிப்புகள் றலக்கர்ட் அளவுககாலில் உள்ள நான்கு-புள்ளி 
அளவுககாலின் சராசரியாக (109/27=4.04) வலுவாக ஒப்புக்ககாண்டது. ஆய்வின் முடிவு அல்யாஹ்யா 
(2019) மற்றும் யுவான் (2021) ஆகியவற்ைின்  டி இருந்தது (Alyahya, 2019; Yuan et.al, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 1. புலனுணர்வுக்கான  திலின்  ாலினம் வாரியான விநிகயாகத்தின்  ாக்ஸ் ப்ளாட் 

 
முடிவுடர 

விரிவான மற்றும் தக்கறவப்பு அடிப் றடயிலான தறலயடீ்டில் கற் வரின் உணர்றவ ஈர்ப் தில் 
தகவல் இன்க ா-கிரா ிக்ஸ் மிகவும் சக்தி வாய்ந்த விளக்கக்காட்சி. ஆசிரியர்கள் (கற் ித்தல்) மற்றும் 
மாணவர்கள் (கற்ைலின் விறளவு) இருவருக்கும் கருத்துத் கதளிவு அடிப் றடயிலான உணர்றவ 
ஊக்குவிக்கிைது குைிப் ிட்ட கநாக்கத்திற்கு ஏற்ைவாறு இன்க ா-கிரா ிக்ஸ் விளக்கப் டங்கறள 
உருவாக்குதல், ஒரு குைிப் ிட்ட கநாக்கத்திற்காக க ாருத்தமான வறக விளக்கப் டங்கறளப் 
 யன் டுத்துதல் கதாடர் ான திைன் மற்றும் அைிவின் கதறவறய குைிப் ிடப் ட்டுள்ளது.  ிராந்திய 
கமாழியில் (தமிழ்) இன்க ா-கிரா ிக்ஸ் கற்ைல் மற்றும் கற் ித்தல் நறடக றும் க ாழுது அதன் 
விறளவு திைன் ட மற்றும் கசயல் திைன் மிக்கதாக அறமகின்ைன. 
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