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ABSTRACT 

Sangam literary poets are meant to express love and heroism. It does not gave much 
more importance about women's body descriptions. There are many songs in this 
literature about the feelings of the hero and the heroine. Heroine waiting for the hero 
who she loves wholeheartedly is emaciated with longing and becomes leans. She 
soothes herself with the help of nature. She keeps her love life secretly thinking that if 
she tells anyone else about her love they might think she is wrong. She longs to meet 
him and spending everyday like a dead person. Between various protests ahe is passing 
her life through the night and day signs. The heroine who lived as a queen in her home 
is spoken as a symbol of culture in her husband's home. She leads a life that makes one 
wonder from where she got knowledge, morals and the development of selflessness. 
Waiting for the hero in field, her chastity, duty, feminine etc., are well described in this 
article. The article shows that women enjoys her inner feelings in dream. From a 
psychological point of view, the dream reveals the inner feelings of the heroine. 
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முன்னுரை 

உளவியல் நநாக்கில் காணும்ந ாது தன்னால் நனவாக்கப் ட நவண்டிய விருப் ங்கநள 
கனவாகத் நதான்றுகின்ைது, ப ரும் ாலும் ப ண்காணும் கனநவ நடந்நதறுகின்ைது.  இக்கட்டுறரயின் 
நதடலும் மகளிரின் மனதில் நதான்றும் எண்ணங்கள் மறைமுக நிகழ்வுகறளக் பகாண்டு 
தன்னுணர்வுகறள பவளிப் டுத்தும் ந ான்ைவற்றை ஆராய முற் டுகின்ைது. 

சங்க இைக்கியப்  ாடல்களில் தன் கனறவ (தறைவி) நதாழியிடம் கூறுகின்ைாள்.  கனவு என்ை 
பசால் ‘பசாப் னம்’ என்றும் கூறுவர்.  தூங்கும் ந ாது உடல் கறளப் ாறுகிைது.  ஆனால் மனம் 
எப்ப ாழுதும் கறளப் ாறுவது இல்றை.  மூறளயின் ஒரு  குதி இயங்கிக்பகாண்நட இருக்கும் என்றும் 
அதனுள்  ைவித நதாற்ைங்களும் நிகழ்வுகளும் உருவாகின்ைன என்றும் அறவதான் கனவாக 
உருப்ப றுகின்ைன என்றும் கூறுவர். 

கற் றனயின் உச்சக்கட்ட நிகழ்வாகக் கனறவக் குைிப் ிடைாம்.  கற் றன நதான்றுவதற்கு மன 
உணர்வுத் தூண்டுதல்கநள காரணமாக அறமகின்ைன.  எல்றை மீைத் துடிப் து மனம் ஆனால் 
அவ்எல்றை மீைறை பவளியுைகிற்குக் காட்டாமல் கனவுைகநகாடு ஒன்ைியிருப் தால் விருப்  நிறைவு 
கனவில் நிறைநவற்ைம் அறடகிைது. 
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‘காந்தத்தின் திைறனப்’ ந ால் உள்ள உணர்வுகளில் ஏற் டுகின்ை மாற்ைங்கறள கனவால் 
ஈர்க்கப் டுகின்ைது சங்க இைக்கிய மகளிரின் கனவு உளவியல் நநாக்கில் ஆராய்வநத இக்கட்டுறரயின் 
நநாக்கமாகும். 

 
கனவுகளின் மூலங்கள் 

கனவு ஒவ்பவான்றும் ஒவ்பவாரு ப ாருளுறடயது என் து ஃப்ராய்டிய பகாள்றகயாகும். கனவு 
ஏநதனும் ஒரு பதாடர்ற ப் ப ற்ைிருக்கும் என்றும், இத்பதாடர் ின் தூண்டைினால்தான் கனவுகள் 
 ிைக்கின்ைன என்றும் கூறுவர். இத்பதாடர் ிற்குரிய தூண்டறைக் கனவின் றமயப்ப ாருளாகவும், 
வாயிைாகவும் கருதுவர். 

உளவியைாளர் கனவின் மூைங்கறளப்  ின்வருமாறு வறகப் டுத்தியுள்ளனர். அ)  றழய 
நிறனவுகள், ஆ) அண்றமக்காை நிறனவுகள், இ) பவளியுைக உணர்வுகள், ஈ) உடல் உள் உணர்ச்சிகள்” 
என்று கனவு மூைங்கறள வறகப் டுத்தியுள்ளறத அைியமுடிகிைது. உளவியல் அைிஞர் கூறும் 
இவ்வறகயான மூைங்கறள அக இைக்கிய மகளிர் கண்ட கனவுகநளாடு ப ாருத்திப்  ார்க்கும் 
விதமாகப்  ின்வரும் விளக்கங்கள் அறமந்துள்ளன (David Sithaya, 1986). 

 
பழைய  ிழனவுகள் 

 றழய நிறனவுகளிைிருந்து கனவுகள் நதான்றுவதாகக் குைிப் ிடுவர். ஆழ்மனதில் புறதயுண்ட 
சிறு ருவ விருப் ங்கநள காைங்கடந்து விருப்  நிறைறவ அறடகின்ைன. ஆதைால் சிை நிகழ்வுகள் 
நன்ைாக நிறனவில்  திந்திருக்கும். சிை நிகழ்வுகளில் உணர்ந்த உணர்வுகள் மட்டுநம 
 திவாகியிருக்கும். சிரிப்பு, அழுறக, துயரம், வருத்தம், ஏமாற்ைம் ந ான்ை உணர்வுகறள மட்டுநம 
நிறனவில் றவத்திருப் ர். அறனத்து நிகழ்வுகறளயும் நிறனவு றவத்திருப் தில்றை. மனத்றதப் 
 ாதித்த இன்  துன்  நிறனவுகள் மட்டுநம  திவாகியிருக்கும். 

“கனவுகறள இைந்த காைத்தில் எதிபராைியாக ஃப்ராய்ட் என் ர். கனவுப்  டிமங்கள் 
பமய்ம்றமக்குப் புைம் ாக இருந்தாலும் அறவ உள அர்த்தமுள்ளறவ. ஒரு கனவு குைித்து நிற்கின்ை 
ப ாருண்றமகள் கடந்தகாை நிகழ்வின் எதிபராளியாகத் பதரிகின்ைன. எனநவ கனவு பவளிப் ாடுகறள 
நிகழ் காைத்நதாடு பதாடர்புறடய இைந்தகாை அனு வங்களின்  ட்படாளிகளாக ஃப்ராய்ட் காண்கிைார்”2 

 றழய கனவு என் தற்குக் கழிந்துந ான இைந்த காைத்றத நிறனந்து இரங்கிய இரக்கத்தால் 
ஏற் ட்ட கற் றன அல்ைது வாழ்விைிருந்து  ின்நனாக்கிச் பசன்ை கனவு என்று திைனாய்வாளர்கள் 
ப ாருள் பகாள்வர் (Ravichandran, 2007). 

“விறளயாடு ஆயபமாடு பவண் மணல் அழுத்தி, 

மைந்தனம் துைந்த காழ் முறள அறகய, 

'பநய் ப ய் தீம்  ால் ப ய்து இனிது வளர்த்தது; 

நும்மினும் சிைந்தது நுறவ ஆகும்” (Parimanam & Balasubramaniyam, 2004) 

தங்களுடன் விறளயாடுகின்ை நதாழியர் கூட்டத்துடன் பசன்று முன்ப ாரு நாள் ஒரு புன்றன 
விறதறய மணலுள் அழுத்தி விறளயாடிய  ின் அதறன மைந்து திரும் ினர். அவ்விறத நவரூன்ைி 
முறளத்து மரமாகியது. அதறனக் கண்டு மகிழ்ந்த நதாழியர் பநய்நயாடு கைந்த இனிய  ாறை நீராக 
ஊற்ைி வளர்த்தனர். அச்பசயல் கண்ட அன்றன, புன்றன உங்கறளவிடச் (நதாழியர்) சிைந்தது; அது 
உங்கநளாடு  ிைந்த தங்றகயாகும் தகுதியுறடயது என்று கூைினாள். இப் றழய நிறனவு தறைவியின் 
களவு வாழ்வில் நிறனவுகூைத்தக்கதாக அறமகின்ைது. தன் காதறைத் தங்றகயாகிய புன்றன நிழைில் 
நின்று மகிழ நாணுவதாக இப் ாடல் அறமந்துள்ளது. 

இைந்த காை அனு வங்கள் மீண்டும் நிறனத்துப்  ார்க்கும் வறகயில் அறமந்துள்ளறமறய 
இப் ாடைால் உணரமுடிகிைது. 
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அண்ழமக்கோல  ிழனவுகள் 

அண்றமக்காை நிறனவுகள், கனவுகள் நதான்ைக் காரணமாகின்ைன. முந்றதய 
அனு வங்களிைிருந்து ப ைப் ட்ட நிறனவுகள் கனவுகளாகத் நதான்ை வாய்ப் ிருக்கின்ைன. 

''அண்றம நிகழ்வுகள் பதாடர்புறடயறவ என்ைாலும் அறவ அப் டிநய பவளிப் டாமல் 
அவற்றைப் ந ான்ை பகாஞ்சம்  றழய நிகழ்வுகளும் எண்ணப்  திவுகளும் நசர்ந்து பவளிப் டுகின்ை 
சுனவாகும். எந்த ஒரு நிகழ்வும் தனித்தன்றம வாய்ந்தது என்று பசால்லுவதற்கு இல்றை. 
அந்நிகழ்நவாடு இறயந்த நிகழ்வுகள் நவறு வடிவங்களில் நவறு காைக்கட்டங்களில் நிகழ்ந்திருக்கைாம். 
அறவ அறனத்தும் மனத்தில் நிறனவுருக்களாக இருக்கின்ை  ட்சத்தில் அண்றம நிகழ்வு இறயபுறடய 
நிறனவுகறள பவளிக்பகாண்டுவர,  றழய பவளிப் டுவதுண்டு. இவ்விதக் கனவில் ஒன்றுக்கு 
நமற் ட்ட நிகழ்வுகள்இறணந்திருப் தால் இருண்றமறய ஏற் டுத்துகிைது.” (Ravichandran, 2007). 

மின் அவிர் வயங்கு இறழ பஞகிழச் சாஅய், 

 நன்னுதல்  சத்தல் யாவது?-துன்னிக் 

 கனவில் காணும் இவநள 

 நனவில் காணாள், நின் மார்ந  பதய்நயா!” (Avvai Duraisamy Pillai, 1957) 

தறைவன் தறைவிறய நாள்நதாறும் கண்டு மகிழ்கிைான். ஆனாலும் தறைவி 
வருத்தமுறுவறதக் கண்ட தறைவன், தறைவியின் நமனிப் சத்தலுக்குக் காரணம் வினவுவதற்குத் 
நதாழி தறைவியின் கனறவப்  ற்ைி விளக்கும் விதமாக இப் ாடல் அறமந்துள்ளது. 

தறைவி கனவில் தறைவறனக் கூடி இன்புறுகிைாள். கண்விழித்தந ாது தறைவறனக் 
காணவில்றை. கனவில் கண்ட இன்  நிகழ்வு நிறையற்ைதாகி அவள் விழித்தவுடன் தறைவன் 
மறைந்துவிடுவதால் நமனிப்  சறையூர்ந்து காணப் டுகிைது. இக்கனவின் விறளவால் தறைவி  கலும் 
இரவும் தறைவனுடன் இருத்தறைநய விரும்புகிைாள் என் றத அைியமுடிகிைது. இக்கனவு 
அண்றமக்காை (நநர இறடபவளி) நிறனவுகறள எண்ணி வருந்துவறத உணர்த்துகிைது. 

 
வவளியுலக உணர்வுகள் 

தூங்கும்ந ாது சிை நநரங்களில் தன்றனப்  ற்ைிநய கனவுகள் நதான்றும். சிை நநரங்களில் புை 
உைகில் காணப் டும் நிகழ்வுகறள றமயப் டுத்தி கனவுகள் நதான்றும். இவ்வறகயான கனவு, 
பவளியுைக உணர்வுகளால் ஏற் டும் தூண்டல் நிகழ்வாகும். பவளியுைக உணர்வுகறள உணர்த்தும் 
வறகயில்  ின்வரும் விளக்கம் அறமந்துள்ளது. 

“நவறு சிை கனவுகளில் நாம் தூங்கும்ந ாறதய பவளியுைக உணர்ச்சிகள்  ிரதி ைிக்கும். குளிர், 
பவப் ம், ஓடும் நீரின் ஓறச, கடிகாரத்தின் மணி ஒைி, அதிக ஒளியின் உணர்வு இறவகறள உடல் 
உணர்வதால் மனம் கனவாகக் கண்டுபகாள்கிைது.” உணர்வுகறள உடல் உணர்ந்து மனம் அவற்றைக் 
கனவாக்கிக் பகாள்வதால் மனிதன் புைஉைறக உணர்ந்து பகாண்டறத அைியமுடிகிைது (David Sithaya, 

1986). 

“பசல்வச் சிைாஅர் சீைடிப் ப ாைிந்த 

தவறள வாய ப ாைம்பசய் கிண்கிணிக் 

காசின் அன்னந ாது ஈன் பகான்றை 

குருந்பதாடு அைம்வரும் ப ருந்தண் காறையும், 

'கார் அன்று' என்ைி ஆயின், 

கனநவா மற்ைது இது? வினவுதல் யாநன” (Nagarajan, 2004) 
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 ருவம் கண்டு மயங்கிய தறைமகறளத் நதாழி இது 'கார்ப் ருவம்’ அன்று என 
விளக்குகின்ைாள். அதற்குத் தறைவி விறடதரும் விதமாக இப் ாடல் அறமந்துள்ளது. 

 பகான்றையின் முறககறளயும் குருந்தின் முறககறளயும் கண்டு மறழ ப ய்யும் காைம் என்று 
அைிந்து கார்காைம் வந்துவிட்டது என்று கூறுகிைாள். அதற்குத் நதாழி  ருவம் அன்று என 
விளக்குகின்ைாள். அவ்வாறு  ருவம் இன்னும் வரவில்றை என்ைால் நான் (தறைவி) காண் து கனவா 
என்று வினவுகின்ைாள். புை உைக உணர்றவத் தறைவி உணர்ந்து பகாள்ளும்விதம் இப் ாடைில் 
விளக்கப் ட்டுள்ளது. 

 
உடல் உள் உணர்ச்சிகள் 

உடல் உள் உணர்ச்சிகளுக்குத் பதாடர்புறடய நிகழ்வுகள் கனவாக பவளிப் டும் என் ர். 
உணர்ச்சிகளுக்குத் தன் விருப்  வடிவம் பகாடுத்துஅவ்வாநை நிறைநவற்ைிக் பகாள்ளும் நிறைறயக் 
காணமுடிகிைது. உணர்ச்சிகளின் தூண்டல்களுக்கு ஏற்ைாற்ந ால் கனவுகள் நதான்றுகின்ைன. 

"உணர்ச்சிநயாடு பதாடர்புறடய நிகழ்வு(கள்) கனவாக பவளிப் டும். சான்ைாகப்  கைில் நடந்த 
நிகழ்வு கனவில் பதாடர்வறதக் கூைைாம். குைிப் ிட்ட ந ர் மீதான  ாைியல் நவட்றக அப் டிநய 
கனவில் பவளிப் டுவதுண்டு. இவ்விதக் கனவுகள் பவளிப் றடயானறவ.  குப் ாய்வு பசய்ய 
நவண்டிய நதறவயில்றை. இத்தகு கனவின் ப ாருண்றமறயக் கனவாளநன உணர்ந்து பகாள்ள 
முடியும்." 

“புனநவங்றகத் தாது உறைக்கும் ப ான்அறை முன்ைில் 

நனவில் புணர்ச்சி நடக்குமாம் அன்நைா? 

நனவில் புணர்ச்சி நடக்கலும், ஆங்நக 

கனவில் புணர்ச்சி கடிதுமாம் அன்நைா?” (Rasamaanikkanar, 2011) 

தறைவன்- தறைவி களபவாழுக்கத்தில் தறைவியின் தந்றத தறமயர் முதைாநனார் 
திருமணத்திற்கு மறுப்புக்கூைிய நிறையில் நதாழி அைத்பதாடு திருமணத்திற்கு நிற்க, இறுதியில் 
திருமணத்திற்கு உடன் டுகின்ைனர். உடன் ட்ட பசய்திறயத் நதாழி, தறைவிக்கு உறரக்கின்ைாள். அவ் 
உறரறயக் நகட்ட தறைவி புனத்தில் நிற்கும் நவங்றகப் பூவின் தாது வழீ்ந்து ப ான்னிைமாகக் காட்சி 
தரும் முற்ைத்தில் நனவாகநவ தறைவனுடன் தன்றனச் நசர்த்து றவக்கும் நிகழ்ச்சி நறடப றும். அவ் 
ஒப் ற்ை நனவிற் புணர்ச்சி நடந்ததும், கனவில் நசர்ந்து உைவாடும் எண்ணத்றத விட்டுவிடுகின்நைன் 
என்று 'கனவில் நசர்ந்து உைவாடிய' உணர்ச்சிகறள பவளிப் டுத்துகிைாள். 

 
முடிவுழை 

சங்க இைக்கியங்களில் புைவர்கள் தமது உணர்வுகறளப் புைப் டுத்தவதற்குத் தனித்துவமான 
ஒரு பமாழிநிறைறயக் றகயாண்டுள்ளனர் உணர்வுகளின் பவளிப் ாடுகள் உறரயாடல்களாகநவா 
தனக்குத்தாநன கூைிக்பகாள்வனவாகநவா அறமந்தாலும் மன உணர்வுகள் வலுப்ப ற்றுளன. அறவ 
கனவுகளாக பவளி டாத நிறையில் நநாய்வாய்ப் டும் சூழலுக்குத் தள்ளப் ட்டிருப் ார்கள், 
அவ்வறகயில் தன் மாந்தர்கறள புைவர்கள் கனவால் மனநிறைவு அறடய றவத்து மன உணர்வுகறள 
மகிழ்ச்சியான கட்டுக்குள் றவத்திருப் து இன்  நிகழ்வுகளாகும். அக இைக்கியங்கள் முழுவதும் 
உளவியல் சிந்தறன நவரூன்ைி  டர்ந்துள்ளறத அைிய முடிகிைது. மனதில் ஏற் ட்ட புைஉைக 
இயல்யான விரு ங்கறள அடக்கி றவக்கும் ந ாது உடலும் உள்ளமும் பகடுகிைது, கனவால் ஆறசகள் 
நிறைநவற்ைப் டுகின்ைன. ஆதைால் தான் அைிஞர் அப்துல் கைாம் அவர்கள் கனவுகாணச் 
பசால்ைியிருப் ார்கள் ந ால் எண்ணத்நதான்றுகிைது, எந்த இைட்சியத்றத அறடய விடா முயற்சி 
பசய்தாலும் ஒருநாள் பவற்ைி கிறடத்நத தீரும். இக்கட்டுறரயில் ஓரிரு  ாடல்கறள மட்டுநம 
உட் டுத்தியிருப் தால் இநத ந ான்ை மற்ை  ாடல்களின் கருத்துக்களும் இந்நிகழ்றவ அடிபயாற்ைி 
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காணப் டும் என் தில் எவ்வித ஐயமும் இல்றை என் து பதளிவாகின்ைது. மனறத எதிர்மறை 
எண்ணங்கள் ஆட்பகாள்ளாமல் இருப் தற்கு கனவு ஊன்றுநகாளாகிைது. 
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