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ABSTRACT 

Ulam means mind. Mind is filled with thoughts and life is based on those thoughts.  Just 
as water changes depending on the color of the ground, based on thoughts mind 
hardens into rock or melts into ice. A caged mind is more depressing than an ordinary 
prison. Thirumantram says that the doors of the mind can be opened by pure thought. 
Thirumantram brings together various fields like psychology, biology, ministry, 
medicine, philosophy and monasticism to highlight the ethics of life in many ways. In 
this way, psychologists have conducted research based on psychoanalytic principles. 
Thus, this review examines Thirumular's songs through psychoanalytic principles. 
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முன்னுரை 

மனித உள்ளத்தின் உணர்ச்சிகள், வவறுப்புகள் முதைானவற்றை அைிந்து வகாள்ள உதவுவது 
உளவியல். இவ்வுளவியல் உடைியல் மற்றும் உயிரியல் ஆகிவற்றுடன் கூடிய பிறணப்புடன் 
காணப்படும். கே. பி. வாட்சனின் நடத்றதக் வகாள்றகயினர் இது நடத்றதறய ஆராயும் அைிவியல் 
எனப் வபாருள்படுத்தி றசக்காைேி என்பது உள்ளத்றத ஆய்வதன்று. 

"அது நடத்றதறய ஆய்வது எனப் வபாருள் வறரயறை வசய்தனர். நடத்றத என்பது ஓடுதல் 
கபசுதல், கூடுதல் எனும் புைச் வசயல்கள் மட்டுமன்று, சிந்தித்தல், கற்பறன வசய்தல், உணர்தல், 
கற்ைல் எனும் அகச் வசயல்கறளயும் குைிப்பதாகும்." (Paramesh, 1973) இறத ஆராயுமிடத்து உளவியல் 
என்பது உள்ளத்றதயும் அதன் அகவழிச் வசயல்கறளயும் அதன் தூண்டுதைில் வசயல்படும் புைச் 
வசயல்கறளயும் இவற்ைின் விறளவாக ஒருவனிடம் ஏற்படும் நடத்றதறயயும் விவரிப்பது புைனாகும். 

 
ஆய்வு அணுகுமுறை, ஆய்வு முன்னனாடிகள் 

உளவியல் ஆய்வவன்பதால், இவ் ஆய்விற்குத் கதறவயான தரவுகள் வதாகுக்கப்பட்டு தனிநபர் 
நடத்றத அைிவியறை வவளிக்வகாணரும் உளப்பகுப்பாய்வு முறை அணுகப்பட்டுள்ளது. 

தாமஸ் வவர்னர் மூர் எழுதிய அைிவாற்ைல் உளவியல் எனும் மனித உள்மன நடத்றதகள் 
குைித்து ஆய்வானது (Thomas verner Moore's congnitive psychology, Published in 1930) மனிதனின் புைச் 
வசயல்களுக்கான காரணிகறள அகமனப் பாதிப்பின் வழி எடுத்துறரக்கிைது. ஆதைால் இத்தறகய 
ஆய்வு எடுத்துக் வகாள்ளப்பட்டுள்ளது. 
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வசவ்வியல் காை காப்பிய மாந்தர்கள் ஓர் உளவியல் கநாக்கு என்னும் வசம்வமாழி 
கருத்தரங்கில் இடம் வபற்ை ஆய்வு கட்டுறரயில் சிைப்பதிகார மாதவியின் உளக்கூறுகறள ஆய்வாளர் 
ஆராய்ந்தறமயும் (க. சிவகநசன் (பதிப்பாசிரியர்), வசவ்வியல் காைக் காப்பிய மாந்தர்கள் ஓர் உளவியல் 
கநாக்கு, வசம்வமாழித் தமிழாய்வு மத்திய நிறுவனம், கந்தகபூக்கள் பதிப்பகம், சிவகாசி) முன்றனய 
ஆய்வாக எடுத்தாளப்பட்டுள்ளது (Sivanesan, 2017). 

 
உளவியல் முன்னனாடிகள் 

"அைிவியல் கண்கணாட்டத்துடன் உளவியல் துறை வளர வதாடங்கியது. உளக்ககாளாறுகறள 
அைிந்து வகாள்வதற்கும் குணப்படுத்துவதற்கும் உளவியறைப் பயன்படுத்தி இருபதாம் நூற்ைாண்டில் 
வபருமளவில் வழிகாட்டிய உளவியைாளர்கள் சிக்மண்ட் பிராய்டு (1856-1939), கார்ல்யுங் (1875-1961), 
ஆல்பிரடு ஆட்ைர் (1870-1932) ஆகிகயாராவர். இம் மூவரும் உளவியல் துறையில் மும்மூர்த்திகள் என்று 
சிைப்பிக்கப்படுவர். கமலும் இத்துறை வளர உறுதுறணயாய் நின்ை அைிஞர்களுள் குைிப்பிடத்தகுந்கதார் 
கோகன்ஸ் முல்ைர், இ. எ. சவடீர், எச். வெல்ம், கொஸ்டஸ், ேி. டிஃகனர், பிரான்சிஸ்கால்டன் 
முதைிகயார் ஆவர்". இத்தறகய உளவியல் அைிஞர்கள் முயற்சியால் பல்கவறு பிரிவுகளாக வபருகி 
வளர்ந்துள்ளது (Boaz, 1972). 

 
திருமூலர் 

நந்திகதவரின் மாணாக்கர் திருமூைர் என்றும் அட்டமா சக்திகள் றகவரப் வபற்ைவர் என்றும் 
சிைப்பிக்கப்படுகிைார். றசவ இைக்கியம் வரிறசப்படுத்திய அறுபத்து மூன்று நாயன்மார்களில் 
ஒருவராகவும், இவர் பாடிய மூவாயிரம் பாடல்கறள றசவத் திருமுறையில் பத்தாம் 
திருமுறையாகவும் வதாகுத்துள்ளனர். முக்கியத்துவம் வபற்ை பதிவனண் சித்தர்களுள் ஒருவராகவும் 
சிைப்பிடம் வபறுகிைார். இந்த ஞானியின் காைம் கி.மு.5000 வருட பழறமயுடன் கபாற்ைப்படுகிைது. 
மனித மனங்களுக்கு அைிவுறர கூறும் உளவியல் அைிவும் இவரிடம் இருந்துள்ளது. திருமூைர் தன் 
வாழ்வில் கறடப்பிடித்த வகாள்றகக்கான உளவியல் காரணிகறள இக்கட்டுறர ஆராய்கின்ைது. 

 
அகபுைச் செயல்பாடு 

உள்ளகம உடைின் உயிர். உள்ளம் வபருங்ககாயில் ஊன் உடம்பு ஆையம் என்றும் உள்ளத்தில் 
உள்கள உள பை தீர்த்தங்கள் என்றும் உள்ளத்தின் கமன்றமறய திருமூைர் பதிவு வசய்துள்ளார். 

"உள்ளம் வபருங்ககாயில் ஊனுடம்பு ஆையம் 

வள்ளற் பிரானார்க்கு வாய் ககாபுரவாசல் 

வதள்ளத் வதளிந்தார்க்குச் சீவன் சிவைிங்கம் 

கள்ள புைறனந்தும் காளா மணி விளக்கக". (Manikam, 2004) 

உள்ளத்தில் கதான்றும் எண்ணங்களின் அடிப்பறடயிகைகய வசயல்பாடுகள் அறமயும். புைச் 
வசயல்பாட்டுக்கான காரணியான மனத்திறன வதளிவாக றவக்க கவண்டும் என்ை உளப் பகுப்பாய்வு 
முறைறய குைிப்பிடுகிைார். மனத்தின் வதளிகவ புைச் வசயல்பாடுகறள இயக்குவிக்கும் ஐம்புைன்கறள 
வநைிப்படுத்தக்கூடியது. மனத்தில் மாறுபட்ட எண்ணங்கள் கதான்றுமாயின் ஐம்புைன்களும் தீய 
வழியில் வசல்ைக்கூடியதாக மாைிவிடும்.  

உயிறரக் காக்கும் ஆன்மவிளக்கு, மனவிளக்கு என்று உள்ளம் குைித்து பை அரியக் 
கருத்துக்கறள மந்திரம் வதளிவாக்கியுள்ளது. 

"மனத்து விளக்கிறன மாண்பட ஏற்ைிச் 

சினத்து விளக்கிறன வசல்ை வநருக்கி 
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அறனத்து விளக்குந் திரிவயாக்கத் தூண்ட 

மனத்து விளக்கது மாயா விளக்கக" 

ககாவம் என்பது ஒரு உளவியல் கநாய். வபாதுவாக மனிதர்கள் தாங்கள் எண்ணுகிை 
எண்ணத்தின்படி எல்ைாம் நடக்க கவண்டும் என்ை எண்ணம் உறடயவர்களாக இருப்பகத ககாபத்திற்கு 
முக்கிய காரணமாக அறமகிைது. ககாபத்றதப் பற்ைி திருவள்ளுவர் குைிப்பிடுறகயில் ககாபத்றத விட 
மனிதனுக்கு வகடுதல் வசய்யக்கூடியது உைகில் எதுவும் கிறடயாது என்கிைார் (Manikam, 2004). இதறன,  

"தன்றனத்தான் காக்கின் சினங்காக்க காவாக்கால்  

தன்றனகய வகால்லுஞ் சினம்" 

என்கிைார் (Manikam, 2004). 

ஆன்ம வைிறமகய மனத்திற்கு உறுதியான வைிறமறயக் வகாடுக்கும். அதுதான் உடலுக்கு 
உறுதிறயயும் வைிறமறயயும் வகாடுக்கும். 

"உடம்பார் அழியின் உயிரார் அழிவர் 

திடம்பட வமய்ஞானம் கசரவு மாட்டார் 

உடம்றப வளர்க்கும் உபாயம் அைிந்கத 

உடம்றப வளர்த்கதன் உயிர்வளர்த் கதகன” 

கமற்கண்ட பாடைில் திருமூைர் உடம்பு அழியுமாயின் அதறனப் வபற்றுள்ள உயிரும் அழிந்து 
கபாகும் (Manikam, 2004). ஆதைால் அவ்வுடம்பின் துறணக்வகாண்டு உயிறர நைம் வபைச் வசய்கதன் 
என்கிைார். உடம்றப வளர்க்கும் உபாயம் அைிந்கதன் என்று தான் கறடப் பிடித்த காயசித்தி முறையின் 
உறுதிப்பாட்றட வவளிப்படுத்துகிைார். 

"உடம்பிறன முன்னம் இழுக்வகன்று இருந்கதன் 

உடம்பினுக் குள்கள உறுவபாருள் கண்கடன் 

உடம்புகள உத்தமன் ககாயில்வகாண்டான் என்று 

உடம்பிறன யானிருந் கதாம்கின் கைகன" 

உடறை கநசிக்கும் திருமூைரின் உளக்ககாைம் இங்கு வவளிப்படுகிைது (Manikam, 2004). மக்கள் 
உடல், மன நைத்துடன் வாழ கவண்டும் என்ை விருப்பம் வகாண்டவர் திருமூைர். உடம்பு அழிந்தால் 
உயிரும் அந்த உடறை விட்டு நீங்கிவிடும். எனகவ உடறை அழியாது காக்கும் வழிறய நான் அைிந்து 
வகாண்கடன் என்கிைார் திருமூைர். தன் உடல் இழப்பு காரணமாக உடம்றப வளர்க்கும் உபாயம் அைிய 
முற்படுகிைார் என்பதும் புைப்படுகிைது. 

வாழ்வியைில் முக்கிய பங்கு றவப்பது இல்வாழ்க்றக. மறனயுள் இருந்தவர் மாதவர் ஒப்பர். 
முரண்பாடான எண்ணத்றத விட்டு, விட்டுக்வகாடுக்கும் மனப்பான்றமயுடன் வாழ்ந்தால் மறழ கண்ட 
கவர், துளிர் விடுவது கபாை வாழ்வும் வசழிக்கும். பூவும் மணமும், கரும்பும் இனிப்பும், பாலும் 
வநய்யும், காற்றும் அறசவும் கபாை இல்ைை வாழ்க்றக இருக்க கவண்டும் என்று மந்திரம் வதளிவாகக் 
கூறுகிைது. எண்ணத்தின் அடிப்பறடயிகை இல்வாழ்க்றக அறமயும் என்பறத உளப்பகுப்பாய்வு 
முறையில் எடுத்துறரக்கிைார் திருமூைர். 

“மறன புகுவார்கள் மறனவிறய நாடில் 

சுறனபுகு நீர்கபாற் சுழித்துடன் வாங்கும் 

கனவது கபாைக் கசிந்வதழும் இன்பம் 

நனவது கபாைவும் நாடாவவாண் ணாகத" 
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என்ை பாடல் வரியில் பிைன் மறனவிறய விரும்பாறமறய அழகான எடுத்துக்காட்டுடன் 
விளக்குகிைார் (Manikam, 2004). சுறன நீரில் புகுந்து நீராட விரும்புகவார்க்கு அதனால் வரும் இன்பம் 
கனவு கபாை கழியும் என்றும் நீர் சுழிகள் அவறர தப்பாமல் இழுத்துக் வகாள்ளும் என்றும் 
குைிப்பிடுகிைார். சுழியில் அகப்பட்டவர் அதிைிருந்து வவளிகயறுவது அரிதாகும் அதுகபால் பிைர் 
மறனறய விரும்புகவாரும் காமச்சுழியில் சிக்கிக் வகாள்வர் என்றும் இவ்வாறு ஒருவன் தன் 
வாழ்க்றகயில் கசர்ந்த அறனத்து வசல்வங்கறளயும் இழந்து வறுறம நிறைறய அறடவான் என்றும் 
கூறுகிைார். அகப்புைச் வசயல்பாடுகள் ஒரு மனிதறன எந்நிறைக்கு இட்டுச் வசல்கிைது என்பறத 
வதளிவாக்குகிைது மந்திரம். ஒரு மாணவனுக்கும் ஆசிரியருக்குமான மனநிறை குைித்தும் அழகாக 
எடுத்துறரக்கிைது மந்திரம். 

“சற்குணம் வாய்றம தயாவி கவகந்தன்றம 

சற்குரு பாதகம சாறய கபால் நீங்காகம 

சிற்பர ஞானம் வதளியத் வதளிகவார்தல் 

அற்புதகம கதான்ைல் ஆகும் சற்சீடகன" 

என்ை பாடல் வரிகள் ஒரு மாணவன் குருவிடம் எவ்வாறு இருக்க கவண்டும் என்பறத 
எடுத்துறரக்கிைது (Manikam, 2004). நடத்றதயியல் வகாள்றக என்ை உளப்பகுப்பாய்வு முறையில் 
இப்பாடல் அறமகிைது. நற்குணமுடனும், உண்றம கபசுதல், அன்பு, விகவகமுறடறம, கருறணயுடறம 
கபான்ை நற்குணங்கறள ஒரு மாணவன் வபற்ைிருக்க கவண்டும் என்றும் குருவானவர் மாணவனுக்கு 
ஞானத்றதயும் அைிறவயும் வகாடுப்பவர் என்றும் எடுத்துறரக்கிைார் திருமூைர். 
 
முடிவுறர 

உடல்கநாய் மனத்றதயும், மனகநாய் உடறையும் பாதிக்கும். உயர்வு தாழ்வு மனப்பான்றம, 
ககாபம், வவறுப்பு, கவறை, அச்சம் கபான்ைறவ உடல் மன நைங்கறள தாக்குகின்ைன. திருமூைர் 
உடல், உயிர், வசல்வம், இளறம என எதுவுகம நிறையில்ைாதது என்று கூைினாலும் உடறைப் 
கபணும் முறைகள் குைித்தும் மனறத வளப்படுத்தும் முறைகள் குைித்தும் ஆழ்ந்த ஈடுபாட்டுடன் 
எடுத்துறரக்கிைார். இவரின் உளச்வசயல்பாடு முரண்பட்ட தளங்களில் இயங்கியதற்கான ஆழ்மன 
அறசவியக்கத்றத உளப்பகுப்பாய்வின் துறணக் வகாண்டு ஒருவாறு விளங்கிக் வகாள்ள முடிகிைது. 
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