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ABSTRACT 

Kurinji is one of the five land parts of Tamil people. But Tolkappiyam puts Mullai as the 
first and Kurinji as the second, while firing Kurinji land sexuality (Tol. Meaning. Akat. 
15) is fired as first. The reason behind it is Mayon because Mayon is the god who 
protects the land (the world) and sex belongs to all lands but is considered to be 
specially cherished in Kurinji region. However, man's first life begins in the mountains. 
Therefore, Kurinji is the first and foremost of the five landforms. It is well known that 
Kurinji is a mountain and hilly area. But, it is said that the name of this place came from 
the flower. This Kurinji plant can be found at more than six thousand feet above sea 
level, hence the region is named as Kurinji. Apart from that, the flower of this plant 
blooms only once in twelve years. Due to the absence of such a surprising flower in 
nature, this name is appropriate for a mountainous place. Kurinjinilam, Kudirkalam and 
Yamam (Kangul) are necessary for the meeting of lovers and it is described well in 
Sangam literary index poems. The number of Sangam Literary Index poems is 488. 
These are respectively 131 poems in Natrinai, 147 poems in Kurundogai, 100 poems in 
Ainkurunuru, 80 poems in Akananuru, 29 poems in Kalithogai and 1 poem in 
Patuppattu. The main purpose of this article is to study these poems from the 
perspective of human psychology. 
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முன்னுரை 

சங்க இலக்கியக் கவிறதகறள உளவியல் நநாக்கில் ஆராய்ந்துள்ள சில ஆய்வுகறள இவண் 
குைிப்பிடுவது சாலச் சிைந்தது. தமிழண்ணல் ஒப்பிலக்கிய அைிமுகம் (1973) என்ை நூலில் ரரனிரவல்லக் 
கூறும் 1. பறைப்பாளி உளவியல் 2. பறைப்பாக்க உளவியல் 3. இலக்கியம் அளிக்கும் உளவியல் 4. 
அறவயினர் உளவியல் என்ை நான்கிறனச் சுட்டிக்காட்டி, குைிஞ்சிப்பாட்டு முழுவதும் உளவியல் 
அடிப்பறையில் அறமந்திருப்பறத எடுத்துக்காட்டி, குைிஞ்சிப்பாட்றை ஓர் உளவியல் பாட்டு என்றும் 
கூைலாம் என்பறதயும் விளக்கிக் காட்டுகின்ைார். சங்க இலக்கியத்தில் உளவியறலப் ரபாருத்திப் 
பார்த்தவர்களுள் ந.நசஷாத்திரி குைிப்பிைத்தக்கவர். இவ்வாய்வு ரசன்றனப் பல்கறலக்கழகத்தின் 
முறனவர் பட்ைப் நபற்ைிற்காக 1986 இல் சமர்ப்பிக்கப்பட்ைது. இவ்வாய்வு நூல் உளவியல் பற்ைிய 
நமனாட்ைார் விளக்கம், உள்ளம், ரநஞ்சம், மனம் பற்ைிய கருத்துக்கள், உளவியல் கருத்நதற்ைம், 
இயல்பூக்கம், விடுப்பூக்கம் மற்றும் சமூக இயல்பூக்கம், உளவியல் முறை, பிைழ்நிறல உளவியல் 
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கருத்துக்கள், ஆளுறமக் நகாட்பாடு, சமூக உளவியல் ரசய்திகள் எனப் பல்நவறு உளவியல் 
தன்றமகறள எடுத்துறரக்கின்ைது. சங்க இலக்கியத்தில் உளவியல் என்ை தறலப்பில் து.சிவராஜ் 
என்பவர் 1994 இல் சிவம் பதிப்பகம் வாயிலாக நூல் ஒன்றை ரவளியிட்டுள்ளார். சங்க இலக்கிய 
அகப்ரபாருறளப் ரபாதுநிறலயில் ஆராய்ந்தவர் வ.சுப.மாணிக்கம் ஆவார். இவர் தம் தமிழ்க் காதல் 
(2009) எனும் ஆய்வு நூலில் ஒரு பறைப்பாளி மக்கறள முதன்றமயாகக் ரகாண்டும் இயற்றகறயத் 
துறணறமயாகக் ரகாண்டும் எங்ஙனம் பறைப்றப உருவாக்குகின்ைான் என்பறதப் பறைப்பாக்க 
உளவியல் நநாக்கில் ஆராய்ந்துள்ளார். சங்க இலக்கியக் குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகறளப் பன்முகப் 
பார்றவயில் ரபரு. தியாகராசன் (2012) ஆராய்ந்துள்ளார். அவற்றுள் ஓர் இயலாக உளவியறல 
அறமத்துள்ளார் என்பதும் இவண் நிறனவுகூரத்தக்கது. பறைப்பாளி உளவியல் நநாக்கில் ஒளறவயின் 
உளவியல் மற்றும் ப்ராய்டு – ரலக்கானின் மன அலசல் என்ை தறலப்பில் ஐ.க.பாண்டியன் ஒரு நூறல 
ரவளியிட்டுள்ளார். இதில் சங்க கால ஒளறவயிைம் காணப்பட்ை தன்னிறல மிகு உணர்ச்சிறயச் 
சான்றுகளுைன் எடுத்துக்காட்டி ஆராய்ந்துள்ளார். அக இலக்கணங் காட்டும் உளவியற் கூறுகள் என்ை 
தறலப்பில் த.கவிதா கரந்றதக் கறலக் கல்லூரியில் முறனவர் பட்ைத்திற்கு (2010) ஆய்வு 
ரசய்துள்ளார். இவ்வாய்வு நூல் 1. அக இலக்கணம் அைிமுகம் 2. அக இலக்கணமும் உளவியலும் 3. 
அக இலக்கணமும் மனரவழுச்சியும் 4. அக இலக்கணமும் சமூக உளவியலும் 5. அக இலக்கணமும் 
ரபாருத்தப்பாட்டுச் சிக்கல்களும் உள்ளிட்ை இயல்கறளக் ரகாண்ைறமக்கின்ைது. 

ரதால்காப்பியமும் ஃப்ராய்டியமும் அழகியல் இறணநிறலகள் (2011) என்ை நூலில் 
தி.கு.இரவிச்சந்திரன் ரதால்காப்பியம் குைிப்பிடும் குைிப்புப் ரபாருட்களான உள்ளுறை, இறைச்சி 
பற்ைியும் அவற்ைின் உளச்ரசயல்பாடுகள் பற்ைியும் ரதால்காப்பியத்தில் இைம்ரபறும் ஃப்ராய்டிய 
அழகியல் பற்ைியும் விரிவாக ஆய்ந்துள்ளார். மா.அமுதா (2014) சங்க இலக்கிய வாயில் துறைப் 
பாைல்கறள உளவியல் நநாக்கில் ஆராய்ந்துள்ளார் (Amutha, 2014). இலக்கியமும் உளப்பகுப்பாய்வும் 
எனும் நூலில் ரச.சாரதாம்பாள் (2017) ரநஞ்ரசாடு கிளத்தறலயும் கலித்ரதாறகயில் இைம்ரபறும் 
கனறவயும் மைநலறுதறலயும் உளவியல் நநாக்கில் ஆராய்ந்துள்ளார் என்பதும் ஈண்டு 
நிறனத்தற்குரியது (Saradhambal, 2017). சங்க இலக்கியக் கவிறதகறள நைத்றத உளவியல் 
அடிப்பறையில் நகாவிந்தசாமி இராசநகாபால் (2015) ஆராய்ந்துள்ளார் (Govindasamy Rajagopal, 2015). 
இவ்வாய்வுகள் எல்லாம் உளவியல் நநாக்கில் சங்க இலக்கியக் கவிறதகறளப் ரபாதுநிறலயிலும் 
நகாட்பாட்டு நிறலயிலும் ஆராய்ந்துள்ளறம ரவளிப்பறை. இவ்வாய்வுகரளல்லாம், திறண 
அடிப்பறையில் உளவியல் கூறுகறள ஆராயமுற்பைவில்றல என்ை காரணத்தினால், இக்கட்டுறர சங்க 
இலக்கியக் குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகளில் காணலாகும் தனி மனித உளவியல் கூறுகறள (Human 
Psychology) ஆராயமுற்படுகின்ைது. 

 
உளவியல் - அறிமுகம் 

மனிதனின் உள்ளத்றதப் பற்ைி ஆராயும் அைிவியநல உளவியல். இது மனிதனின் நைத்றத 
முறைகறளக் காரண, காரியத்நதாடு ஆராய்கின்ைது. கி.பி.19 ஆம் நூற்ைாண்டில்தான் உளவியல் 
தனிரயாரு துறையாக மலர்ந்தது. அதற்கு முன்பு தத்துவவியலின் ஒரு பிரிவாகநவ உளவியல் 
திகழ்ந்தது. உள்ளம், அகம், மனம், ரநஞ்சு என்பன ஒரு ரபாருள் குைித்த ரசாற்கள். ரதாைக்கத்தில் 
உளவியலார் மனித மனச் ரசயல்பாடுகறளயும் நைத்றதகறளயும் நைத்றத மாறுபாடுகறளயும் 
விளக்கும் ஆராய்ச்சியில் இைங்கினர். சுருங்கக்கூைின், உளவியல் என்பது மனிதனின் உள்ளச் 
ரசயல்பாடுகறள ஆராய்வதாகும். இவ்வாராய்ச்சியில் சிக்மண்ட் ஃபிராய்டு, காரல் குஸ்தவ் யுங், 
லக்கான், ஆல்பிரட் அட்லர், எரிக்.எச்.எரிக்சன், சலீவான், நகரன் ஆர்ன் உள்ளிட்நைார் இைங்கினர். 
இவர்கள் மனிதனின் தன்முறனப்பு மனம், நைத்றத முறை, மன எழுச்சி, உணர்வு வயப்படுதல், கனவு, 
பரிவுணர்வு, பாலியல் மனநிறல, பாலுணர்வு முதலியவற்றைக் கருவாகக் ரகாண்டு ஆராய்ந்தனர். 
சங்க அகக் கவிறதகள் தன்னுணர்ச்சியின் ரவளிப்பாடுகளாக அறமந்தறவ. ஆதலால், 
இக்கவிறதகளுள் தனி மனிதனின் உள்ளச் ரசயல்பாடுகறளயும் நைத்றத முறைகறளயும் காணலாம். 
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பிறழ்வு  டத்ணத 
மனிதனின் இயல்பான நைத்றதயில் இருந்து மாறுபட்டுக் காணப்படும் நைத்றதநய பிைழ்வு 

நைத்றத ஆகும். பாலியல் தவிப்பின் காரணமாக இப்பிைழ்வு நைத்றத ஏற்படுகின்ைது. மருத்துவத் 
தந்றத எனப் நபாற்ைப்படும் இப்நபா கிநரைஸ் மனித உைலில் நால்வறக இயல்புகள் இருப்பதாகக் 
கூைினார். இவற்றுள் சிறுமாறுபாடு ஏற்பட்ைாலும் மனநிறல பிைழும் என்று நம்பினார். மனநநாய்க்குக் 
கைவுளின் சீற்ைம் காரணம் இல்றலரயன்றும் கூைினார் என ந.நசஷாத்திரி தமது ஆய்நவட்டில் 
எடுத்தாண்டுள்ளார். இதறனத் ரதால்காப்பியம் குைிப்பிடும் ரபருந்திறணயின் ஏைிய மைல்திைம் 
என்பநதாடு ரதாைர்புபடுத்தலாம். பரணரின் கவிறத ஒன்ைில் இதறனக் காணலாம். ஆராக் காமம் 
அடூஉநின் ைறலப்ப/ இறுவறர வழீ்நரின் நடுங்கித் ரதறுவரப்/ பாம்பு எைி நகாலின் தமிய றவகித்/ 
நதம்புதி ரகால்நலா ரநஞ்நச (அகம்.322) என்று அல்லகுைிப்பட்ை தறலமகன் தன் ரநஞ்சிற்குக் கூறும் 
பாங்கில் அறமந்த இந்தக் கவிறதயில் பிைழ்வு நைத்றதறயக் காணலாம். 

 
விலங்குகளின்  டத்ணத வழி மனிதனின் சசயல்போடும் 

சங்கப் புலவர்கள் விலங்குகளின் நைத்றத வழி மனிதனின் ரசயல்பாட்றைச் சித்தரித்துக் 
காட்டியுள்ளனர். இதறன உள்ளுறை, இறைச்சி அறமந்த கவிறதகளில் காணலாம். சங்கக் 
குைிஞ்சித்திறணயில் ஒரு காட்சி. ஆண் யாறனயும் ரபண் யாறனயும் மறலப்பக்கமாக உணவு நதடிச் 
ரசல்கின்ைன. அப்நபாது ஓரிைத்தில் சுரபுன்றன மரங்களும் வாறழ மரங்களும் நிறைந்த 
மறலச்சாரலில் அவற்றை விரும்பி உண்ணும் ரபாருட்டு மகிழ்ச்சியில் அைியாது அங்கிருந்த 
பள்ளத்தில் விழுந்தது. இப்பள்ளம் ரசங்குத்தானது. அதனால் ஏை முடியவில்றல. அப்நபாது ரபண் 
யாறன தன் ஆண் யாறன ஏறும் ரபாருட்டு அங்கிருந்த மரக்கிறளகறள முைித்து அப்பள்ளத்தில் 
நபாட்டு ஏைி வருவதற்கு ஏற்ைாற் நபாலப் படிகள் நபால அறமத்தது. இதில் ஆண் யாறனயின் மீது 
ரபண் யாறன ரகாண்ை அன்பு புலனாகின்ைது. இதறனப் ரபருங்குன்றூர் கிழார் குைிப்பிடுறகயில், 
கறழநரல் சிலம்பின் ஆங்கண் வறழரயாடு/ வாறழ நயாங்கிய தாழ்கண் அசும்பில்/ படுகடுங் 
களிற்ைின் வருத்தஞ் ரசாலியப்/ பிடிபடி முறுக்கியரபருமரப் பூசல் (அகம்.8) என்கின்ைார். இதில் 
களிைாகிய ஆண் யாறன – தறலமகன். வாறழ – புணர்ச்சியின்பம். காதல் வாழ்வில் புணர்ச்சி மிகுந்து 
ஓடும் தறலமகன் ஆண் யாறனறயப் நபான்று பள்ளத்தில் விழக்கூடும். இதில் காதறல நுகர 
மாட்ைாது தவிக்கும் நிறலறமறயக் காணலாம். மற்ரைாரு கவிறதயில், இரவுக்குைி வந்த தறலமகன் 
தறலமகறளக் காணவியலாது திரும்புகின்ைான். மறுநாள் இரவு தறலமகளின் இல்லத்தருநக வந்து 
நிற்கின்ைான். அதறனக் கண்ை நதாழி பின்வருமாறு குைிப்பிடுகின்ைாள். ரமன்திறன நமய்ந்த தறுகட் 
பன்ைி/ வன்கல் அடுக்கத்துத் துஞ்சும் நாைன்/ எந்றத அைிதல் அஞ்சிக்ரகால்/ அதுநவ மன்ை வாரா 
றமநய (ஐங்.261) இதில் தாம் விரும்பிய காமவின்பத்றத நுகர்ந்து இனிது உைங்குவதல்லது தன் 
தறலறமப் பண்புக்கு ஏற்ப விறரவில் வறரதற்குரியன ரசய்யலன் தறலமகன் என்ை உள்ளுறைறய 
அறமக்கின்ைாள் நதாழி. 

 
கனவு 

கனவு என்பது கட்டுக்கைங்காத உணர்ச்சிகளின் அமுக்கப்பட்ை நவட்றைகள், கனவுகளில் 
நிறைவு காணத் துடிப்பதால் அறவ வரம்பற்று ரவளிப்படுகின்ைன. இதனால் விழிப்பு நிறலயில் 
நம்பத்தகாதறவ எல்லாம் கனவுகளில் ரவளிப்படுகின்ைன எனக் கனவு பற்ைித் தி.கு.இரவிச்சந்திரன் 
குைிப்பிடுகின்ைார் (Ravichandran, 2015). பிராய்டும் கனவின் ரபாருறளப் பற்ைிச் ரசால்லும்நபாது, கனவு 
உள்ளார்ந்த உைரபாருறளயும் சுட்டும் என்பர் (Saradhambal, 1999). இக்கனவு ஆழ்மன உணர்வுகறளயும் 
விருப்பத்றதயும் பாதிக்கின்ைது. சங்க காலத்தில் கனவு முன்னுணர்த்தல் உத்தியாகப் புலவர்களால் 
றகயாளப்பட்டுள்ளது. இக்கனவு உளச் ரசயல்பாைாகநவ அறமந்துள்ளது. தனக்குத் தாநன ரசய்திறயத் 
ரதரிவித்துக் ரகாள்ள கனவு பயன்படுகின்ைது. சங்கக் குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகளிலும் கனவின் 
தன்றமகறளக் காணலாம். 
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தவிப்புக் கனவு 
தறலமகளின் ரமலிவிற்குக் காரணங் நகட்ை தறலமகனுக்குத் நதாழி தறலமகள் கண்ை 

கனவிறனக் கூறுகின்ைாள். மின்னவிர் வயங்கிறழ ரநகிழச் சாஅய்/ நன்னுதல் பசத்தல் ஆவது 
துன்னிக்/ கனவிற் காணு மிவநள/ நனவில் காணாள் நின் மார்பின் ரதய்நயா (ஐங்.234) இதறன 
உளவியலார் தவிப்புக் கனவு என்கின்ைனர். தறலமகளின் கனவு, நனவு என்ை மனப் நபாராட்ைத்றத 
இக்கவிறதயில் காணலாம். இவற்றைச் சிக்மண்ட் ஃபிராய்டு நனவிலி மனம், நனவு மனம் என்பார். 
உளவியலார் வளர் இளம் பருவத்தில் பாலியல் எண்ணங்களும் கனவுகளும் அடிக்கடி நதான்றும் 
என்கின்ைனர் (Mariya Sepasthiyan, 2013). இதறன, நனவில் புணர்ச்சி நைக்குமாம் அன்நைா/ நனவில் 
புணர்ச்சி நைக்கலும் ஆங்நக/ கனவில் புணர்ச்சி கடிதுமாம் அன்நைா (கலித்.39) என்ை அடிகளில் 
காணலாம். இதில் தறலமகள் தறலமகனுைன் கூடுவது நபான்ை பாலுணர்ச்சிகள் அல்லது பாலியல் 
விருப்பங்கள் கனவின் மூலம் ரவளிப்படுகின்ைன. 

 
யோணனயின் கனவு 

கனவு மாந்தர்க்கு மட்டும் உரித்தன்று அஃைிறணயுயிர்களுக்கும் உண்டு என்பறதக் கபிலர் 
யாறன கனவு காண்பதாகக் கலித்ரதாறக – 49 இல் குைிப்பிடுகின்ைார். இக்கனவு அச்சவுணர்வின் 
காரணமாக ரவளிப்படுகின்ைது. ரகாடுவரி தாக்கி ரவன்ை வருத்தரமாடு/ ரநடுவறர மருங்கின் துஞ்சும் 
யாறன/ நனவில் தான் ரசய்தது மனத்தது ஆகலின்/ கனவில் கண்டு கதுரமன ரவரீஇ/ புதுவதாக 
மலர்ந்த நவங்றகறய/ அதுரவன உணர்ந்து அதன் அணி நலம் முருக்கி/ நபணா முன்பின் தன் சினம் 
தணிந்து அம்மரம்/ காணும் ரபாழுதின் நநாக்கல் ரசல்லாது/ நாணி இறைஞ்சும் நன்மறல நல்நாை 
(கலித்.49).  

 
அச்சவுைர்வு 

நிறனவிலி மனத்தின் அடித்தளத்நத ஆறசகள் புறதயுண்டு கிைப்பறதப் நபான்று அச்சவுணர்வும் 
மறைந்துள்ளது. குைிஞ்சிப் புலவர்கள் இறதயும் பகுத்தாய்ந்துள்ளனர் (Thiyagarajan, 2012). தறலமகன் 
இரவுப் ரபாழுதில் வருவதால் ஏற்படும் ஏதம் பற்ைித் தறலமகள் அச்சம் ரகாள்வறதக் 
குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகளில் காணலாம். இதற்குக் காரணம் தறலமகள் இளறம முதநல 
உள்ளத்தில் அறமந்திருந்த அச்சவுணர்நவ இவறள எதிலும் பயங்ரகாள்ளச் ரசய்கின்ைது. ரபருங்களிறு 
உழுறவ தாக்கலின் இரும்பிடிக்/ கருவிமா மறழயின் அரவம் அஞ்சுபு/ நபாநதர் உண்கண் கலுழவும் 
ஏதில்/ நபறத ரநஞ்சம் கவறல கவற்ை (நற்.144) இதில் தறலமகளின் அச்சவுணர்றவக் காணலாம். 

 
போலுைர்வு 

மனிதனின் அகச்ரசயலுக்கு அடிப்பறையாக அறமவது பாலுணர்வாகும். இது பற்ைி சிக்மண்ட் 
ஃபிராய்டு குைிப்பிடுறகயில், மனிதனின் உள வாழ்வுக்குப் பாலுணர்நவ ஆதாரமாகும். அவனின் குடும்ப 
உைவுகள் (family relations), சமுதாய உைவுகள் (social relations) ஆகிய அறனத்தும் பாலுணர்வின் 
அடிப்பறையிநலநய நிகழ்கின்ைன என்கின்ைார் (Ravichandran, 2015). சங்கக் குைிஞ்சித்திறணயில் பாலியற் 
காதலின் இயல்றபயும் தன்றமறயயும் அக்காதல் வயப்பட்நைாரின் ரசயல்பாடுகறளயும் காணலாம். 
காமம் ஒழிவ தாயினும் யாமத்துக்/ கருவி மாமறழ வழீ்ந்ரதன அருவி/ விைரகத் தியம்பும் நாை 
(குறுந்.42) இதில் காமம் என்பது உைலுைறவச் சுட்டுகின்ைது. மனிதனின் இயல்பு உணர்ச்சிகளுள் 
ஒன்நை காமம். இதறனப் பாலியல் உந்துதல் என்றும் கூைலாம். சங்கப் புலவர்கள் 
குைிஞ்சித்திறணயில் பாலியல் நவட்றக பற்ைியும் புணர்ச்சி இன்பம் பற்ைியும் சித்தரித்துள்ளனர். காமம் 
காமம் என்ப காமம்/ அணங்கும் பிணியும் அன்நை நுணங்கிக்/ கடுத்தலும் தணிதலும் இன்நை யாறன/ 
குளகு ரமன்ைாள் மதம் நபாலப்/ பாணியும் உறைத்தது காணுநர்ப் ரபைிநன (குறுந்.136). பாலியல் 
காதலில் அதறன நிறனப்பவர் இன்பம் என்று கருதினால் இன்பம் பயக்கும். அதுநவ துன்பம் என்று 
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கருதினால் துன்பமும் பயக்கும். இன்பமும் துன்பமும் மனதின் ரசயல்பாடுகநள. எனநவ, பாலியல் 
காதறல நிறனப்பவரின் தன்றமக்நகற்ப இன்பமும் துன்பமும் ஏற்படுகின்ைது என்பறத நமற்குைிப்பிட்ை 
குறுந்ரதாறகக் குைிஞ்சிக்கவிறத உணர்த்துகின்ைது. தண்ணரீில் இைங்கி குவறள மலர்கறளக் 
ரகாய்பவர்கள் நீர் நவட்றகயால் தவிப்பது நபால நாள்நதாறும் காதலர் நதாள்கறள றவகி 
இன்புற்ைாலும் நமலும் தழுவ நவண்டும் என்ை நவட்றக அவர்களது மனதில் ஏற்படும். இதறன, 
குவறள குறுநர் நீர்நவட் ைாங்கு/ நாளும் நாளுைன் கலவவுந் நதாநள/ ரதான்னிறல வழீஇயநின் 
ரதாடிரயன (நற்.332) என்ை அடிகளில் காணலாம். சங்கக் குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகளில் இைம்ரபறும் 
பாலுணர்வுக்கு அடிப்பறை தூண்ைல், ஈர்ப்பு, உந்துதல் எனும் பாலியல் புைநிறலக் கூறுகநள (Sexual 
Objects) ஆகும். பாலுணர்வு என்பது உைல் சார்ந்ததாக அறமகின்ைது என்ைாலும் உளம் சார்ந்ததாகவும் 
உள்ளது. 

 
போலியல் உறவு 

பிராய்டு நபான்ை உளவியல் அைிஞர்கள் பாலியல் உைவு பற்ைிக் குைிப்பிட்டுள்ளனர். குைிப்பாக, 
அறவ மனிதனின் பாலியல் வளர்ச்சிறய விளக்குவனவாக உள்ளன. ஆண், ரபண் என்ை நவறுபாநை 
பாலியல் உைவிற்கு ஆதாரமாக அறமந்துள்ளன. எனநவ, பாலியல் உைவு தவிர்க்கப்பை நவண்டியதாக 
அன்றைய சமுதாயத்தில் கருதப்பைவில்றல. “சங்க காலத்தில் பாலுைவானது தவிர்க்கப்பை 
நவண்டியதாகநவா, மறுக்கப்பை நவண்டியதாகநவா அல்லது மறைக்கப்பை நவண்டியதாகநவா 
கட்ைறமக்கப்பைவில்றல. காமமானது உய்த்துணர நவண்டியதாக வறரயறுக்கப்பட்டிருந்தது” (Mariya 

Sepasthiyan, 2013) என்ை மரிய ரசபஸ்தியானின் கூற்றுப் பழந்தமிழரின் பாலியல் உைறவ 
விளக்குகின்ைது. காமத்றத அனுபவிப்பதற்கான பருவம் குமரப்பருவம் ஆகும். அப்பருவத்தில் 
காதலர்களிறைநய காணப்படும் உள்ளப் புணர்ச்சி ரமய்யுறு புணர்ச்சிக்கு அறழத்துச் ரசல்கின்ைது. 
இதறன, அயத்துவளர் றபஞ்சாய் முருந்தின் அன்ன/ நறகப்ரபாலிந் திலங்கும் எயிறுரகழு துவர்வாய்/ 
மாயிதழ் மறழக்கண் மாஅநயாரளாடு/ நபயும் அைியா மறையறம புணர்ச்சி (அகம்.62) என்ை அடிகளில் 
காணலாம். இதில் தறலமகன் நபயும் அைியாப் ரபாழுதில் தறலமகளுைன் ரகாண்ை பாலியலுைவு 
ரவளிப்படுகின்ைது. 

 
மரபுசோர்  டத்ணத முணற 

ரதாைக்கத்தில் உளவியலார் மனித நைத்றதப் பற்ைி ஆராய முற்பட்ைனர். மனிதனின் அன்பு, 
காதல், பாலியல் உந்துதல் நபான்ைறவ மனிதனின் நைத்றதகநளாடு ரதாைர்புறையறவ. இவற்றுள் 
ஒன்நை மரபுசார் நைத்றத என்பது. மரபுசார் நைத்றத என்பது சமூக அறமப்பிற்நகற்ப வாழ்வறதக் 
குைிக்கும். இது பற்ைி, து.சீனிச்சாமி குைிப்பிடுறகயில், “தமிழ்ச் சமூக அறமப்பில் பறழய மரபுக்நகற்ப 
வாழ்தல் என்பது சாதி அறமப்பிற்நகற்ப வாழ்வநதயாகும்” என்கின்ைார் (Seenisami, 2004). இதில் 
சாதியறமப்நப மரபுசார் நைத்றத முறையாகக் கருதப்படுகின்ைது. சாதி அறமப்பிற்நகற்ப மனிதன் 
வாழ்வநத மரபுசார் நைத்றத எனலாம். சங்கக் குைிஞ்சித்திறணயில் இந்நிறலறயக் காணலாம். 
நற்ைிறண 276-ஆம் கவிறத நவட்டுவ மகளிறரயும் குைவர் மகளிறரயும் நவறுபடுத்திக் காட்டுகின்ைது. 
காம்பிறன ஊதி ஒலித்தும் ரகால்லும் இயல்புறைய நவட்றை நாயுைன் காட்டில் இறர நதர்ந்து 
தளரும் வலிறமயான விலங்குகறள நவட்றையில் பற்ைியும் வாழும் இயல்புறைய நவட்டுவர் தம் 
மகளிர் என்ைாய். ஆனால், யாம் குைவர் மகளிநரம், மறல வாழ் ரகாடிச்சியநரம் என்று கூறுவதாக 
அறமந்த கவிறத வருமாறு:- நகாடு துறவயா நகாள் வாய் நாரயாடு/ காடு நதர்ந்து அறசஇய 
வயமான் நவட்டு/ வாயவ் மகளிர் என்ைி ஆயின்/ குைவர் மகளிநரம் குன்று ரகழு ரகாடிச்சிநயம் 
(நற்.276). 
 
 னநவோணட உத்தி 

உள்ளத்தின் நபாக்றக நுணுக்கமாக ஆராயும்நபாது பல உளவியல் நகாணங்கள் ரவளிப்படும். 
அவற்றுள் ஒன்நை நனநவாறை. இது இைந்த காலத்றத நிறனத்துப் பார்த்தலாகும். கறத மாந்தரின் 
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ரதாைர்பற்ை எண்ண அறலகறள நனநவாறையாகக் கருதலாம். நனவுறை மனத்நதாடு நனவிலி மனம் 
ரதாைர்ந்து நபாராடிக் ரகாண்டிருக்கிைது. ரபாதுறமயிலிருந்து தூலப்படுத்துதறல நநாக்கி அது 
ரதாைர்ந்து தாவுகிைது. அதன்நபாது தூலமான அற்பங்கறள அது காண்கிைது. இத்தறகய நனவிலி 
மனம், ஒநர நநர்நகாட்டில் அறமவதில்றல. ஒன்ைறனத் ரதாட்டு ஒன்று பைர்வதாக அறமகிை அதன் 
பண்புகளின் பின்னணியில், அதநனாடு ரதாைர்ந்து நபாராடுகிை நனவுறை மனத்தின் நானாவித இயங்கு 
திறசகறளச் சித்திரிப்பது நனநவாறை உத்தி ஆகும். நனநவாறை என்பது கறதமாந்தரின் உளவியல் 
வாழ்க்றகறயயும் அதன் முறனப்புக்கறளயும் அவற்ைின் நபாக்கிநலநய ரசன்று சித்தரிக்கின்ைது. 
நிகழ்ச்சிகறளயும் அனுபவங்கறளயும் ரசால்லுகின்ைநபாது அவற்றை அவற்ைின் நநர்வரிறச 
முறையில் அல்லாமல் அறவ உணரப்படுகின்ை முறையில், ஒன்ைறனத் ரதாட்டு ஒன்று தாவியும் 
உருண்டும் நபாகிை முறையில் ரசால்லுகிைது இவ்வுத்தி முறை என்று நனநவாறைறய 
விளக்குகின்ைார் தி.சு.நைராசன் (Nadarajan, 2008). நிகழ் காலத்தில் இருந்து ரகாண்டு இைந்த காலத்றத 
நிறனத்துப் பார்த்தல் என்னும் இவ்வுத்தி முறைறயச் சங்கக் குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகளில் பயின்று 
வரக்காணலாம். நற்ைிறணயில் ஒரு தறலமகள் தறலமகநனாடு கூடியிருந்த காலத்தில் 
திறனப்புனத்றத யாறனகநளா கிளிகநளா அழிக்கவில்றல என்கின்ைாள். ஆனால், தறலமகறனப் 
பிரிந்து இற்ரசைிக்கப்பட்டுள்ள நிறலயில் யாறனகளும் கிளிகளும் திறனப்புனத்றத அழிக்கின்ைன 
என்கின்ைாள். இக்கவிறத நனநவாறையில் அறமந்துள்ளது. ஏரனன்ைால், ஊசலாட்ைம் நபால நிகழ் 
காலத்தில் இருந்து ரகாண்டு கைந்த காலத்றதயும் எதிர் காலத்றத நிறனத்துப் பார்க்கும் தறலமகளின் 
நிறல இதில் புலப்படுகின்ைது. இதறன, அம்ம வாழி நதாழி றகம்மாறு/ யாது ரசய்வாங் ரகால் நாநம 
கயவாய்க்/ கன்றுறை மறுப்பின் பிடிபுணர்ந்து இயலும்/ வலனுயர் மருப்பின் நிலம் ஈர்த் தைக்றக/ 
அண்ணல் யாறனக்கு அன்ைியும் கல்மிறசத்/ தனிநிறல இதணம் புலம்பப் நபாகி/ மந்தியும் அைியா 
மரம்பயில் ஒருசிறை/ குன்ைக ரவற்பரனாடு நாம் விறளயாை/ இரும்புகவர் ரகாண்ை ஏனல்/ 
ரபருங்குரல் ரகாள்ளாச் சிறுபசுங் கிளிக்நக (நற்.194) என்ை அடிகளில் மதுறர மருதனிளநாகனார் பதிவு 
ரசய்கின்ைார். இதில் தறலமகளின் உள் மன எண்ணம் ரவளிப்படுகின்ைது. 

 
பின்நனோக்கு உத்தி 

பின்நனாக்கு என்பது நைந்தறதப் பிைருக்கு எடுத்துச் ரசால்வதாகும். இதில் குைிப்பிட்ை 
நிறனவிலிருந்து காட்சிகள் பின்நனாக்கிச் ரசல்வதாக அறமயும். இவ்வுத்திறயச் சங்க இலக்கியக் 
குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகளில் காணலாம். தறலமகள் நதாழிக்குச் ரசால்வதாக அறமந்த 
குறுந்ரதாறகக் கவிறதயில், யாரு மில்றலத் தாநன கள்வன்/ தானது ரபாய்ப்பின் யாரனவன் 
ரசய்நகா/ திறனத்தா ளன்ன சிறுபசுங் கால/ ஒழுகுநீ ராரல் பார்க்கும்/ குருகு முண்டுதான் மணந்த 
ஞான்நை (குறுந்.25) இதில் தறலமகன் என்றன மணந்தநபாது அங்கு யாரும் இல்றல. அவன் கூைிய 
சூளுறரயில் இருந்து தப்பினால் யான் என் ரசய்நவன்? என்று நதாழியிைம் முன்பு நைந்த நிகழ்றவ 
எடுத்துக் கூறுகின்ைாள் தறலமகள். 

 
கோமம் மிக்க கழிபடர் கிளவி 

இது காமம் மிகுந்த நிறலயில் தறலமகள் அஃைிறண உயிர்களிைம் நபசுவதாகும். இது 
தறலமகளின் மனநிறலறயத் நதற்றுவதற்கு யாருமில்லாத நிறலயில் அஃைிறண உயிர்களிைம் தம் 
துன்பத்றதக் கூைி, நதற்ைிக் ரகாள்வதாகும். இத்துறைறயப் பற்ைித் தமிழ் இலக்கணப் நபரகராதி 
விளக்கம் தருறகயில், “நவட்றக மிகுந்த தறலவறனக் கூை விரும்பும் தறலவி, ரபரிதும் துயருற்றுத் 
தறலவறன நிறனந்து நிறனந்து உருகிக் கைல், கானல், ரபாழில், விலங்கு, பைறவ முதலியவற்றைப் 
பார்த்துக் கூறும் கூற்றுக்கள்” (Gopalaiyar, 2013) என்கின்ைது. தனக்குத் தறலமகனிைம் காமம் மிகுதலால் 
விறளந்த நிறனவால் உண்ைான துன்பத்றதத் தறலமகள் அஃைிறண உயிர்களிைம் கூறுவநத காமம் 
மிக்க கழிபைர் கிளவி என்பதாகும். இதறனப் பிற்காலத்தில் நதான்ைிய தூது இலக்கியங்களில் 
காணலாம். வறரவு நவண்டும் தறலமகள் விருப்பத்நதாடு கிளிறய நநாக்கி, கிளிநய! என் தறலமகன் 
நாட்டு மறலப்பக்கம் உள்ள உன்னுறைய சுற்ைத்தாறரக் காணச் ரசல்லும்நபாது, என் தறலமகறனயும் 
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கண்டு, இம்மறலக் குைமகள் திறனப்புனக் காவலுக்கு மீண்டும் வந்தனள் எனச் ரசால்வாயாக என்று 
தறலமகள் கிளியிைம் இரந்து நிற்கும் நிறலறய நற்ைிறணயில் காணலாம். ரகாடுங்குரல் குறைத்த 
ரசவ்வாய்ப் றபங்கிளி/ அஞ்சல் ஓம்பி ஆர்பதம் ரகாண்டு/ நின்குறை முடித்த பின்றை என்குறை/ 
ரசய்தல் நவண்டுமால் றகரதாழுது இரப்பல்/ பல்நகாட் பலவின் சாரல் அவர்நாட்டு/ நின்கிறள 
மருங்கின் நசைி யாயின்/ அம்மறல கிழநவாற்கு உறரமதி இம்மறலக்/ கானக் குைவர் மைமகள்/ ஏனல் 
காவல் ஆயினள் எனநவ (நற்.102). 

 
ணகக்கிணள  ிணல 

அகத்திறணகளுள் ஒன்ைாகக் குைிக்கப்படும் றகக்கிறளயும் காமத்தின் நிறலறமறயக் 
காட்டுகின்ைது. இது இழிந்த ரபாருண்றமயுறைய காதல் நிறலயாகும். “காமம் அறமயாத 
இறளயாள்மாட்டு ஏமம் அறமயாத இடும்றப எய்திப் புகழ்தலும் பழித்தலும் ஆகிய இருதிைத்தால், 
தனக்கும் அவட்கும் ஒத்தன புணர்த்துச் ரசால்ரலதிர் ரபைானாய்த் தாநன ரசால்லி இன்புறுதல் 
ரபாருந்தித் நதான்றும் றகக்கிறளக் குைிப்பு” என்று இளம்பூரணர் றகக்கிறளக்குத் தரும் உறர 
நிறனத்தற்குரியது (ரதால். ரபாருள். அகத். 53). காமம் சால இளறமக் காதல் பற்ைிக் கலித்ரதாறகக் 
குைிப்பிடுகின்ைது. வாருறு வணறரம்பால் வணங்கிறை ரநடுரமன்நைாள்/நபரரழில் மலருண்கண் 
பிறணரயழில் மாநனாக்கின்/ காரரதிர் தளிர்நமனிக் கவின்ரபறு சுைர்நுதல்/ கூரரயிற்று முறக 
ரவண்பல் ரகாடிபுறர நுசப்பினளாய் (கலித்.58). இதில் ஓர் இறளஞனின் காதல் பதிறவக் காணலாம். 
ஆளாகாத ஒரு ரபண்றணக் குமரி எனக் ரகாண்டு காதல் ரகாள்ளும் ரசயல் குைிஞ்சி நிலச் 
சமூகத்தில் நிலவியது என்பறத அைியலாம். இந்நிறல ரதன்னிந்திய பழங்குடி மக்களிறைநய காமம் 
சாலா இளறம மணம் வழக்கில் இருந்துள்ளறதப் பற்ைிச் சிலம்பு நா.ரசல்வராசு குைிப்பிடும் கருத்து 
ஈண்டு நிறனத்தற்குரியது. “தமிழகத்து நீலகிரியில் வாழ்பவர் நதாைர் என்ை பழங்குடியினர் ஆவர். 
நதாைர்கள் ரபண் குழந்றத பிைந்த உைநன அப்ரபண்ணுக்ரகன ஒரு றபயறன அமர்த்தி விடுகின்ைனர். 
இப்றபயன் ஆண்டுநதாறும் அப்ரபண்ணுக்குக் றகயுறை ரகாடுப்பான். அப்ரபண் பருவம் 
அறைந்தவுைன் அப்றபயறன மணந்து ரகாள்ளலாம். விரும்பாவிட்ைால் நவறு ஆைவறனயும் 
மணக்கலாம்” (ரசல்வராசு, சிலம்பு நா.2010:94) என்று நதாைர் பழங்குடியினரிறைநய நிலவிய ரசயறல 
எடுத்துக்காட்டுகின்ைார். 

 
கோமத்தின் மிகுதி 

காமத்தின் மிகுதியால் தறலமகனின் நனவு மனம் சிறதந்து (dissociation of Consciousness mind) 
விடுகின்ைது. இதனால் அவன் மனதிற்குள் நபாராட்ை நிறனவு நமலாங்குகின்ைது. இதனால், என்ன 
ரசய்வரதன்று ரதரியாமல் மைநலைதலில் அவன் மனம் துணிகின்ைது. இதறனநய ரதால்காப்பியர் 
‘ரபருந்திறண’ (ரதால். ரபாருள். அகத். 54) என்பார். குறுந்ரதாறகயில் (17) நபரரயின் முறுவலார், 
தறலமகன் காமத்தின் மிகுதியால் உலகத்தார் ரசய்வறதக் கூைித் தானும் அவ்வாறு ரசய்யத் 
துணிநவன் எனத் நதாழியிைம் கூறுவதாகக் குைிப்பிடுகின்ைார். இதறன, மாரவன மைலு மூர்ப 
பூரவனக்/ குவிமுகி ரழருக்கங் கண்ணியுஞ் சூடுப/ மறுகி னார்க்கவும் படுப/ பிைிது மாகுப காமம்காழ்க் 
ரகாளிநன (குறுந்.17) என்ை அடிகளில் காணலாம். தறலமகனுக்கு மட்டுமின்ைி, தறலமகளுக்கும் காம 
உணர்வு நாளுக்கு நாள் அதிகரிப்பறதத் நதாழி தறலமகனிைம் கூறுறகயில், சாரல்/ சிறுநகாட்டுப் 
ரபரும்பழம் தூங்கி யாங்கிவள்/ உயிர்தவச் சிைிது காமநமா ரபரிது (குறுந்.18) என்கின்ைாள். இதில் 
தறலமகளின் காம உணர்வு, பலாக்கள் நாளுக்கு நாள் பருத்துக் ரகாண்நை ரசல்வறதப் நபால 
அறமந்துள்ளது எனத் தறலமகனுக்கு எடுத்துக் கூைி, அவறன வறரவிற்குத் தூண்டுகின்ைாள் நதாழி. 
ரதால்காப்பியம் பகரும் மைல்திைம் என்பது குைிஞ்சித்திறணயின்கண் விரவி வந்துள்ளறமறயக் 
காணலாம். வில்லாப் பூவின் கண்ணி சூடி/ நல்நல முறுவரலனப் பல்லூர் திரிதரு/ ரநடுமாப் 
ரபண்றண மைன்மா நனாநய/ கைனைி மன்னர் குறைநிழற் நபாலப்/ ரபருந்தண் ரணன்ை மரனிழற் 
சிைிதழிந்து/ இருந்தறன ரசன்நமா (நற்.146) இவ்ரவாழுக்கம் குைிஞ்சித்திறணயின்கண் நிகழ்வதற்குக் 
காரணம், களவு நிகழ்ந்த வழிக் கற்பு நிகழ்தல் ஒருதறலயாக நிறனக்கப்பட்டு வந்த வழக்கநம ஆகும். 
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மன ஏக்கம் 
தறலமகறனக் கண்ை தறலமகளின் மன ஏக்கத்றதக் கபிலர் அகநானூற்ைில் பதிவு 

ரசய்கின்ைார். நதாழி! மலர் மாறல அணிந்த அழகிய நதாற்ைத்நதாடு அன்று அவன் அங்கு நின்ை 
காட்சிறயக் கண்ைவர் பலர். அவர்களுள் யானும் ஒருத்தியாக இருந்நதன். ஆனால், மற்ைவர்கள் 
வருந்தவில்றல. யான் மட்டும் நள்ளிரவிலும் படுக்றகயில் கிைந்து தனிநய கண்ணரீ் ரசாரிந்து 
வாடுவநதன்? என்கின்ைாள். அக்கவிறத வருமாறு:- மலர்தார் மார்பன் நின்நைான் கண்நைார்/ பலர்தில் 
வாழி நதாழி அவருள்/ ஆரிருள் கங்குல் அறணரயாடு ரபாருந்தி/ ஓர் யான் ஆகுவது எவன் ரகால்/ 
நீர்வார் கண்ரணாடு ரநகிழ்நதா நளநன (அகம்.82). 

 
பிரிவுத் துன்பமும் உடல் சமலிவும் 

தறலமகளுக்குத் தறலமகனின் பிரிவாற்ைாறமயால் உைல் ரமலிவு ஏற்படுகின்ைது. அறதக் 
கண்டு தாய் வருந்துகின்ைாள். தறலமகள் தன் நதாழியிைம் பின்வருமாறு கூறுகின்ைாள். நதாழி! 
அன்றனக்கு உண்றமறய அைிவிப்பதா? இல்றலயா? என்று இரு பக்கமும் எண்ணி எண்ணித் 
தடுமாைிய மனம் இப்நபாது ஒரு முடிவுக்கு வந்தவிட்ைது. என் உயிர் இந்த உைம்பில் இருந்து 
நீங்குவதாயினும் சரி, என் உைல் ரமலிவிற்குக் காரணம் காதல் என்பறத மட்டும் அன்றனக்குக் 
கூைாநத என்று கூறுகின்ைாள். இதறன, அகநானூற்றுக் கவிறத (52) ஒன்ைில் காணலாம். அைிவிப்நபம் 
ரகால் அைியரலம் ரகால் என/ இருபாற் பட்ை சூழ்ச்சி ஒருபால்/ நசர்ந்தன்று வாழி நதாழி யாக்றக/ 
இன் உயிர் கழிவது ஆயினும் நின் மகள்/ ஆய்மலர் உண்கண் பசறல/ காம நநாய் எனச் ரசப்பா தீநம 
(அகம்.52)  

 
ச ஞ்சசோடு கிளத்தல் 

பிரிவுத் துயரத்தால் தறலமகன் தன் ரநஞ்சிற்குக் கூறும் நிறலநய ரநஞ்ரசாடு கிளத்தலாகும். 
சங்கக் கவிறதகளுள் 117-கவிறதகள் ரநஞ்ரசாடு கிளத்தல் ரதாைர்பானறவ. அகநானூற்ைில் 68 
கவிறதகளும் நற்ைிறணயில் 24 கவிறதகளும் குறுந்ரதாறகயில் 20 கவிறதகளும் ஐங்குறுநூற்ைில் 3 
கவிறதகளும் கலித்ரதாறகயில் 2 கவிறதகளும் இத்துறைநயாடு ரதாைர்புறையறவ. சங்கக் 
குைிஞ்சித்திறணறய றமயமாகக் ரகாண்ை 488-கவிறதகளுள் 30 கவிறதகள் இத்துறைறயச் 
சார்ந்தறவ. சங்க இலக்கியத்றதப் ரபாறுத்தவறரயில் தறலமகன் தன் ரநஞ்சிற்குக் கூறும் நிறலயில் 
அறமந்த கவிறதகநள அதிகம் எனலாம். அந்த வறகயில் சங்கக் குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகளில் 
தறலமகன் தன் ரநஞ்சிற்குச் ரசால்வதாக 7-சூழல்கள் இனங்காணப்பட்டுள்ளன.  

1. அல்ல குைிப்படுதல்  
2. இயற்றகப் புணர்ச்சி புணர்ந்து நீங்குதல் 
3. இரவுக்குைி வந்து நீங்குதல் 
4. இைந்தறலப்படுதல் 
5. ஆற்ைானாகிச் ரசால்லுதல் 
6. நதாழி ரசைிப்பைிவுறுப்ப ரநஞ்சிற்குத் தறலமகன் ரசால்லுதல் 
7. வறரவுமறுக்கப்பட்டு ஆற்ைானாகிச் ரசால்லுதல் 

இச்சூழல்கள் தறலமகனின் மனநிறலறமறயக் காட்டுகின்ைன. இவற்றுள் மனதின் உறுதியற்ை 
நிறலறய, மயக்கத் தன்றமறயக் காணலாம். 

சான்ைாக ஒரு கவிறத வருமாறு:- 

“ஒறுப்ப ஓவறல நிறுப்ப நில்லறல 

புணர்ந்நதார் நபாலப் நபாற்றுமதி நினக்கியான் 

கிறளஞன் அல்லநனா ரநஞ்நச” (அகம்.342)  
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இக்கவிறத அல்ல குைிப்பட்டு மீளும் தறலமகன் தன் ரநஞ்சிற்குக் கூறுவதாக அறமந்துள்ளது. 
ரநஞ்நச! நான் உன்றன வன்ரசால் கூைி ஒறுத்தாலும் ஒழியமாட்ைாய். இன்ரசால் ரசால்லி 
நிறுத்தினாலும் நிற்க மாட்ைாய். உனக்கு நான் உைவினன் அல்லநனா? உள்ளம் ஒன்ைிய நண்பறரப் 
நபால நான் கூறுவறதப் நபாற்றுவாயாக. என்ைவாறு இக்கவிறத அறமகின்ைது. இதில் தறலமகன் 
மனதின் உறுதியற்ை நிறலறமறயக் காணலாம். தறலமகனின் பாலுந்து ஆற்ைநல, தறலமகறள 
உைநன அறைய நதாழியிைம் இரந்து நிற்கும் நிறலறமக்கு அவறனத் தள்ளுகின்ைது. இது பற்ைிச் 
ரச.சாரதாம்பாள் குைிப்பிடுறகயில், “இட் என்ை பண்பைா உள்ளம் இன்ப உணர்வுகளுக்கு நிறைவு 
நதடுகின்ை தன்றமயுறையது. இன்ப இயல்பூக்கங்களுக்கு உைநன நிறைவு அளித்தநல ‘இட்டின்’ 
இயல்பாகும்” (சாரதாம்பாள்,ரச.2017:19,20) என்கின்ைார். இங்குக் களவுக்காலத்தில் தறலமகளுைன் 
கூடியின்பந் தூய்க்கும் பாலுணர்நவ ‘இட்’ ஆக ரவளிப்படுகின்ைது. 

 
மடநலறுதல் 

தறலமகன் தன் காதல் நிறைநவைாத ரபாழுது, அத்தறலமகறள எங்ஙனநமனும் அறைந்நத 
தீருநவன் என்ை தனது நநாக்கிறன வலிய நிறைநவற்ை எடுக்கும் முயற்சிநய மைநலறுதலாகும் என்று 
விளக்குகின்ைார் ரச.சாரதாம்பாள் (சாரதாம்பாள்,ரச.2017:47). இதில் தறலமகனின் மாறுபட்ை 
மனநிறலறயக் காணலாம். தன்றன வருத்தியாவது தறலமகறளத் தறலமகன் அறைய 
முயல்கின்ைான். குறுந்ரதாறகயில் தறலமகன், ரதற்ரைனத் தூற்ைலும் பழிநய/ வாழ்தலும் பழிநய 
(குறுந்.32) என்ை மனப்நபாராட்ைத்தால் தவிக்கின்ைான். இம்மனப் நபாராட்ைத்தால் தறலமகன் 
காமநநாய்க்கு அடிறமயாகின்ைான். இதறன, நாண் அட்டு/ பழிபைர் உள்நநாய் வழிவழி சிைப்ப 
(குறுந்.173) என்ை அடிகளில் காணலாம். 

 
போலியல் துய்ப்பிணன மறுத்தல் 

சங்கக் குைிஞ்சித்திறணக் கவிறத ஒன்ைில் (குறுந்.112) தறலமகள் பாலியல் இன்பத்றத 
மறுத்துறரப்பறதக் காணலாம். தறலமகன் களரவாழுக்கத்றத நீட்டித்துக் ரகாண்நை இருக்கின்ைான். 
இந்நிறலயில் தறலமகள் தன் நதாழியிைம் ரகௌறவக்கு அஞ்சினால் காமம் குறையும் காமம் 
குறைந்தால் நாணம் சிைக்கும். தறலமகன் விரும்பிய என் நலன் யாறன வறளக்க, ஒடிந்த மரத்றதப் 
நபான்றுள்ளது என்கின்ைாள். இதறன, ரகௌறவ அஞ்சிற் காம ரமய்க்கும்/ ரமௌளை விடிநன யுள்ளது 
நாநண/ கண்டிசிற் நைாழியவ ருறைரவன் னலநன (குறுந்.112) என்ை அடிகளில் காணலாம். 

 
உைர்ச்சி 

உணர்ச்சி என்பது மனநல ரசயல்பாட்டு அனுபவம் ஆகும். அதாவது, மனிதர் உணரும் 
சிந்தறனகறளநய உணர்ச்சி (Emotion) எனலாம். அன்பு, நகாபம், இன்பம், துன்பம், ஆறச, ரபாைாறம, 
ரவறுப்பு, விரக்தி, அறமதி, அச்சம், கவறல, எதிர்பார்ப்பு, ரவட்கம், இரக்கம் முதலியறவ மனித 
உணர்ச்சிகளாகும். இறவ மனிதனின் மனரவழுச்சிறயத் தூண்டிவிடும் திைம் உறையறவ. மனிதனிைம் 
காணப்படும் 32-உணர்ச்சிகறளத் ரதால்காப்பியம் ரமய்ப்பாட்டியலில் கூைக்காணலாம். இவ்வுணர்ச்சிகள் 
எல்லாம் சங்க இலக்கியத்துள் திறணப் பின்புலம் சார்ந்து பறைக்கப்பட்டுள்ளன. 

 
மகிழ்ச்சி 

தறலமகன் வறரதல் நவண்டி வருவறதக் கண்டு தறலமகள் ஒருத்தி அறைந்த உவறகறய 
ஐங்குறுநூற்ைில் (202) காணலாம். அன்னாய் வாழிநவண் ைன்றன நம்மூர்ப்/ பார்ப்பனக் குறுமகப் 
நபாலத் தாமும்/ குடுமித் தறலய மன்ை/ ரநடுமறல நாை னூர்ந்த மாநவ (ஐங்.202). 
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நகோபம் 

ஐங்குறுநூறு 265-ஆம் கவிறதயில் தறலமகளின் நகாப உணர்ச்சிறயக் காணலாம். பரத்தறம 
ஒழுக்கம் பூண்ை தறலமகன் வாயிநலாறரத் தறலமகளிைம் தூது அனுப்புகின்ைான். அவர்களிைம் 
தறலமகள் சினந்துறரக்கின்ைாள். இதறன, குன்றுரகழு நாைன் மைந்தனன்/ ரபான்நபால் புதல்வநனா 
ரைன்நீத் நதாநன (ஐங்.265) என்ை அடிகளில் காணலாம். தறலமகன் ரபான் நபான்ை புதல்வநனாடு 
என்றனயும் விட்டுப் பிரிந்து ரசன்ைான். அவனுக்காக வாயில் வந்த நும்முறைய அைிவுதான் என்நன! 
என்று தறலமகள் தனது ரவறுப்றப ரவளிப்படுத்துவதாக இக்கவிறத அறமந்துள்ளது. 

 
அச்சமும் கழிவிரக்கமும் 

தறலமகள் நதாழியின் வாயிலாகத் தறலமகறன இரவில் வருமாறு தூண்டுகின்ைாள். பின்பு, 
அவன் வரும் வழியின் ஏதம் கண்டு அஞ்சி, தான் ரசய்த தவற்றை எண்ணிப் பார்த்துக் கழிவிரக்கம் 
ரகாள்கின்ைாள். இதறன, அருள்புரி ரநஞ்சரமாடு எஃகுதுறண யாக/ வந்நதான் ரகாடியனு மல்லன் 
தந்த/ நீதவ றுறைறயயும் அல்றல நின்வயின்/ ஆனா அரும்பைர் ரசய்த/ யாநன நதாழி தவறுறை 
நயநன (அகம்.72) என்ை அடிகளில் காணலாம். 

 
 ணகயும்  னவிலி மனமும் 

நறகச் சுறவ உணர்வு மனித இனத்திற்நக உரிய உணர்ச்சியாகும். நறகச்சுறவ என்பது 
அன்ைாை உளநநாய்க்குைி (Psycho Pathological Symptom) நபான்ைது. நனவிலிக்குள் சிக்கலாகிப் நபான 
உணர்ச்சிகள் நநாயாக மாற்ைம் ரபற்று நறைமுறை வாழ்வில் கூைச் சில குைிகள் வழி ரவளிப்பட்டுக் 
ரகாண்டிருக்கின்ைன. அவற்றுள் ஒன்றுதான் நறகச்சுறவ உணர்ச்சி என்பது ஃப்ராய்டின் அடிப்பறை 
வாதமாகும். அமுக்கப்பட்ை நவட்றககள் தருகிை துன்பத்தில் இருந்து விடுபை நறகச்சுறவயிறனக் 
கூறுவதன் வழி அதலிருந்து விடுபட்டுக் ரகாள்கின்ைது (இரவிச்சந்திரன்,தி.கு.2011:57). சங்க இலக்கியக் 
குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகளில், மில்நலார் ரபருநறக காணிய சிைிநத (குறுந்.111:7), நறகநீ நகளாய் 
நதாழி அல்கல் (அகம்.248:1) என்ை அடிகளில் நறக உணர்ச்சி ரவளிப்படுவறதக் காணலாம். இங்கு 
நனவிலிக் கூறுகள் ரவளிப்படுகின்ைன. நமலும் இன்பத்றதப் ரபை நவண்டிப் பயன்படுத்துகின்ை ஒரு 
வறகறமயாக இதறனக் குைிப்பிைலாம். 

 
நதோழியின் ஆளுணம சவளிப்போடு 

ஆளுறம (Personality) என்பது தனி மனிதனுறைய எண்ணம், மனப்பான்றம, அைிவாற்ைல், 
உணர்ச்சிகள் ஆகியவற்றைக் குைிக்கும். யுங் என்ை உளவியலார் ஆளுறமயுறைய மனிதறரப் பற்ைிக் 
குைிப்பிட்டுள்ளார். சங்கக் குைிஞ்சித்திறணயில் இைம்ரபறும் கவிறதகள் வழித் நதாழியின் ஆளுறமப் 
பண்புகறள இரு நிறலகளில் காணலாம். அறவ:- 

1. குைிப்புப் ரபாருளால் உணர்த்தும் திைம் 
2. சூழ்நிறலக்கு ஏற்ைபடி விழிப்பாக இருக்கும் திைம் என்பன. 

 
குறிப்புப் சபோருளோல் உைர்த்தும் திறம் 

“ரமன்திறன நமய்ந்த தறுகண் பன்ைி 

வன்கல் அடுக்கத்துத் துஞ்சும் நாைன்  

எந்றத அைிதல் அஞ்சிக்ரகால் 

அதுநவ மன்ை வாரா றமநய” (ஐங்.261) 
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என்ை கவிறதயில் நதாழி, நநற்ைிரவு குைியிைத்திற்கு வாராறமக்குக் காரணம், நம் தந்றத 
அைியின் அதனால் வரும் துன்பம் குைித்த அச்சமாக இருக்குநமா என்பறதக் குைிப்பால் 
உணர்த்துகின்ைாள். 

 
சூழ் ிணலக்கு ஏற்றபடி விழிப்போக இருக்கும் திறம் 

தறலமகளின் உைல் நவறுபாடு கண்டு வருந்திய தாய் அந்நநாய்க்குக் காரணம் அைியாதவளாய் 
ரவைியாட்டு எடுக்க முற்படுகின்ைாள். அம்முயற்சிறயக் றகவிட்டு, உண்றமறய உணரும் ரபாருட்டு, 
நதாழி தாயிைம் பின்வருமாறு கூறுகின்ைாள். 

“அம்ம வாழி நதாழி பலமலர் 

நறுந்தண் நசாறல நாடுரகழு ரநடுந்தறக 

குன்ைம் பாைா னாயின் 

என்பயம் ரசய்யுரமா நவலற்கு ரவைிநய” (ஐங்.244) 

 
ஆக்கம் சபறல் 

ஒரு ரசயறல நமற்ரகாள்வதற்குப் பண்றைய காலத்தில் விரிச்சி ரபற்றுச் ரசல்லும் வழக்கம் 
இருந்தறமறய அைிகின்நைாம். அவ்வாறு விரிச்சி நகட்ைலின் நநாக்கம் விறன நன்முறையில் கிட்டும் 
என்னும் நம்பிக்றகநய ஆகும். களவு வாழ்க்றகயில் இவ்விரிச்சி நகட்ைல் மனதிற்கு ஒருவறகயான 
ஆக்கத்றதத் தருகின்ைது எனலாம். நற்ைிறண 98 இல் பன்ைி விரிச்சி ரபற்று ஆக்கம் எய்திய நிகழ்றவ 
எடுத்துறரக்கின்ைது. ஒருநாள் ஒரு பன்ைி திறனக்கதிர்கறள நமயும் ரபாருட்டுத் திறனப்புனம் நநாக்கி 
வந்துரகாண்டிருந்தது. கானவர்கள் திறனப்புனத்றதக் காக்கும் ரபாருட்டுப் ரபாைிகறள அறமத்து 
றவத்துள்ளனர். அப்நபாது அங்கு வந்த பன்ைி அதறன அைியாது ரபாைி றவக்கப்பட்டிருந்த புறழ 
வழிநய ரசன்ைது. அச்சமயம் பல்லி ஒன்று இறைவிைாது குரறல எழுப்பியது. அதறனக் நகட்ை பன்ைி 
அவ்விைம் ரசல்லாது தனக்குத் துன்பம் ஏற்படும் என்று அஞ்சி ரமல்ல ரமல்ல பின்நன ரசன்று 
மீண்டும் தன் இருப்பிைத்திற்கு வந்தது. இது பன்ைி விரிச்சி ரபற்று ஆக்கம் எய்தியறமறயக் காணலாம். 
இது இயற்றகயாக விரிச்சி ரபற்று ஆக்கம் ரபற்ைறமறயக் காட்டுகின்ைது. இதறன, எய்ம்முள் அன்ன 
பரூஉமயிர் எருத்தின்/ ரசய்யும் நமவல் சிறுகட் பன்ைி/ ஓங்குமறல வியன்புனம் படீஇயர் வஙீ்குரபாைி/ 
நூறழ நுறழயும் ரபாழுதில் தாழாது/ பாங்கர்ப் பக்கத்துப் பல்லி பட்ரைன/ ரமல்ல ரமல்லப் பிைக்நக 
ரபயர்ந்து தன்/ கல்லறளப் பள்ளி வதியும் (நற்.98) என்ை அடிகளில் காணலாம். இதில் அறமந்த 
உள்ளுறை இரவுக்குைி வந்த தறலவறனத் நதாழி வறரவுகைாயதாக அறமந்துள்ளது. அதாவது 
வறரதல் நவட்றகயில்லாமல் வந்ரதாழுகும் தறலமகன், தறலமகளின் காவல் மிக்க மாளிறகயினுள் 
நுறழய முயலும்நபாது, காவலர் வரவாலும் நிலவு ரவளிப்படுவதாலும் இது தக்க ரபாழுது அல்ல 
என்று கருதி திரும்பிச் ரசல்கின்ைான். இந்நிகழ்விறன உக்கிரப்ரபருவழுதி என்ை மன்னர் பன்ைியின் 
ரசயல் வழியாகக் குைிப்பிட்டுள்ளார். 

 
உைர்ச்சி நமோதல்கள் 

மனித வாழ்க்றகயில் உணர்ச்சி நமாதல்கள் தவிர்க்க முடியாததாக அறமகின்ைன. குடும்பத்தில் 
இருவருக்கிறைநய, சமூகத்தில் இரு இனங்களுக்கிறைநய, நாட்டில் இரு மதங்களுக்கிறைநய, 
உலகத்தில் இரு நாடுகளுக்கிறைநய உணர்ச்சி நமாதல்கள் ஏற்படுகின்ைன என்று அ.பிச்றச (பிச்றச, 
அ.2019:256) உணர்ச்சி நமாதல்கள் பற்ைிக் குைிப்பிடுகின்ைார். குைிஞ்சிக்கலியில் வரும் ஒரு தறலமகள் 
தன் ரநஞ்றச நநாக்கிக் கூைி உணர்ச்சி நமாதலில் இருந்து தன்றன விடுவித்துக் ரகாள்கின்ைாள். 
தறலமகள் நதாழியிைம் பறைத்து ரமாழிவது நபால இறளஞனின் காதல் மனப்பாங்றக விவரித்துக் 
கூைி, இறுதி முடிறவத் தன் ரநஞ்றச நநாக்கிக் கூைி, தான் மனக்குழப்பத்றத நீக்கிக் ரகாள்கின்ைாள். 
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இதறன, நாண்அைப் ரபயர்த்தல் நமக்கு ஆங்கு ஒல்லாது/ நபணினர் எனப்படுதல் ரபண்றமயும் அன்று 
அவன்/ ரவளவினன் முயங்கும் மாத்திரம் வா எனக்/ கூறுரவன் நபாலக் காட்டி/ மற்று அவன் நமஎவழி 
நமவாய் ரநஞ்நச (கலித்.47:20-24) என்ை அடிகள் உணர்த்துகின்ைன. 

குைிஞ்சிக்கலியில் நதாழி வாயிலாக வந்து தறலமகன் - தறலமகளுக்கிறைநய உள்ள பிரிறவப் 
நபாக்கி, அவர்களுக்கிறைநய பிறணப்றப ஏற்படுத்துகின்ைாள். குைிஞ்சிக்கலியில் உள்ள 1 முதல் 10 
வறரயிலும் உள்ள கவிறதகள் இத்தன்றமயுறையன. தறலமகனின் நைத்றத தறலமகளுக்கு 
நறகப்றப உண்ைாக்குவதாகவும் தறலமகளின் அழகு அவனுக்கு மனச் சஞ்சலத்றத ஏற்படுத்தி மன 
அறமதிறயச் சிறதக்கின்ைது. இதறன, நீயும் தவைில்றல நின்றனப் புைங்கறைப்/ நபாதர விட்ை 
நுமரும் தவைில்லர்/ நிறை அழி ரகால்யாறன நீர்க்கு விட்ைாங்குப்/ பறை அறைந்தல்லது ரசல்லற்க 
என்னா/ இறைநய தவறுறை யான் (கலித்.56:30-34) என்ை அடிகளில் காணலாம். இதில் தறலமகள் தன் 
மனத்திற்குச் சமாதானம் ரசால்லிக் ரகாள்வறதக் காணலாம். இது பற்ைித் தி.கு.இரவிச்சந்திரன் 
குைிப்பிடுறகயில், “அழகு ரபாருட்கள் நம்முள் நவட்றகறய உண்டு பண்ணுகின்ைன. நவட்றக நமது 
மனதில் துன்பத்றத ஏற்படுத்துகின்ைது. எனநவ, அழகு துன்ப உணர்வுைன் ரதாைர்புறையதாகிைது. 
அழறக நவட்றகயின் ரபாருள் என்றுதான் லக்கான் குைிப்பிடுவார்” (இரவிச்சந்திரன்,தி.கு.2019:13) 
என்கின்ைார். எனநவ, இக்குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதயிலும் தறலமகளின் அழகு தறலமகனுக்குத் 
துன்பத்றதத் தருவறத ரவளிப்படுத்துகின்ைது. 

 
மனப்நபோரோட்டம் 

குைிஞ்சிக்கலியில் நதாழியின் கூற்ைில் அறமந்த 49-ஆம் கவிறதயில் தறலமகறளத் 
தறலமகன் இரவில் சந்திக்க வருகின்ைான். அவ்வரவு அவளுக்கு மகிழ்ச்சிறயத் தந்தாலும் அவன் 
வரும் வழியிறை அவனுக்கு ஏற்படும் இன்னல்கறள நிறனத்து வருந்துகின்ைாள் நதாழி. இதறனக் 
கபிலர், காதறல என்பநதா இனிதுமற் ைின்னாநத (கலித்.49:11)/ அன்பிறன என்பநதா இனிதுமற் 
ைின்னாநத (கலித்.49:15)/ அருளிறன என்பநதா இனிதுமற் ைின்னாநத (கலித்.49:19) என்ை அடிகளில் பதிவு 
ரசய்கின்ைார். இத்தறகய காதறல, அன்பிறன, அருளிறன உறைய நீ கூறும் ரசாற்கள் 
இனிறமயுறையனவாக உள்ளன. ஆனால், நீ தறலமகறளச் சந்திக்க வருகின்ை இரவுப் ரபாழுதிறன 
நிறனந்து அச்சமாக இருக்கின்ைது என்கின்ைாள் நதாழி என்பறதக் கபிலர் எடுத்துக்காட்டுகின்ைார். 
தறலமகளின் மனதில் இனிறமயும் இன்னாறமயும் ஏற்பட்டுப் நபாராடுவறதத் நதாழி தறலமகனிைம் 
உறரக்கின்ைாள். 
 
மன இறுக்கம் 

மனப் நபாராட்ைங்கறள மறைத்து அைக்குவதால் மன இறுக்கம் எனும் கவறல நதான்றும் 
என்று உளவியலார் குைிப்பிடுவர். இந்த மன இறுக்கத்தால் அச்சம், குற்ைவுணர்வு, ரவட்கம், துயரம், 
துன்பம் ஆகியறவ ரவளிப்படுகின்ைன. துயரத்தால் ஏற்பட்ை மன இறுக்கத்றத நற்ைிறண 75 ஆம் 
கவிறத காட்டுகின்ைது. மனநம நீ நீண்ை தூரம் ரசன்றுவிட்ைாய். இத்ரதாறலவு வந்த பின்பும் கூை நீ 
மீண்டும் தறலமகறள நிறனத்து மீண்டும் ரசல்வாய் என்ைால் உன் முயற்சி நல்லதாகும் என்று 
தறலமகன் தன் ரநஞ்றச விளித்து ரவறுப்புற்றுக் கூறுகின்ைான். அவ்வாறு ரசல்லும் ரநஞ்சம் 
பிறழக்குமாறு தறலமகளின் பார்றவ அறமய நவண்டும். இன்நைல் என் உள்ளம் உறையும் 
என்கின்ைான். இவ்வாறு கூறுவதால் தறலமகன், துயரத்தால் மன இறுக்கம் அறைந்துள்ளறமறய 
அைியலாம். இதறன, நயன் இன்றமயின் பயன் இது என்னாது/ பூம்ரபாைிப் ரபாலிந்த அழல்உமிழ் 
அகன்றப/ பாம்பு உயிர் அணங்கியாங்கும் ஈங்கு இது/ தகாஅது வாழிநயா குறுமகள் நகாஅது/ உறரமதி 
உறையும் என் உள்ளம் (நற்.75) என்ை அடிகளில் மாமூலனார் காட்டியுள்ளார். இது உளவியல் அைிஞர் 
ப்ராய்டு குைிப்பிடும் மன அழுத்தத்றதக் குைிக்கின்ைது. அதீத எதிர்ப்பார்ப்பு அதீத ஏமாற்ைத்றதக் 
ரகாடுக்கும். அப்நபாது மனம் தாங்காமல் வாடும் (இரவிச்சந்திரன்,தி.கு.2019:158) என்ை 
தி.கு.இரவிச்சந்திரனின் கூற்று இவண் நிறனக்கத்தக்கது. 
 



Vol. 4 Iss. S-29 Year 2022 M. Sankar / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s-222929 
 

 Int. Res. J. Tamil, 171-184 | 183  

ஒழுக்கம் எனும் தனிமனித விழுமியம் 
ஓர் ஆைவறனப் பற்ைிய ரபண்ணின் மனப் பதிவு எவ்வாறு இருக்க நவண்டும் என்பறதச் 

சிந்தித்த உளவியல் ரவளிப்பாட்றை நற்ைிறணயில் காணலாம். நின்ை ரசால்லர் நீடுநதாறு இனியர்/ 
என்றும் என்நதாள் பிரிபு அைியலநர/ புறரநயார் மன்ை புறரநயார் நகண்றம (நற்.1) என்று தறலமகள் 
நதாழிக்குத் தறலமகனின் சிைப்றபக் கூறுவதிலிருந்து ஒருவறரப் பற்ைிப் புரிந்து ரகாள்ள 
நவண்டுமாயின் நல்ரலண்ண உளவியல் அவசியம் என்பறத அைியலாம். 

 
இறுவோய் 

புணர்ச்சி என்ை உரிப்ரபாருறள றமயமாகக் ரகாண்ை கவிறதகநள சங்க இலக்கியக் 
குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகள். இக்கவிறதகளில் விலங்கு, பைறவகளின் ரசயல்பாடுகள் வழி மனித 
நைத்றதகள் புறனயப்பட்டுள்ளன. தறலமகளின் அச்சம் கலந்த பாலியல் உணர்விறனயும் 
தறலமளுக்குக் கனவின் வழி ரவளிப்படும் பாலியல் உணர்விறனயும் தறலமகனின் பிரிவினால் 
தறலமகளுக்கு உண்ைாகும் உைல் ரமலிவிறனயும் சங்க இலக்கியக் குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகள் 
சித்திரித்துள்ளன. மைநலறுதல், றகக்கிறள நிறல, காமம் மிக்க கழிபைர் கிளவி ஆகியறவ காமத்தின் 
மிகு நிறலறயக் காட்டுகின்ைன. சங்கக் குைிஞ்சித்திறணயில் ஆளுறம உறைய பாத்திரமாகத் நதாழி 
பறைக்கப்பட்டுள்ளாள். இவள் தறலமகளின் களரவாழுக்கத்றத அவள் கூைாமநலநய குைிப்பால் 
அைியும் திைமுறையவளாகவும் அவ்ரவாழுக்கத்றத அைத்ரதாடு நிற்ைல் மூலமாகத் தாய்க்கு எடுத்துக் 
கூறும் திைமுறையவளாகவும் திகழ்கின்ைாள். நமலும், தறலமகளுக்கு ஏற்படும் உைல் மற்றும் மன 
ரீதியான சிக்கல்கறள நபாக்கும் இயல்புறையவளாக (அதாவது மனநல மருத்துவறரப் நபான்று) 
விளங்குகின்ைாள். ரநஞ்ரசாடு கிளத்தல் ரதாைர்பான சங்கக் குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகளில் 
உளவியலார் கூறும் இட் ரகாள்றகயும் லக்கான் குைிப்பிடும் ‘Other’ என்ை ரகாள்றகயும் 
ரதாைர்புறையனவாக அறமகின்ைன. காரணம், இதில் ரநஞ்சம் (Capital ‘O’) என்பது அகநிறலயில் 
உள்வாங்குவறதயும் பிைர் என்பது புைத்தில் உள்ளவறரயும் குைிக்கும். மனநலச் ரசயல்பாட்டின் 
அடிப்பறைகளாக உள்ள மகிழ்ச்சி, நகாபம், அச்சம், நறகயாைல் உள்ளிட்ை உணர்ச்சிகள் நனவிலி 
மனத்தின் காரணமாகத் தன்றன ரவளிப்படுத்துகின்ைன. மனரவழுச்சி அளவு கைந்து நபாகும்நபாது 
உணர்ச்சி நமாதல்கள் ஏற்பட்டு மன அழுத்தத்றதத் தரும். அதறன யாரிைமாவது கூைி, அந்த 
உணர்ச்சிகறளப் நபாக்கிக் ரகாள்ள நவண்டும். இதில் ரநஞ்ரசாடு கிளத்தல் என்ை துறையில் அறமந்த 
கவிறதகள் அைங்கும். நமலும், தறலமகன் - தறலமகளுக்கிறைநய ஏற்படும் மனப்பிணக்றகத் 
தீர்ப்பவளாகத் நதாழி விளங்குகின்ைாள் என்பறதச் சங்கக் குைிஞ்சித்திறணக் கவிறதகள் 
புலப்படுத்துகின்ைன. 
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