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ABSTRACT 

Mudathama kanniyar, the composer of Porunaratrupadai, which is the second song in 
Patupattu. Through his songs it is clear that he is very skilled in music. Many people call 
him as a feminist poet. Because of the word 'mutam' is placed in front of his name, it is 
assumed that he is crippled. Mudathama kanniyar in his songs has described in detail 
about the ability of Karikal Peruvalathan, who was praised as the best among the kings 
to provide food, clothing and shelter for needy in the Porunaratrupadai. He gives food 
in the gold plate. This article explains the king's method of hospitality by first offering a 
snake shoulder strap and then providing food and a place to stay. 
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முன்னுரை 

முடத்தாமக்கண்ணியார் என்னும் புலவர் சபாருநராற்றுப்பறடயில் கரிகால் சபருவளத்தான் 
சபாருநர்க்கு எவ்வாறு விருந்து பறடத்தான் என்பறதயும், என்ன என்ன உணவுப்சபாருட்கறள 
வழங்கினான் என்பறத தம் பாடல் வரிகள் மூலம் அழகாகப் பாடியுள்ளார். 

உடம்பானது உணவால் அறமந்த பிண்டம் என்றும் உடம்பில் உயிர் மவண்டும் என்ைால் உணவு 
மவண்டும். அத்தறகய உணவுப் சபாருறள வழங்குபவன் இறைவனுக்கு ஒப்பாக மதிக்கப்படுவர் 
என்பறத, 

 “நீர் இன்று அறமயா யாக்றகக்கு எல்லாம் 

உண்டி சகாடுமதார் உயிர் சகாடுத்மதாமர 

உண்டி முதற்மை உணவின் பிண்டம்” (Balasubramaniyam, 2007) 

 
கள் 

சபாருநர் ஆற்றுப்பறடயில் அழகிய ஆறட அணிகலன்கறள அணிந்த ஏவல் மகளிர் 
சபான்னாலாகிய வட்டில் நிறையும் படி கள்றள வழங்குவார்கள்.  அதறன உண்ட சபாருநர்கள் 
வழிநறட வருத்தம் நீங்கி இருந்த அந்திப்சபாழுது.      

“இறழயணி வனப்பி னின்னறக மகளிர் 

மபாக்கில் சபாலங்கல நிறையப் பல்கால் 
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வாக்குபு தரத்தர வருத்தம் வடீ 

ஆர உண்டு மபரஞர் மபாக்கிச்  

சசருக்சகாடு நின்ை காறல மற்ைவன்” (Somasundaranar, 2007) 

 
கள்ளின் தன்மம 
     இரவு முழுவதும் கள் உண்டதன் மயக்கம் மறுநாள் காறலயிலும் நீங்காது இருக்கும். கள் 
உண்பவர்கள் மயக்கத்திற்குக் காரணமான கள்றள வாழ்த்துவர். 

“கள்ளின் வாழ்த்தி, கள்ளின் வாழ்த்தி” (Balasubramaniyam, 2007) 

கள்ளானது, அரித்து எடுக்கப்படுவதால் “அரியல்” எனப்பட்டது. அதறனக் காய்ச்சி விற்கும் 
சபண்கள் “அரியல் சபண்டிர்” எனப்பட்டனர். 

வணிகத்திற்காக கள் காய்ச்சிய பழந்தமிழக மகளிறர “கள்ளடு மகளிர்” என்ைனர். 

     கள் அதிகம் அருந்தினால் மபாறத உண்டாகும். இதனுடன் சுண்ணாம்பு சிைிது மசர்த்தால் அதுமவ 
பதநீர். இது இனிப்பு தரும் பானம். இது குடித்தால் உடல் சவப்பம் நீக்கும். குடல் புண், வாய்ப்புண் 
ஆறும். 

பறன அல்லது சதன்றன மரங்களின் பாறளயிறன சவட்டும் மபாது பால் மபான்ை திரவம் 
வரும் அறத மண் பாறனயில் றவத்து அருந்துவர். இது புளிக்கும் சுறவ உறடயது. இதனால் 
தமிழ்நாட்டில் பனங்கள் சதன்னங்கள் அருந்தத் தறடயும் உள்ளது. 

 
பனங்கள் 

பறன மரம் பூ பூக்கும் நிறலயின் மரத்தின் உச்சியிமல பறனமயாறலகளுக்கிறடமய பாறள 
வரும். அறதச் சரியான முறையில் சீவி, அதறன ஒரு சிைிய மண்பாறனயில் மபாட்டு, மண்பாண்டம் 
கழுத்துப் பகுதியில் கயிற்ைால் கட்டிப் பின் மரத்துடன் கட்டுவர். மண் பாறனயில் குருத்திலிருந்து 
சசாட்டு சசாட்டாக வடியும் பறன நீமர பனங்கள்.     

சங்க காலத்தில் கள்ளானது உடலுக்கு தீறம விறளவிக்காதப் சபாருட்கறளக் சகாண்டு 
இயற்றகயான முறையில் தயாரிக்கப்பட்டது. 

“கள்ளுண்ணும் வழக்கம் பழந்தமிழகத்தில் மிகவும் விரிவாகக் காணப்பட்டது. மன்னர், பாணர், 
புலவர், கூத்தர், சபாருநர், விைலியர் அறனவரும் மதுவுண்டு களித்தனர். இயற்றகயாகக் கிறடத்த 
பனங்கள், சதன்னங்கள், ஈச்சங்கள் ஆகியவற்றையும், அரிசி, புளித்த மசாற்றுக்காடி முதலியவற்றைக் 
காய்ச்சி இைக்கிய மதுறவயும், யவனர்கள் கப்பலில் சகாண்டு வந்த மதைறலயும் அவர்கள் 
விருப்பத்துடன் குடித்தனர்.” (Pillai, 2009) 

“பூக்கமழ் மதைல் வாக்குபு தரத்தர” (Somasundaranar, 2007) 

கள்ளிற்கு இனிறமயான சுறவறயயும், நறுமணத்திறனயும் மசர்க்கும் பழக்கம் சங்க கால 
மக்களிறடமய காணப்பட்டது. 

இக்காலத்தில் மதுவானது பல்மவறு சுறவயுடன் கண்றணக் சகாள்றளக் சகாள்ளும் அளவில் 
கண்ணாடி குடுறவகளில் பதப்படுத்தப்பட்டு அறடக்கப்பட்டு, 

”மது நாட்டுக்கு வடீ்டிற்கு மகடு”     

என்ை வாசகம் இடம்சபற்று அரசு உரிமத்துடன் விற்கப்படுகிைது.  

     “வறரயற்ை சிற்ைின்பமும், கட்குடியும் ஒரு நாட்டின் மக்கறள இழிந்த நிறலக்கு ஈர்த்து விடும் 
என்பது வரலாறு காட்டும் உண்றமயாகும்.” (Pillai, 2009) 
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செம்மறியாட்டின் இமறச்ெி 
“பசி அடங்கிய பின் கிறடக்கும் உணவு பயனற்ைது” 

என்பதறன உணர்ந்த சபாருநராற்றுப்பறடயின் தறலவன் கரிகால் சபருவளத்தான் 
உண்ணுதற்குரிய காலம் அைிந்து சபாருநர்க்கு உணவு வழங்கிய மனித தன்றம என்றும் 
மபாற்றுதற்குரியது. 

“பதனைிந்து 

துராஅய் துற்ைிய துருறவயம் புழுக்கின் 

பராஅறர மவறவ பருசகனத் தண்டிக் 

காழிற் சுட்ட மகாழுன் சகாழுங்குறை 

ஊழின் ஊழின் வாய்சவய் சதாற்ைி 

அறவயறவ முனிகுவ சமனிமன சுறவய” (Somasundaranar, 2007) 

அறுகம்புல்றலக் சகாடுத்து வளர்த்த சசம்மைியாட்டின் ஒரு பகுதியான பருத்தத் சதாறடயின் 
நன்கு மவகறவத்த இறைச்சிறயயும், இரும்பு கம்பியில் மகார்த்துச் சுடப்பட்ட சகாழுத்த தறசத் 
துண்டத்றதயும் உண்ணுங்கள் என்று கூைினான். சபாருநர்கள் சுடச்சுட இறைச்சிறய வாயின் 
இடப்பக்கமும் வலப்பக்கமும் மாற்ைி மாற்ைி ஆற்ைித் தின்ைனர். 

கம்பியில் சுடப்பட்ட இந்த இறைச்சிறய தற்காலத்தில் தந்தூரி சிக்கன் என்னும் சபயரிட்டு 
உண்கின்ைனர். இது சதற்காசிய உணவாகும். தயிர் மற்றும் மசாலாப் சபாருட்களில் ஊைறவத்து ஒரு 
உருறள வடிவ களிமண் அடுப்பில் வறுத்சதடுக்கப்படுகிைது. 

     “இந்தியாவின் சவண்கலக் காலத்தில் ஹரப்பா நாகரிகத்தின் மபாது தந்தூரி சிக்கன் மபான்ை 
உணவுகள் இருந்திருக்கலாம். சதால்சபாருள் ஆய்வாளர் மபராசிரியர் “வசந்த் ஷிண்மடவின் கூற்றுப்படி 
ஒரு உணவுக்கான ஆரம்பச் சான்றுகள் ஹரப்பா நாகரிகத்தில் காணப்படுகின்ைன”. 

 
இனிப்பு வமககள் 

“சுறவய 

மவறுபல் லுருவின் விரகுதந் திரீஇ” (Somasundaranar, 2007) 

இனிய சுறவயுறடய பல்மவறு வடிவம் சகாண்ட தின்பண்டங்கறளக் சகாணர்ந்து அவற்றைத் 
தின்னும் படி சகாடுத்தனர். 

 

ஆொரக்வகாமவயில், 

“றகப்பன எல்லாம் கறட தறல தித்திப்ப 

சமச்சும் வறகயால் ஒழிந்த இறடயாகத் 

தூய்க்க முறைவறகயால் ஊன்” 

கசக்கும் உணவு வறககள் கறடயிலும், இனிக்கும் உணவுப் பண்டங்கறள முதலிலும் எஞ்சிய 
சபாருட்கறள இறடயில் உண்ணுமாறும் அைிவுறுத்துகிைது. 

இக்காலத்தில் விருந்துண்டப்பின் பனிக்கூழ், பிரட் ஹல்வா, குமலாப் ஜாமூன்,மற்றும் பல 
வறகயான இனிப்புகள் வழங்கப்படுகின்ைன. 
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வொறு 
தமிழர்களின் பாரம்பரிய உணவுவறககளில் மசாறு இன்ைளவும் முதன்றமயாக 

உண்ணப்படுகிைது. மசாறு என்ை சசால் பல புராணங்களிலும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

கரிகாலனும் இத்தறகய மசாற்றை வழங்கினான் என்பறத, 

“அவிழ்ப்பதங் சகாள்சகன் ைிரப்ப முகிழ்த்தறக 

முரறவ மபாகிய முரியா அரிசி 

விரசலன நிமிர்ந்த நிரலறம புழுக்கல்  

பரல்வறைக் கருறன காடியின் மிதப்ப” (Somasundaranar, 2007) 

பண்றடயத் தமிழர்கள் புழுங்கள் அரிசிறயமய அதிகம் உண்பர். 

சிறுபாணாற்றுப்பறடயில், 

       “அறவப்புமாண் அரிசி அமறலசவண் மசாறு” (Somasundaranar, 2007) 

அரிசியாலாக்கிய கட்டியாக சவள்ளியச் மசாறு உணர்த்தப்பட்டுள்ளது. 

”காக்றக குருவி யங்கள் ஜாதி” என்று பைறவகறளயும் தன் இனமாக கருதிய பிற்காலத்தில் 
வாழ்ந்த பாரதியாரின் சிந்தறனறய சங்க காலத்திமலமய முடத்தாமக்கண்ணியார் 
சகாண்டுள்ளது.என்றும் மபாற்றுதற்குரியது (Sundaramoorthi, 2005). 

மனிதர்கள் உண்ட உணவிறன மட்டும் கூைாது பைறவகளின் உணறவயும் பின்வரும் பாடல் 
மூலம் உணர்த்தியுள்ளார். 

 
காகம் 

 “சசஞ்மசாற்ை பலிமாந்திய 

கருங்காக்றக கவவு முறனயின்” (Somasundaranar, 2007) 

உதிரத்தால் சிவந்த மசாற்றை காக்றகக்கு பலி உணவாக வழங்கியுள்ளனர். இக்காலத்தில் 
அமாவாறச நாளன்று காக்றகக்கு சகாடுக்கும் உணவாக மாைியுள்ளது. 

 
மயில் 

“மக்கண்ண மயிலாலப் 

றபம்பாகற் பழந்துணரிய 

சசஞ்சுறளய கனிமாந்தி” (Somasundaranar, 2007) 

காஞ்சி மரத்திலும், மருத மரத்திலும் இருந்த மயில்கள் பசிய பாகற் பழத்றதயும், சுறளயுறடய 
பலாப்பழத்றதயும் தின்று ஆரவாரிக்கும். 

இன்றைய தறலமுறையினர் மயில் மபான்ை பைறவகறள சரணாலயங்கள் வழிமய 
காணமுடிகிைது. அவ்வாறு பார்த்தாலும் அறவகளுக்கு உணவு அளிக்கக் கூடாது என்ை அைிவிப்பு 
பலறகறய எங்கும் காணமுடிகிைது. அைிவியல் சதாழில் நுட்பத்தின் காரணமாக சிட்டுக் குருவி என்ை 
பைறவ இனம் அழிந்து சகாண்மட வருகிைது, அதறன மீட்சடடுக்கப் பல தன்னார்வ நிறுவனங்கள் 
முயற்சி சசய்து சகாண்டு தான் உள்ளது. 
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பண்டமாற்று முமற 
பண்றடத் தமிழகத்மத ஒரு சபாருட்கு மற்சைாரு சபாருள் சகாடுத்து வாங்கும் முறைமய 

வழக்கில் இருந்தது. முடத்தாமக்கண்ணியார் காலத்திலும் இம்முறைறய அவர் இயற்ைிய பாடல் 
வரிகள் மூலம் அைியமுடிகிைது. 

“மதசனய்சயாடு கிழங்குமாைிமயார் 

மீசனய்சயாடு நைவுமறுகவும் 

தீங்கரும்மபா டவல்வகுத்மதார் 

மான்கறைசயாடு மதுமறுகவும்” (Somasundaranar, 2007) 

மதறனயும் கிழங்றகயும் விற்ைவர்கள் அதன் விறலக்கு நிகராக உள்ள மீன் சநய்றயயும், 
நைறவயும் சகாண்டு சசன்ைனர். 

“பாசலாடு வந்து கூசழாடு சபயரும் 

யாடுறட யிறடமகன்” (Nagarajan, 2004) 

உறையூர் முதுசகாற்ைன் என்னும் புலவரும் குறுந்சதாறகப் பாடலில் தறலவியின் கூற்ைாக 
பாமலாடு வரும் இறடமகன் அதற்கு ஈடாக உணவிற்கானத் தானியத்றதப் சபற்றுச் சசன்ைான் என்று 
கூறுவதாக இப்பாடல் அறமந்துள்ளது. 

இக்காலத்தில் றவட்டமின் குறைபாடு உள்ளவர்களுக்கு மீசனண்சணய்யாகவும், 
மாத்திறரயாகவும் மருத்துவத்துறையில் சபரிதும் பயன்படுகிைது. 

இனிய கரும்மபாடு அவறல விற்ைவர்கள் அதற்கு ஈடாக மானினது தறசறயயும் கள்றளயும் 
சகாண்டு சசன்ைனர். 

இருபத்மதாராம் நூற்ைாண்டில் மதன், மான்தறச மபான்ைப் சபாருட்கள் அரிய சபாருட்களாக 
மாைிவிட்டன. மதன் என்ைப் சபயரில் சவல்லப்பாகு மபான்ைப் சபாருமள நமக்கு சந்றதயில் 
கிறடக்கின்ைது. 

வளர்ப்புத்மதன் என்ைாலும் இயற்றகயாய் கிறடக்கும் மதன் மபான்ை தன்றமறயப் 
சபற்ைிருப்பது இல்றல என்பதுதான் நிதர்சனமான உண்றமயாகும். சித்த மருத்துவத்தில் மதன் 
முக்கியப் பங்குவகிக்கிைது. 

மான்கள் அதிக எண்ணிக்றகயில் மனிதர்களால் பல்மவறு காரணங்களுக்க்கா மவட்றடயாடிதன் 
விறளவாக அதன் இனம் அழியும் சூழ்நிறலக்குச் சசன்று விட்டதன் விறளவாக மானிறைச்சி தறடச் 
சசய்யப்பட்டுள்ளது. எனமவ மானிறைச்சிறய உண்ண முடியாத நிறல ஏற்ப்பட்டுள்ளது. 

 
முடிவுமர 

சபாருநர் ஆற்றுப்பறடயில் கள், சசம்மைியாட்டிறைச்சி, மசாறு, மதன், கிழங்கு, கரும்பு, அவல், 
மானிறைச்சி, பாகற்பழம், பலாப்பழம் மபான்ை உணவுப்சபாருட்கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன. பண்றடயத் 
தமிழரின் உணவுப்பண்பாடு பல காலங்கள் கடந்தாலும் தறலநிமிர்ந்து நிற்பதற்கு இவ்வாற்றுப்பறட 
இலக்கியம் ஒரு சிைந்த சான்ைாகும். இக்கால கட்டத்தில் சபருகிவரும் மக்கள்சதாறகயின் விறளவாக 
உணவுப்சபாருட்களில் மரபணு மாற்ைம் சசய்து சந்றதப்படுத்தி வருகிைார்கள். இதனால் பல உடல் 
உபாறதகள் ஏற்படுகிைது. ”உணமவ மருந்து” என்று வாழ்ந்த காலம் சங்க காலம் ”மருந்மத உணவு” 
என்று இருப்பது தற்காலம். எனமவ பாரம்பரிய உணவுப் பழக்க வழக்கங்கறளப் பின்பற்ைி அதறன 
அடுத்த தறலமுறையினருக்கு சகாண்டு சசல்வமத நமது அறனவரின் தறலயாய கடறமயாகும். 
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