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ABSTRACT 

There are those who attained godliness through penance. Doing something for petty 
pleasures is not considered as penance and it is useless. Thiruvalluvar, Thirumoolar, 
eighteen Siddhas, Vallalar etc have explained about penance. It is realised that through 
penance we can destroy the evil, make good people live, achieve the good and can 
overcome the death. If you do penance, the way to heaven will be opened. Hymns in 
Tamil  literature speak of the merits of penance. This article explains about penance and 
how Thiruvalluvar, Auvaiyar, Purumaadhi penance, Sambavi Mudra and Kesari Mudra 
explains about penance. 
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முன்னுரை 
தவத்தின் மூைமாக இலறநிலை அலைந்தவர்கள் உண்டு. அற்ப இன்பங்களுக்காக 

ஆலைப்பட்டு சைய்யும் முயற்ைிகள் தவம்சைய்வதாகக் கருதப்பைாது. அது அவம் சைய்வதாகக் 
கருதப்படும். தவம் குறித்து திருவள்ளுவர், திருமூைர், பதிசென் ைித்தர்கள், வள்ைைார் 
முதைியயார் விைக்கியுள்ைனர். தமிழ் இைக்கியங்கைில் தவம் என்ற இந்த 
ஆய்வுக்கட்டுலரயில் தவம் பற்றி திருவள்ளுவர் தரும் விைக்கங்கள், ஒைலவயார் 
உெர்த்தும் தவம், ஆக்கிலன தவம் எனப்படும் புருவமத்தி தவம், ைாம்பவி முத்திலர, யகைரி 
முத்திலர ஆகியன விைக்கப்பட்டுள்ைன. 

 
திருக்குறளில் திருவள்ளுவர் உணர்த்தும் தவம் 

தவத்தின் தன்லமலய திருவள்ளுவர் தவம் என்ற 27 வது அதிகாரத்தில் பத்து 
குறட்பாக்கைில் கூறியுள்ைார். ஏற்கனயவ தவம் சைய்யும் தாகம் சகாண்யைார்க்யக 
தவமுயற்ைிகள் லககூடும். சவறும் புறச்ைைங்குகலை தவம் என்று கருதுயவார் சைய்வது 
தவம் அல்ை அது அவம் ஆகும். 

“தவமும் தவம்உலையார்க்கு ஆகும் அவம்அதலன 
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அஃதுஇைார் யமற்சகாள் வது”  (Varadharasan, 2004) 

தீயலத அழிக்கைாம் நல்ைவர்கலை வாழ லவக்கைாம். தவம் சைய்யவாரின் 
எண்ெத்திற்கு அந்த ஆற்றல் உண்டு. 

“ஒன்னார்த் சதறலும் உவந்தாலர ஆக்கலும் 

எண்ெின் தவத்தான் வரும்” (Varadharasan, 2004) 

நிலனத்தலத நிலனத்தபடி அலையும் வாய்ப்பு இருப்பதால்தான் இங்கு தவம் சைய்வது 
முயைப்படுகிறது. 

“யவண்டிய யவண்டியாங்கு எய்தைால் சைய்தவம் 

ஈண்டு முயைப் படும்”  (Varadharasan, 2004) 

தவத்தில் முழுலம சபற்யறார், மரெமில்ைா சபரு வாழ்வு என்னும் நிலைலய 
அலைய முடியும். 

“கூற்றம் குதித்தலும் லககூடும் யநாற்றைின் 

ஆற்றல் தலைப்பட் ைவர்க்கு”  (Varadharasan, 2004) 

 
ஒளவவயார் உணர்த்தும் தவம் 

“அரிது அரிது மானிைர் ஆதல் அரிது 

மானிைர் ஆயினும் கூன் குருடு சைவிடு 

யபடு நீங்கி பிறத்தல் அரிது 

யபடு நீங்கி பிறந்த காலையும் 

ஞானமும் கல்வியும் நயத்தல் அரிது 

ஞானமும் கல்வியும் நயந்த காலையும் 

தானமும் தவமும் தான்சையல் அரிது 

தானமும் தவமும் தான்சைய்வ ராயின் 

வானவர் நாடு வழிதிறந் திடுயம” 

தீயலத அழிக்கவும், நல்ைவர்கலை வாழ லவக்கவும், யவண்டியலத எய்தவும், 
மரெத்லத சவல்ைவும் தவத்தால் இயலும் என்று திருக்குறள் கூறுகிறது. தானம், தவம் 
சைய்தால் வானவர் நாடு வழி திறந்திடும் என்று ஒைலவயாரின் பாைல் கூறுகிறது. தவம் 
பற்றி இவ்விரு புைவர்கைின் கருத்து இலவ ஆகும். 

 

ஆக்கிவன தவம் எனப்படும் புருவமத்தி தவம் 
புருவ மத்தியில் பிட்யூட்ைரி சுரப்பி உள்ைது. அது உைைின் தலைலம சுரப்பி ஆகும். 

புருவமத்திக்கு சநற்றிப்சபாட்டு, புருவப்பூட்டு, சநற்றிக்கண் என்ற சபயர்கள் உண்டு. புருவ 
மத்தியில் எண்ெத்லத லவத்து சைய்யும் தவத்திற்கு ஆக்கிலன தவம் என்று சபயர். 
சபாட்டு, ைந்தனம், திருநீறு, நாமம் லவப்பது புருவ மத்தியில் தரும் ஒரு சதாடு தீட்லை 
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ஆகும். ஆதனால் பிட்யூட்ைரி சுரப்பி ைீராக இயங்கி நம் மனலத பண்பைச்சைய்கிறது. 
கண்ொடி வில்லை (ைநசை) சூரிய ஒைிலய குவிப்பது யபாை புருவ மத்தியில் ஞானக்கண் 
என்ற மூன்றாம் கண்ொகிய சநற்றிக்கண் ஆக்கிலன தவத்தால் கிலைக்கிறது. ைாதாரெ 
கண்கைின் திறனுக்கு ஒர் எல்லை உண்டு. சதாலை தூரக்காட்ைிகலையயா அல்ைது 
பின்யனாக்கியயா ஊனக்கண்கைால் காெ முடியாது. ஆனால் ஞானக்கண் திறந்தால் 
எல்லைகலைக் கைந்து எல்ைா இரகைியங்கலையும் நம்மால் உெர முடியும். மாடியின் 
உச்ைியில் நிற்பவர்க்கு வடீ்டின் முன்பு கைந்து சைன்ற வண்டி, வடீ்டின் முன்பு நிற்கின்ற 
வாகனம், வடீ்லை யநாக்கி வந்து சகாண்டிருக்கும் வாகனம் என இறந்த காைம், நிகழ்காைம், 
எதிர் காைம் என முக்காைமும் சதரியும். ஆனால் வடீ்டின் கீயழ நிற்பவர்க்கு வடீ்டின் முன்பு 
நிற்கும் வாகனம் மட்டும் சதரியும். அதாவது நிகழ்காைம் மட்டுயம சதரியும். பை ஆயிரம் 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நைந்த நிகழ்வுகள், இனிவரும் காைங்கைில் நைக்கும் நிகழ்வுகள் 
சதரியாது. ஆக்கிலன தவம் என்ற ைிகரத்தின் உச்ைியில் நிற்யபாரக்;கு சநற்றிக்கண் என்ற 
ஞானக்கண்ொல் முக்காைமும் உெரமுடியும். இதுயவ ைிவ நிலை. எனயவ 
ைிவசபருமானுக்கு சநற்றிக்கண் இருப்பதாகச் சைால்ைப்படுவது இந்நிலைலய உெர்த்தும் 
குறியயீை ஆகும். இத்திறலனயய “கண் உள்ைவன் எவயனா அவன் காெக்கைவான்” என்று 
லபபிள் கூறுகிறது. “யார் அருைாைி சபற்றவன்? உனக்குள்யை உள்ைவன் அருைாைி 
சபற்றவன். ஆனால் அவன் துரதிருஸ் ைவைமாக உறங்கிக்சகாண்டும் குறட்லை 
விட்டுக்சகாண்டும் உள்ைான். அவனுக்கு எப்படி ஞானக்கண் திறக்கும?” என்று ஓயைா 
யகட்கிறார். 

“புருவத்திலை நின்று புண்ெியலனக் காெின் 

உருவற்று விைங்கும் உைம்பு” 

என்று ஒைலவயார் கூறுகிறார். 

“சநற்றிக்கு யநயர புருவத்து இலைசவைி  

உற்றுஉற்றுப் பார்க்க ஒைிவிடும் மந்திரம்  

பற்றுக்குப் பற்றாய் பரமன் இருந்திைம் 

ைிற்றம்பைம் என்று யைர்ந்து சகாண்யையன” 

என்று திருமூைர் கூறுகிறார். 

“சகாங்குயதர் வாழ்க்லக அம்ைிலறத் தும்பி! 

காமம் சைப்பாது, கண்ைது சமாழியமா 

பயிைியது சகழீஇய நட்பின், மயில் இயல் 

சைறி எயிற்று, அரிலவ கூந்தைின் 

நறியவும் உையவா? நீ அறியும் பூயவ?” (Somasundarananr, 1965) 

குறுந்சதாலகயில் இலறயனார் பாடிய பாைல் இது 

இலறயனாலர ைிவசபருமான் என்றும் அவர் நக்கீரர் உைன் வாதாடிய பாைல் இது 
என்றும் புராெங்கள் கூறுகின்றன.  

“பூக்கைியை இருக்கின்ற யதனிலன ஆராய்ந்து உண்ணும் வாழ்க்லகலயப் சபற்ற 
அழகிய ைிறகிலனப் சபற்ற வண்யை! நான் இன்புற யவண்டும் என்பதற்காகச் சைால்ைாமல், நீ 
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உண்லமயாகயவ அறிந்து கண்ைலதக் கூறுவாயாக. என்றும் என்யனாடு சபாருந்திய, உரிலம 
நட்பிலனக் சகாண்ைவள் என் தலைவி. மயில் யபான்ற சமன்லமயும் வரிலையான பற்களும் 
சகாண்ை அவைின் கூந்தைியை வசீுகின்ற மெத்லதப் யபாை, நீ அறிந்த மைர்கைியை 
மெமுலைய மைர்களும் உள்ைனவா?” என்பது இதன் சபாருள். கூந்தலுக்கு மெமுண்டு என 
இப்பாைல் உெர்த்துவதாகவும், கூந்தலுக்கு மெம் கிலையாது எனவும், சநற்றிக்கண் 
திறந்தாலும் குற்றம் குற்றயம என நக்கீரர் வாதிடுவதாகவும், ைிவசபருமான் 
சநற்றிக்கண்ொல் நக்கீரலர எரித்து பின், உயியராடு எழுப்பி அருள் புரிந்ததாகவும் 
திருவிலையாைல் கலதகள் கூறுகின்றன. 

இதில் ஆக்கிலன தவம் கூறப்படுகிறது. சநற்றிக்கெொல்; நக்கீரலர எரித்தார் என்பது 
ைாதாரெ கண்களுக்கு சவைிப்பார்லவக்கு உெரும் சபாருள் ஆனால் ஞானக்கண் சகாண்டு 
பார்த்தால் இதில் உள்ை யயாக இரகைியம் புைனாகும். ஒரு சமழுகுவர்த்தி சுைரிைிருந்து 
எரியாத இன்சனாரு சமழுகுவர்த்திக்கு சுைர் ஏற்றி ஒைிவிை சைய்யமுடியும். அதுயபாை 
ைிவசபருமான் தமது சநற்றிக்கண் யைாதி மூைமாக நக்கீரரின் புருவ மத்தியில் நயன தீட்லை 
என்ற பார்லவ தீட்லை மூைமாகயவ ஒைி ஏற்றி, நக்கீரரின் அறியாலம இருலை எரித்து, 
ஞானக்கண்லெ திறக்கச் சைய்கிறார். ஞானக்கண் திறந்தவுைன் கூந்தலுக்கு மட்டு மல்ை, 
உைல் முழுவதும் மெமுண்டு. வியர்லவக்கும் உமிழ்நீர்க்கும் மெமுண்டு, யாருக்கு 
என்றால் உைம்லப புைம்யபாட்ை தங்கம்யபாை தவம் சைய்து ஆக்கிய மகான்களுக்கு என்பலத 
உெர்கிறார். அப்படிப்பட்ை மகான்களுக்கு கூந்தல் மட்டுமல்ை வியர்லவயும் மெக்கும் 
எச்ைில் கூை யநாய்தீர்க்கும் அமிழ்த ைக்தியாக இருக்கும். இலறத்தூதர் நபிகள்நாயகம் 
அவர்கள் தமது ைீைர் அபூபக்கரின் மடியில் தலைலவத்து உறங்கிக்சகாண்டிருந்தயபாது 
அபூபக்கலர பாம்பு தீண்டியது. நபிகைின் உறக்கம் கலையக்கூைாது என்று அபூபக்கர் 
வைிலயப் சபாறுத்துக் சகாண்ைார் எனயவ மரெமலையும் கட்ைத்திற்கு சநருங்கி விட்ைார். 
உண்லமலய உெர்ந்த நபிகள்நாயகம் அவர்கள் அபூபக்கலர காப்பாற்ற யவண்டி உையன தன் 
உமழ்நீலர பாம்பு கடித்த இைத்தில் லவத்தார். அபூபக்கருக்கு விைம் உையன நீங்கியது. இதன் 
மூைமாக ஆக்கிலன தவத்தின் ைிறப்லப உெர முடிகிறது. 

புருவத்திலை நின்று புண்ெியலனக் காெின் உருவற்று விைங்கும் உைம்பு என்று 
ஒைலவயார் கூறுகிறார். சநற்றிக்கு யநயர புருவத்து இலைசவைி உற்றுஉற்றுப் பார்க்க 
ஒைிவிடும் மந்திரம் பற்றுக்குப் பற்றாய் பரமன் இருந்திைம் என்று திருமூைர் கூறுகிறார். 

 

சாம்பவி முத்திவை 
தமிழில் உயிர் எழுத்துகள் 12, சமய்சயழுத்துகள் 18, உயிர் சமய்சயழுத்துகள் 216 

மற்றும் மூன்று புள்ைி வடிவிைான (ஃ) ஆய்த எழுத்தும் உள்ைன. ஆய்த எழுத்தில் உள்ை 
மூன்று புள்ைிகள் நமது இரண்டு புறக்கண்கலையும், சநற்றிக்கண் எனப்படும் 
ஞானக்கண்லெயும் குறிக்கிறது. சநற்றிக்கண் தவத்திற்கு ைாம்பவி முத்திலர என்று சபயர். 
உயிர், சமய், உயிர்சமய்சயழுத்துகலை கற்பதால் என்ன பயன்? வாைறிவன் என்ற தவ 
நிலைலய அலையாவிட்ைால் கற்பதால் என்ன பயன்? 

“கற்றதனால் ஆய பயன்என்சகால் வாைறிவன் 

நற்றாள் சதாழாஅர் எனின்” (Varadharasan, 2004) 

 எனயவ ஞானக்கண் எனப்படும் சநற்றிக்கண் திறப்பயத நம்லம காக்கும் ஆய்தமாகும் 
என்பலத உெர்த்தயவ ஞானத்தமிழ் சமாழியில் மூன்று புள்ைி வடிவிைான (ஃ) ஆய்த 
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எழுத்லத லவத்தனர். இரண்டு ஊனக்கண்கைால் பயனில்லை. மூன்றாம் கண் திறப்பயத 
ைிவனிலை. அதுயவ நம்லமக் காக்கும் ஆய்தமாகும் என்பலத உெரமுடிகிறது. 

 

ககசரி முத்திவை 
 “நுனிநா அெரி அண்ெம் வருை 

 ரகாரம் ழகாரம் ஆயிரண்டும் பிறக்கும்” (Thamizhannal, 2010) 

நுனிநா அண்ொந்து அண்ெத்லதத் தைவ ர், ழ் இரண்டும் பிறக்கும் என்று பிறப்பியல் 
95 ஆம் நூற்பாவில் சதால்காப்பியர் கூறுகிறார். நுனி நாலவ அண்ெத்தின் (யமற்பல்ைின் 
அடிப்பகுதி) யமல் வருடி அப்படியய லவத்துக்சகாள்வது யகைரி முத்திலர ஆகும். இதனால் 
நம் உமிழ்நீர் அமிழ்தத்தின் ைக்திலயப் சபற்று யநாய் தீர்க்கும் ஆற்றலைப் சபறுகிறது. தமிழ் 
என்று சைால்ைி, ழ் சைால்வது யபால் நாலவ அண்ெத்தின் யமல் லவத்துக்சகாள்வது 
அமிழ்தத்தின் ைக்திலயத் தருகிறது. தமிழுக்கும் அமுது என்று யபர் என்பது உண்லமதான். 
தமிழ் எழுத்துகைில் ஃ என்பதும், ழ் என்பதும் தவ முலறலயக் குறிப்பிடுகின்றன என்பலத 
இதன் மூைம் அறியமுடிகிறது. 

 

முடிவுவை 
 “தமிழ் இைக்கியங்கைில் தவம்;” என்னும் தலைப்பிைான இந்த ஆய்வின் முடிவுகள் 
பின்வருமாறு அலமகிறது. தீயலத அழிக்கவும், நல்ைவர்கலை வாழ லவக்கவும், 
யவண்டியலத எய்தவும், மரெத்லத சவல்ைவும் தவத்தால் இயலும் என்பலத உெர 
முடிகிறது. தவம் சைய்தால் வானவர் நாடு வழி திறந்திடும் என்ற நம்பிக்லக நிைவியலத 
உெர முடிகிறது. புருவத்திலை நின்று புண்ெியலனக் காெின் உருவற்று விைங்கும் 
உைம்பு, சநற்றிக்கு யநயர புருவத்து இலைசவைி பற்றுக்குப் பற்றாய் பரமன் இருந்திைம் என்ற 
கருத்தலமந்த பாைல்கள் ஆக்கிலனத் தவத்தின் ைிறப்லபக் கூறுகின்றன. வாைறிவன் என்ற 
தவ நிலைலய அலையாவிட்ைால் கற்பதால் என்ன பயன்? என்ற குறள் வரிகள் தவத்தின் 
அவைியத்லதக் காட்டுகிறது. 
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