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ABSTRACT 

The Siddhas have spoken about the relationship between rituals and the mind. Vedatri 
Maharishi has said the connection between mind and rituals. The sages have said that 
the absence of mind is the success of penance. Idaikadar, Thirumoolar, Agathiyar, 
Sivavakiyar and Thiruvalluvar have explained in their hymns that the great success for 
a human is that he is able to control his mind and if mind is good there is no need for 
any mantras. All these things are explained in this article. 

Keywords: Siddhas, Relationship, Rituals, Tamil Literature 

முன்னுரை 
வழிபாட்டு நநைிகளுக்கும் மனதுக்கும் உள்ை நதாடர்பு பற்ைி சித்தர்கள் கூைியுள்ைனர். 

சுத்தநவைி மனம் தவம் இம்மூன்றுக்கும் உள்ை நதாடர்றப வவதாத்திரி மகரிஷி கூைியுள்ைார் மனமற்ை 
நிறைவய தவத்தின் நவற்ைி என்று மகான்கள் கூைியுள்ைனர். மனம் என்னும் மாடு அடங்கினால் முக்தி 
என்று இறடக்காடர் கூைியுள்ைார். 

 
வழிபாட்டு நெறிகளுக்கும், மனதுக்கும் உள்ள நதாடர்பு 

➢ மனதின் ஒருமுறன 1, 2, 3 நடல்டா அறைவரிறச உள்ை அழிவற்ை நிறை. 
➢ மனதின் மறுமுறன 14முதல்40 அறைவரிறச உள்ை அழியும் நிறை. 
➢ மனிதன் வகாபம், நபாைாறம, வஞ்சம், காமம், ஆறசவயப்பட்ட நிறையில் 14முதல்40 வறர 

படீ்டா அறைவரிறச நிைவுகிைது.  
➢ எண்ணமற்ை நிறையில் 8,9,10,11,12,13 என்ை ஆல்பா அறைவரிறச உள்ை தவ நிறை. 
➢ வபரியக்க மண்டைத்தில் 4,5,6,7 தீட்டா அறைவரிறச நிைவுகிைது.  
➢ சுத்தநவைியில் 1, 2, 3 நடல்டா அறைவரிறச நிைவுகிைது. 

1, 2, 3 நடல்டா அறைவரிறச இயல்பாகவவ எங்கு நம் மனதுக்கு வருகிைவதா அந்த இடத்தில் 
சுத்தநவைியின் குைியடீாக உருவமற்ை சிவைிங்கத்றத சித்தர்கள் நட்டு றவத்து எல்வைாரும் அந்தப் 
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பைறனப் நபை காைத்தால் அழியாத வண்ணம் ஆையங்கைாகக் கட்டினர். 1, 2, 3 அறைவரிறசயில் 
ஆத்மா ையம் ஆகுமிடம் ஆையம். 

“நவட்ட நவைி தன்றன நமய்நயன்று இருப்வபார்க்குப் 

பட்டயம் ஏதுக்கடி? குதம்பாய் 

பட்டயம் ஏதுக்கடி?” – குதம்றப சித்தர் 

நவட்ட நவைிக்குள்வை விைங்கும் சதாசிவத்றதக் 

கிட்டிவரத்வதடி கிருறப நசய்வது எக்காைம்?” –பத்ரகிரியார் 

வறீும் நபருநவைி வ ாதி- வமலும் 

நவட்ட நவைியில் விைங்கிய வ ாதி” (Avvai Duraisamy Pillai, 1957) 

விண்ணிறைந்த மண்ணிறைந்து… எண்ணிைந்நதல்றை இைாதாவன 

ஆக்கம் அைவிறுதி இல்ைாய்… துன் இருவை வதான்ைாப் நபருறமயவன” (Subramaniya Pillai, 2009). 

“சிந்றதறய அடக்கி சும்மா இருக்கும் திைம் அரிது” என்று சும்மா இருத்தல் என்ை 1, 2, 3 
நடல்டா அறைவரிறச நிறைறய தாயுமானவர் கூறுகிைார்  

 
வவதாத்திரி மகரிஷியின் சுத்தநவளிக் நகாள்கக 

சுத்தநவைி எப்நபாழுதும் உள்ைது. காைத்தால் அழிவற்ைது. அது வநற்றும் இருந்தது, இன்றும் 
இருக்கிைது, நாறையும் இருக்கும். பகைில் சூரியறனப் பார்க்கிவைாம். சூரியறன எடுத்துவிட்டால் இருள் 
வரும். இரவில் வானத்தில் நட்சத்திரங்கறைப் பார்க்கிவைாம். நட்சத்திரங்கறை எடுத்துவிட்டால் மீதி 
நாம் பார்ப்பது சுத்தநவைிறயத்தான். அந்த நவைிதான் கும்மிருட்டாக கருப்பாக உள்ைது. பை ைட்சம் 
சூரியக்குடும்பங்கறை சுத்தநவைிதான் தாங்கிக்நகாண்டுள்ைது. சுத்தநவைி வவறு ஒரு நபாருைில் 
இருந்து வதான்ைவில்றை. சுயமாகத் வதான்ைியது. (சுயம் - சிவம் - சுயம்பு) 

1, 2, 3 நடல்டா அறைவரிறசயில் மனம் உள்ை வபாது நநற்ைியில் மூன்ைாம் கண் திைக்கும். 
அது மன ஆறச எனும் மாறயறய எரிக்கும். அதுவவ மன்மதறன சிவம் எரித்த நிறை. சுடுகாட்டில் 
நிறையாறமறய பார்க்கும் வபாது மன அறைவரிறச குறைகிைது. எனவவ சிவம் என்பறத காடு 
உறடய சுடறை நபாடி பூசி என்று சுடுகாட்றடக் குைியடீாகக் நகாள்கிவைாம். சுத்தநவைி என்பது சிவம் 
என்றும், இயஙகும் வகாள்கள் சக்தி என்ை நபண்ணாகவும் உருவகிக்கப்பட்டது. நமய், வாய், மூக்கு, 
கண், நசவி ஆகிய ஐந்து புைன்கள் மதயாறன வபாை. அந்த ஐந்தும் 1, 2, 3 அறைக்கு வந்தால் அது 
ஐந்து கரத்தன் எனும் விநாயகர். ஆைாவதாக மனறதயும் வசர்த்தால் ஆறுமுகம் மனம் நடல்டாவுக்கு 
வந்தால் சரம்சரம் ஆக ஓடும் மூச்சு சரியாக ஓடும். இது சரவணன். வைமூச்சும் இடமூச்சும் வள்ைி 
நதய்வாறன. மூச்சு ஒழுங்கானால் என்றும் குமரன். வயசாகாது, மரணமில்றை. ஓம் எனும் வபாதும், 
இறை நாமங்கறை நசால்லும் வபாதும் மனம் அடங்கும். மாமிச உணறவக் கண்டு நம் கண்ணில் நீர் 
வந்தால் நாம் தவத்தின் பிள்றை. நாக்கில் நீர் வந்தால் நாம் விதியின் பிள்றை. 

சுத்தும் வகாள்கள் சுதர்சனம் எனும் சக்கரம். சுத்தும் ஓறச பாஞ்சசன்னியம் எனும் சங்வகாறச. 
கருப்பு நிை சுத்தநவைி மகாவிஷ்ணு. 

மனம் ஒரு குரங்கு. அது அடங்கினால் ஆஞ்சவநயராக சிரஞ்சீவியாக ஆற்ைல் நபறும். மாற்ை 
மனம் கழிய நின்ை மறைவயான் என்று சிவபுராணம் அந்நிறைறயக் கூறும். 

நடல்டா நிறையில் மனம் அடங்கினால் ஒருவனுக்கு ஒருத்தி என்கிை ராமனாக நாம் 
உள்வைாம். 

அவத மனம் படீ்டா நிறையில் அடங்காமல் உள்ை வபாது பிைர் மறனவிறய காமம் நகாண்டு 
கடத்தும் இராவணன் நாம். அந்த இராவணனுக்கு 10 தறைகள், நமக்வகா 100 தறைகள்! 
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மனம் எனும் மாடு: அந்த முரட்டுக்காறைறய நாம் அடக்கி அதன்மீது அமர்ந்தால் நந்தி மீது 
உள்ை சிவமாகும். அடங்கிய மனவம நந்தீசர். அதுவவ பிரவதாச வழிபாடு. மனம் என்னும் மாடு 
அடங்கினால் சினம், ஆறச முதைியறவ அகளும். அப்வபாது முக்தி கிறடக்கும். சித்தி கிறடக்கும். 
அண்டத்தின் ரகசியங்கறைக் கண்டைியைாம். இதறன சித்தர் இறடக்காடரின் பாடல் உணர்த்துகிைது. 

“மனநமனும் மாடு அடங்கினால் தாண்டவக்வகாவன 

முக்தி வாய்த்தநதன்று எண்வணடா தாண்டவக்வகாவன 

சினம் என்னும் பாம்பு இைந்தால் தாண்டவக்வகாவன 

யாவும் சித்தி என்று நிறனவயடா தாண்டவக்வகாவன 

ஆறச எனும் பசு மாைின் தாண்டவக்வகாவன இந்த  

அண்டநமல்ைாங் கண்டைிவாய் தாண்டவக்வகாவன”  இறடக்காடர் 

“பார்ப்பான் அகத்திவை பாற்பசு ஐந்துண்டு 

வமய்ப்பாரும் இன்ைி நவைித்துத் திரிவன 

வமய்ப்பாரும் உண்டாய் நவைியும் அடங்கினால் 

பார்ப்பான் பசு ஐந்தும் பாைாச் நசாரியுவம” (Manikam, 2004) 

“மனமது நசம்றமயானால் மந்திரம்  பிக்க வவண்டாம்” அகத்தியர்  

“வகாயிலும் மனதுள்வை குைங்களும் மனதுள்வை” சிவவாக்கியர் 

“மனத்துக்கண் மாசிைன் ஆதல்” (Puliyur Kesigan, 2009) 

“உள்ைம் நபருங்வகாயில்” (Manikam, 2004) 

“இறைத்துகள் - அவனுள் - இறை அவன் - இறைவன் 

 வீகாந்தத்துகள் அவனுள் -  வீன் அவன் - சிவன் 

இந்நிறை அறடந்தால் அவவன நபரிய ஆள் - நபரு ஆள் - நபருமாள் 

வத அவன் - வதவன் 

வான்துகள் அவனுள் - வான் அவன் - வானவன் 

எல்ைாம் நிறைந்த சுத்தநவைி – அல்ைா 

ஆதியுடன் சமமாதல் - அதுவவ சமாதி 

நவட்டநவைிக்கும் தவத்துக்கும் நதாடர்பு உள்ைது 

சுத்தநவைியில் 1, 2, 3 நடல்டா அறைவரிறச நிைவுகிைது. 

தவத்தின் உச்சம் என்பது மனமற்ை நிறை, அதுவவ நடல்டா அறைவரிறச உள்ை நிறை எனவவ 
சுத்தநவைி வபால் மனறத அறமதி ஆக்குவவத தவம் ஆகும். 

 
முடிவுகை 

நவட்ட நவைி தன்றன நமய்நயன்று இருப்வபார்க்குப் பட்டயம் ஏதுக்கடி? குதம்பாய் என்று 
குதம்றபச் சித்தரும், நவட்ட நவைிக்குள்வை விைங்கும் சதாசிவத்றத என்று பத்ரகிரியாரும், வறீும் 
நபருநவைி வ ாதி- வமலும் நவட்ட நவைியில் விைங்கிய வ ாதி என்று வள்ைைாரும், விண்ணிறைந்த 
மண்ணிறைந்து… எண்ணிைந்நதல்றை இைாதாவன ஆக்கம் அைவிறுதி இல்ைாய்… துன் இருவை 
வதான்ைாப் நபருறமயவன என்று மாணிக்கவாசகரும் கூைியுள்ைனர். இதன்பின் வவதாத்ரி மகரிஷியும் 
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சுத்தநவைி குைித்து விரிவாக விைக்கியுள்ைார். மனநமனும் மாடு அடங்கினால் முக்தி என்று 
இறடக்காடரும், உள்ைம் நபருங்வகாயில், வமய்ப்பாரும் உண்டாய் நவைியும் அடங்கினாற் பார்ப்பான் 
பசு ஐந்தும் பாைாச் நசாரியுவம என்று திருமூைரும், மனமது நசம்றமயானால் மந்திரம்  பிக்க 
வவண்டாம் என்று அகத்தியரும், வகாயிலும் மனதுள்வை குைங்களும் மனதுள்வை என்று 
சிவவாக்கியரும், மனத்துக்கண் மாசிைன் ஆதல் என்று திருவள்ளுவரும் கூைியுள்ைனர். 
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