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ABSTRACT 

Festivals are celebrated together even though human society lives in different sects. 
Festivals are the culture of a society. It also helps to understand habits. Festivals start 
with a sense of worship and grow and live with confidence in terms of rituals. Through 
festivals, education, knowledge and goodwill are developed among the people. Festivals 
have been celebrated among the Tamils from generation to generation. Such special 
festivals are found in sangam literature and in later lagamas. By celebrating the festivals 
it is not only the happiness of the individuals but also the family. The society and people 
from all walks of life are happy. Though human society has lived in different sects for a 
variety of reasons, festivals are the root causes for the society to come together and 
celebrate. This is the basic purpose of celebrating the festival. 
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முன்னுரை 

"மனித சமுதாயம் பல்வேறு பிரிவுகளாக ோழ்ந்தாலும் அறே ஒன்ைிறைந்து 
ககாண்டாடப்படுேது திருேிழாக்கள்”. ேிழாக்கள் ஒரு சமுதாயத்தின் பண்பாட்றடயும், பழக்க 
ேழக்கத்றதயும் அைிந்து ககாள்ள உதவுகின்ைது (Sakthivel, 2022). 

சங்க காலத்தில் திருேிழாறே ‘ேிழவு’, ‘சாறு' என்று கூைப்படுகின்ைன. 

“அழியா ேிழேின் அஞ்சுேரு மூதூர்” 

“சாறுககா ளூரிற் புகல்வேன் மன்ை” 

சாறு என்பதற்கு ேிழா என்று கபாருள் கூைப்படுகிைது (Balasubramaniyan, 2004; Nagarajan, 2004). 
திருேிழாக்கள் ேழிபாட்டு உைர்வுடன் கதாடங்கி சடங்குகளின் அடிப்பறடயில் நம்பிக்றகயுடன் 
மக்களிடம் கசல்ோக்குப் கபற்று ேளர்ந்தும் ோழ்ந்தும் கதான்று கதாட்டு நிலவுகின்ைது. திருேிழாக்கள் 
மூலம் மக்களிறடவய கல்ேி கறலயைிவு, நல்லுைர்வு ஆகியறே ேளர்ச்சி அறடகின்ைன. 

 
விழாக்களின் நநாக்கம் 

ேிழாக்கள் ககாண்டாடப்படுேதன் மூலம் தனிப்பட்டேர்களின் மகிழ்ச்சி மட்டும் இல்லாது 
குடும்பம். சமுதாயம் மற்றும் பலதரப்பட்ட மக்களும் மகிழ்ச்சி அறடகின்ைனர். மனித சமுதாயம் 
பல்வேறு காரைங்களால் பல்வேறு பிரிவுகளாக ோழ்ந்திருந்தாலும் அச்சமுதாயம் ஒன்ைிறைந்து 
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ககாண்டாடுேதற்கு திருேிழாக்கவள மூலக் காரைங்களாகும். இதுவே திருேிழா ககாண்டாடுேதன் 
அடிப்பறட வநாக்கமாக அறமகின்ைது. மக்களுக்கு ஓர் ஆன்மீகச் சூழ்நிறலறய ஏற்படுத்தித் 
தருேதற்வக திருேிழாக்கள் ஏற்படுத்தப்பட்டது. ஆலயங்கள் இறைேறன நிறனவூட்டும் இடங்களாக 
இருப்பது வபால் திருேிழாக்கள் இறைேவனாடு கதாடர்பு ககாள்ளச் கசய்யும் காலங்களாகவே 
அறமகின்ைது என குைிப்பிடப்படுகிைது (Mahadevan, 1964). 

 
இலக்கியங்களில் விழாக்கள் 

ேிழாக்கள் தமிழர்களிறடவய தறலமுறை தறலமுறையாக கதான்று கதாட்டு 
ககாண்டாடப்பட்டு ேருகின்ைது. இத்தறகய சிைப்பு ோய்ந்த ேிழாக்கள் சங்க இலக்கியங்களிலும் 
பிற்கால இலக்ககியங்களிலும் காைப்படுகின்ைது. ேிழாேில் முழவு, முரசு. குழல் வபான்ை இறசக் 
கருேிகள் முழக்கப்பட்டது. இக்கருேிகளில் முழுக்கப்பட்ட ஓறசகள் ேிழாக்களத்தில் இறடயைாது 
ஒலித்துக் ககாண்டிருந்தன என்பறதக் கீழ்க் கண்ட நற்ைிறை பாடல் ேழியாக அைியப்படுகிைது 
(Parimanam & Balasubramaniyam, 2004). 

“கபரிதும் சான்வைார் மன்ை ேிசிபிைி 

முழுவுக் கண் புலரா ேிழவுறட ஆங்கண்” 

கபாதுோக ேிழாேிற்கு ேருறக தரும் மக்கள் புத்தாறட அைிந்து அலங்கரித்துக் ககாண்டு 
ேருேது ேழக்கமாக உள்ளது சங்க காலத்தில் மக்கள் தங்கறள அழகுபடுத்திக் ககாண்டு கசன்ை 
நிறலயிறனப் பல பாடல்கள் குைிப்பிடுகின்ைது. கபண்கள் கூந்தலுக்கு மைமூட்டியும் பல 
அைிகறளயும் அைிந்து ககாண்டு அலங்காரங்களுடன் கசன்ை நிறலயிறன குறுந்கதாறகப் பாடல்கள் 
கூறுகின்ைது (Nagarajan, 2004). 

“உடுத்தும் கதாடுத்தும் பூண்டும் கசரீஇயும் 

தறழயைிப் கபாலிந்த ஆயகமாடு துேன்ைி 

ேிழ்கோடு ேருதி நீவய” 

கபாதுோக, ேிழாக்கள் ேளர்பிறையில் ககாண்டாடப்படுேவத இன்றைய காலத்திலும் நாட்டுப்புை 
மக்களிடம் ேழக்கமாக உள்ளது. ேிழாக்கள் ேளர்பிறைக் காலத்தில் ககாண்டாடப்பட்டறத நற்ைிறைப் 
பாடல் ஒன்று குைிப்பிடுகின்ைது. ஊரிஷ் ேிழா நிகழும் காலத்தில் தறலேறனப் பிரிந்து ோழும் 
தறலேி,  

“நிலவே நீல்நிை ேிசும்பில் பல்கதிர் பரப்பி  

பால்மலி கடலின் பரந்து பட்டன்வை  

ஊவர ஒலி ேரும் சும்றமகயாடு மலிவு கதாகுபு ஈண்டி  

கலிககழு மறுகின் ேிழுவு அயரும்வம” 

பால் வபால் நிலவு எரிக்கும் இரேில் கதருக்களில் வபகராலிமிக்க மக்கள் கூடி ேிழா 
காண்கின்ைனர். ேிழாக் காலத்தில் மக்கள் தூக்கத்றதயும் ேிட்டு ேிழா நிகழ்ச்சிகளில் ஈடுபடுகின்ைனர் 
எனக் குைிப்பிடப்படுகிைது (Parimanam & Balasubramaniyam, 2004). 

 
விழாச் சாத்துதல் 

வகாயில் தர்மகர்த்தா முன்னிறலயில் வகாயில் முன்பு மக்கள் கூட்டம் நறடகபறும். 
அக்கூட்டத்தில் திருேிழா நறடகபறும் முறையிறனயும் ஒவ்கோரு குடும்பமும் கசலுத்த வேண்டிய 
ேரிறயப் பற்ைியும் ேிோதிக்கப்படும் ஊர்க்கூட்டம் முடிந்த பின்னர் தீபாராதறன நறடகபற்று ேிழாச் 
சாற்றுதல் கதாடங்கி ேிட்டதாக மக்கள் கருதுகின்ைனர். 
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விரதம் 

வகாயில்களில் திருேிழா சாத்துதல் கதாடங்கிய நாள் முதல் திருேிழா முடியும் ேறர வகாயில் 
பூசாரிகள், சாமியாடிகள், ஊர் ககாத்துக்காரர் வநர்த்திக்கடன்கள் கசலுத்த ேிரும்பும் பக்தர்கள் 
ேிரதங்கறள வமற்ககாள்ோர்கள் தீ மிதித்தல் அக்னிச்சட்டி எடுத்தல் ேிரதங்கறள வமற்ககாள்ோர்கள். 
தீ மிதித்தல், அக்னிச்சட்டி எடுத்தல் வபான்ை வநர்த்திக்கடன்கறளச் கசலுத்தேிருக்கும் பக்தர்கள் காலில் 
கசருப்பு அைியமாட்டார்கள். காறல மாறல இருவேறளகளும் குளித்துக் வகாேிலுக்குச் கசன்று 
சாமிேழிபாடு நடத்திய பின்னவர உைவு உண்ை வேண்டும். தூங்கும் வபாது தறரயில் மட்டுவம 
படுத்து உைங்க வேண்டும். ேிரதம் வமற்ககாண்டு உபோசம் இருந்து கடவுறள ேழிபடும் முறையானது 
சங்க காலம் முதவல இருந்து ேந்துள்ளது என்பறத இப்பாடல் மூலம் காைலாம்.  

“நீ றதயின் நீராடிய தேம் தறலப் படுோவயா” என்ை பாடல் ேரியும் (Nachinarkiniyar, 2007) 

"நன்பகல் பலவுடன் கழித்த உண்டியர்” என்று திருமுருகாற்றுப்பறடயும் கூறுகின்ைது. 

 
தரீ்த்தக் குடம் எடுத்தல் 

கபாதுோக தீர்த்தம் என்ை புனிதநீர் ஆற்ைிலிருந்து எடுத்து ேந்து கதய்ேங்களுக்கு அபிவேகம் 
கசய்ேதால் கதய்ேங்கள் புனிதத்துேம் அறடேதாக மக்கள் நம்பிக்றகக் ககாண்டு தீர்த்தம் எடுத்தல் 
என்ை ேழக்கத்திறன வமற்ககாண்டு ேருகின்ைனர். 

“ஆங்கு 

ஆயர் முதுமகள் ஆடிய சாயலாள் 

பூவும் புறகயும் புறனசாந்தூம் கண்ைியும் 

நீடுநீர் றேறய கநடுமாலாடி" 

எனும் பாடலில் மாதரி ஐறய றேறயயாற்ைில் நீராடி கறரயில் அறமந்துள்ள இறைேறன 
கூறுகின்ைார். ேழிபடச் கசன்ைாள் என்று இளங்வகாேடிகள் கூறுகின்ைார் (Venkatasamy Nattar, 2018). 

 
காப்புக் கட்டுதல் 

கதய்ே ேழிபாடானது எந்தேிதத் தீங்கும் இல்லாமல் பயபக்தியுடன் கசயல்பட்டு இனிவத 
நறடகபறுேதற்க ஊர் மக்கள் உறுதி எடுப்பவத காப்புக் கட்டுதலாகும். மஞ்சள் கிழங்குகறள கேள்றள 
நூலில் கட்டி அறத அம்மனின் முன்பாக றேத்துப் பறடப்பவத காப்புக் கட்டுதல் எனப்படும். காப்பிற்கு 
முன்வப இல்லங்கறளயும், வகாயிறலயும் தூய்றமப்படுத்தி. கேள்றள அடித்தல் வபான்ைறேகறளச் 
கசய்து ேிடுோர்கள். சாமி வகாயில் உலா ேரும் பாறதகள் புது மைல் பரப்பிய கசய்திறய, 

"பூந்கதாறட ேிழாேின் தறலநாள் அன்ன 

தருமைல் கெமிரிய திருநகர் முற்ைம்" 

என அகப்பாடல் கூறுகிைது (Balasubramaniyan, 2004). இன்றும் ேிழாக்களில் புதுமைல் ககாண்டு 
ேந்து பரப்பி தறரறயச் சரி கசய்ேறதக் காைமுடிகிைது. 

 
கும்பம் பாலித்து பூஜை சசய்தல் 

கரகம் என்பது புனித நீர் ககாண்டுள்ள பாறனறயக் குைிக்கும். ேிழா கதாடங்குேதற்கு 
முந்றதய இரவு வகாயில் பூசாரி அல்லது ஊர் ககாத்துக்காரர் ஊர் மக்களுடன் ஆற்றுக்கு கசன்று 
புதுக்கரகப் பாறனயில் நீர் இரப்பி வேப்பிறல கதம்பம். மல்லிறகப்பூ கதன்னம்பாறல, ேிபூதி சந்தனம், 
குங்குமம், மாறல ஆகியேற்ைால் அலங்கரித்து வகாயிலுக்கு எடுத்து கசன்று பூறைகள் கசய்து 
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தீபாராதறன நறடகபறும். “ஒரு சில கிராமங்களில் உவலாகத்தாலான அம்மன் முகத்றதக் காகத்தில் 
இறைத்து றேக்கும் ேழக்கமும் இருந்து ேருகிைது என்கிைார்கள்” (Gnanasekeran, 2008). 

 
சபாங்கல் ஜவத்தலும் அதன் நநாக்கமும் 

“அம்மன் கதய்ேங்களுக்குச் கசவ்ோய்க் கிழறமகளிலும், ஆண் வதேறதகளுக்கு கேள்ளிக் 
கிழறமகளிலும் கபாங்கலிடுேர். அவதாடு, இத்வதேறதகளுக்கு நடக்கும் ககாறட ேிழாக்களில் 
ஒவ்கோரு நாளும் கபாங்கலிடுேர்.” 

வகாயிலில் கபாங்கல் றேத்த பின் கபாங்கறல வகாயிலின் உள்வள எடுத்து கசன்று 
றேப்பார்கள். வகாயில் பூசாரி அறனத்துப் கபாங்கல் பாறனகளிலும் சிைிதளவு கபாங்கல் எடுத்து ஒரு 
கபரிய பாத்திரத்தில் வசகரித்து றேப்பார்கள். பிைகு வதங்காய் பழம் ஆகியேற்றுடன் கபாங்கறலயும் 
கதய்ேத்திற்குப் பறடத்து தீபாராதறன காட்டுோர்கள். கபாங்கல் றேத்த கபண்கள் கதய்ேத்றத 
ேைங்கி ேிட்டு தங்களது கபாங்கல் பாறனறய எடுத்துச் கசல்ோர்கள். 

புது ேடீ்டிற்கு குடிபுகும் கபாழுது பால்காய்ச்சிப் பாறல கபாங்கி ேிடுகின்ை ேழக்கம் இன்றும் 
காைப்படுகின்ைது. கபாங்கி ேருேதால் ஆண்டு முழுேதும் கசல்ேமும், நிலத்தில் தானியங்களும், 
குடும்பத்தில் மகிழ்ச்சியும், கபாங்கி ேழியும் என்ை நம்பிக்றககளில் காரைமாகவே கபாங்கல் றேத்தல் 
என்னும் ேழக்கம் கதாடர்ந்து நறடகபற்று ேருகின்ைது. திருேிழாக் காலங்கள் தேிர மற்ை 
நாட்களிலும் குைிப்பாக, புது ேடீ்டிற்குக் குடிபுகும் கபாழுது புதுமறனத் தம்பதிகள் இல்லை ோழ்க்றக 
ஆரம்பிக்கும் முன்பு குலகதய்ேக் வகாயில்களில் அல்லது கிராமத்து வகாயில்களில் கபாங்கல் றேத்து 
ேழிபடுகின்ை ேழக்கம் உள்ளது. 

 
மாவிளக்கு எடுத்தல் 

பச்சரிசி மாவு இடித்து அதனுடன் கேள்ளம், ஏலக்காய் வசர்த்து நன்ைாக உருட்டிய பிைகு 
உருண்றடயாக எடுத்து அதன் நடுேில் குழியாக்கி அதில் எண்கைய் ஊற்ைி பஞ்சாவலா அல்லது 
துைியாவலா திரியிட்டு வதங்காய் ோறழப் பழம் ஆகியேற்றுடன் வசர்த்து மாேிளக்றகயும் ஒரு 
தட்டில் றேத்து வகாயிலுக்கு எடுத்து கசல்ோர்கள். பூசாரி ஒவ்கோரு தட்டிலும் உள்ள வதங்காய்கறள 
உறடத்து முடித்ததும் கதய்ேத்திற்கும் மாேிளக்கு தட்டிற்கும் தீபாராதறன காட்டுோர்கள். அறனேரும் 
கதய்ேத்றத ேைங்கிய பின் மாேிளக்குத் தட்றட எடுத்துச் கசல்ோர்கள். 

 
சாமி ஊர்வலம் 

கதய்ேம் உலா ேருதல் என்னும் நிகழ்வு தமிழகத்தின் பழங்கால முதல் இருந்து ேருேறத 
தமிழ் இலக்கியங்கள் மூலம் காைமுடிகிைது. திருேிழாக்களின் வபாது. ஊர்ேலம் கசல்லும் 
கதய்ேத்தின் சிறலறய அலங்கரித்து ஆபரைங்கள் அைிேித்து சப்பாரத்தில் கட்டி ஊருக்குள் ஆண்கள் 
எடுத்துச் கசல்ோர்கள். ஊர்ேலம் எடுத்து ேரும் கதய்ேங்களுக்கு வதங்காய், பழம், பன்னரீ். ஊதுேத்தி 
சூடம், சாம்பிராைி, கேற்ைிறல பாக்கு ஆகியேற்றை அளிப்பர். இறதச் "கசார்ைப்பம் சாத்துதல் என்பர். 

 
பலியிடுதல் 

உயிர்ப்பலி முறைவய கதாடக்க கால மக்கள் சமுதாயத்திறடவய கதய்ேத்தின் சீற்ைம் வபாக்கக் 
றகயாண்ட ேழிபாட்டு முறை என்பறத மானிடேியலார் உைர்த்தியுள்ளனர். பலியிடுதல் கதய்ேத்தின் 
சீற்ைத்றதத் தைிக்கச் கசய்யப்பட்ட ேிறனமுறையாக கூறுகின்ைது. அறமந்துள்ளது என்பறத 
அகப்பாடல் 

“முதுோய்ப் கபண்டிர் அதுோய் கூை 

களம் நன்கு இறழத்துக் கண்ைி சூட்டி 
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ேளநகர் சிலம்பப் பாடிப் பலி ககாடுத்து 

உருேச்கசந்திறன குருதிகயாடு தூஉய் 

முருகு ஆற்றுப் படுத்த உருககழு நடுநாள்” 

மைிப்பலிகயாடு அதன் குருதிறய திறைகயாடு ேிரேி மறட ககாடுத்த நிறல சுட்டத்தக்கது. 
இக்கருத்துக்கறள பார்க்கும் கபாழுது கதய்ேங்களுக்குப் பலியிடுதல் சங்க காலம் முதல் நறடகபற்று 
ேருேறத காைமுடிகிைது (Balasubramaniyan, 2004). 

 
கும்பம் விடுதல் 

வகாேிலில் றேக்கப்பட்ட கும்ப ேிழா முடியும் ேறர வகாேிலினுள் றேக்கப்பட்டு 
அக்கும்பத்திற்கு பூறசகள் நடத்தப்படுகிைது. ேிழா முடிந்த பின்னர் பூசாரியுடன் மக்கள் அறனேரும் 
திரண்டு ேந்து கரகம் தயாரித்த நீர் நிறலயிவல கரகத்திறன மூழ்கடித்து ேிடுோர்கள்" அம்மன் 
ேழிபாடு மறழ வேண்டி நடத்தப்படேதனால் அம்மனுக்குரிய கரகத்றத மறழயுடன் கதாடர்புறடய நீர் 
நிறலயில் உருோக்கி அவத நீர் நிறலயில் மூழ்கடித்து ேிடுகின்ைனர். 

 
மஞ்சள் நீராடுதல் 

கம்பம் அல்லது கும்பம் ேிடுதல் நிகழ்ச்சி முடிந்த பிைகு "மஞ்சள் நீராடுதல்" என்னும் நிகழ்ச்சி 
அறனத்து ஊர்களிலும் நறடகபறுேறதக் காைமுடிகின்ைது. இதுவே திருேிழாேின் இறுதி 
நிகழ்ோகும். மஞ்சள் நீறர திருமை முறையுள்ள ஆண்களும், கபண்களும் ஒருேர் மீது ஒருேர் ஊற்ைி 
ேிறளயாடுகின்ைனர். இவ்ேிறளயாட்டு மக்களிறடவய ஒற்றுறமயுைர்றேயும். மகிழ்ச்சிறயயும் 
ஏற்படுத்துேதுடன் திருமை முறையுள்ளேர்கறள இறளெர்கள் அைிந்து ககாள்ளவும் உதவுகிைது. 

 
முடிவுஜர 

நாட்டுப்புை மக்களால் கதய்ேங்களுக்குக் ககாண்டாடப்படும் ேிழாக்கள் பற்ைி 
ஆராயப்பட்டுள்ளது. ேருடம் முழுேதும் உறழக்கும் மக்களுக்கு ேிழாக்கவள ஓய்றேயும் 
மகிழ்ச்சிறயயும் ஏற்படுத்துகின்ைது. ேிழாக்களின் மூலம் குடும்ப உறுப்பினர்களுடனும் சமுதாயத்தில் 
உள்ள பல்வேறு மக்களுடனும் ஒன்ைிறையவும் புரிந்து ககாள்ளவும் ோய்ப்புகள் ஏற்படுகின்ைன. 
திருேிழாக் காலங்களில் நறடகபறும் ஊர்க்கூட்டம். தீர்த்தம் எடுத்து ேருதல், கும்பம் பாலித்தல் 
கபாங்கல் றேத்தல் மாேிளக்கு எடுத்தல், சாமி ஊர்ேலம் வபான்ை பல்வேறு ேழக்கங்களின் மூலம் 
மக்கள் ஒற்றுறமயுைர்வுடன் கசயல்படுேறதக் காை முடிகின்ைது. 
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