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ABSTRACT 

The mind which is considered to be as magic demon changes itself according to the 
situation. We need God's grace to subdue such a mind. A pure mind is required to 
receive the grace of God. To attain a pure mind one must do good deeds. Human life is 
full of pleasures and sorrows.  Human life is a mix of joy and sorrow. It is human nature 
to laugh in joy and cry in sorrow. Only God can remove the miseries of birth. Pleasure 
and pain are impermanent. Human life is a transition between these two states. 
Believing that this world will stand still in the changing human life. The stupidity of 
man. The human mind refuses to recognize that attachment in this world is of no use, 
instead pride and power flourish. Thus man tries to do evil deeds. He suffers for his own 
sake. The human mind has not matured in the mindset of accepting suffering for a 
person who has plowed in pleasure. On the other hand, only after experiencing it, he 
learns that only evil can be caused by suffering. Therefore, after such suffering, the 
thought arises in him that he should do good deeds only later. As a result of that 
thought, people believed that good deeds can be done only by seeking God. The purpose 
of this article is to explain that the man who has done good deeds wants to do good 
deeds for himself and others and thus reaches God by reading and listening to good 
books and doing good deeds. 
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முன்னுரை 

மனம் என்னும் மாயப்பிசாசு சூழ்நிறைக் ககற்ைவாறு தன்றன மாற்ைிக்ககாள்ளுகிைது. 
அத்தறகய மனத்றத அடக்குவதற்கு இறைவனின் அருள் கவண்டும். இறைவனின் அருறைப் 
கபறுவதற்கு தூய்றமயான மனம்கவண்டும். தூய்றமயான மனத்றதப் கபறுவதற்க்கு 
நல்ைகசயல்கறைச் கசய்யகவண்டும் மனிதவாழ்வு என்பது இன்பமும், துன்பமும்கைந்தது. இவ்வுைகில் 
நாம் பிை உயிர்களுக்குச் கசய்யும் நன்றமகய மறுறமக்கு வழிவகுப்பதற்க்கு அறமகிைது. மனித 
வாழ்வு என்பது, இன்பமும் துன்பமும் கைந்தது. இன்பத்தில் சிரிப்பதும், துன்பத்தில் அழுவதும், மனித 
இயல்பு. பிைவித் துன்பத்றத நீக்குவதற்கு, இறைவனால் மட்டுகம முடியும். இன்பமும் துன்பமும் 
நிறையானதன்று. இவ்விரு நிறையும் மாைி, மாைி அறமவதுதான் மனித வாழ்க்றக. மாைி வரும் 
மனித வாழ்க்றகயில், இவ்வுைகம் நிறைகபற்று நிற்கும் என நம்புவது. மனிதனின் மூடத்தனம். 
இவ்வுைகத்தில் உள்ை பற்ைினால் ஏகதாரு பயனும் இல்றை என்பறத மனித மனம் அைிந்து 
ககாள்வதற்கு மறுக்கிைது மாைாக ஆணவமும் அதிகாரகம தறழத்கதாங்குகிைது. இதனால் மனிதன் தீய 
கசயல்கறைச் கசய்ய முயன்று. அதினிமித்தம் துன்பத்றத அனுபவிக்கிைான். இன்பத்தில் உழன்ை 
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மனிதனுக்கு, துன்பத்றத ஏற்றுக்ககாள்கின்ை மனநிறையில் மனித மனம் பக்குவப்பட வில்றை. மாைாக 
துன்பத்தால் தீறமகய கநரிடும் என்பறத, தான் அனுபவப்பட்ட பின்கப, அைிந்து ககாள்கிைான். எனகவ 
அத்தறகய துன்பத்தில் உழன்ை, பின்னகர நற்கசயல்கள் கசய்யகவண்டும் என்ை எண்ணம் அவனுள் 
எழுகிைது. அந்த எண்ணத்தின் விறைவாக, இறைவறன நாடினால் மட்டுகம, நற்கசயல்கறை கசய்ய 
முடியும் என்ை நம்பிக்றக பிைக்கிைது. நற்கசயல்கறை கசய்த மனிதன் தனக்கும் பிைருக்கும் 
நற்கசயல்கறை கசய்ய கவண்டுகமன்று நிறனக்கிைான் அதன்மூைம் நல்ை நூல்கறைப் படித்தும் 
ககட்டும் நற்கசயல்கறை கசய்தும் இறைவறன அறடகிைான் என்பறத வறையாபதியின் மூைம் 
விைக்குவகத இக்கட்டுறரயின் கநாக்கமாகும். 

 
இளறவளை அளைவதற்குரிய வழிகள் 

இறைவன் தூணிலும் இருக்கிைான் துரும்பிலும் இருக்கிைான் என்று கூறுகிகைாம். ஆனால் நாம் 
இறைவறனநரிறடயாகக் காண்பதுஎன்பது இயைாதஒன்று. “ஏறழயின் சிரிப்பில் இறைவறனக் 
காணைாம்” என்றும், “உள்ைம் கபருங்ககாயில் ஊனுடம்பு ஆையம்” என்றும், கவதங்கள் கூறுகின்ைன. 
இறைவன் என்பவன் மனிதமனத்தில் தான் உறைகிைான் என்றும், அத்தறகய இறைவன் வாழுமிடத்றத 
தூய்றமயாக றவத்துக் ககாள்ைகவண்டும் என்றும் நற்கசயல்கறைச் கசய்தால் தான் 
மறுறமஅறடயமுடியும் என்பறதயும், இறைக்ககாள்றககள் நமக்குத் கதைிவாகப் கபாதிக்கின்ைன. 
இகதகருத்றதப் புைநானூற்றுப் பாடலும் பதிவுகசய்கிைது (Avvai Duraisamy Pillai, 1947). 

“நல்ைதுகசய்தல் ஆற்ைரீாயினும் 

ஆல்ைதுகசய்தல் ஓம்புமினதுதான்”  

இந்த உைகத்தில் வாழும் கபாது நன்றம கசய்ய இயைாதாயினும் தீறம கசய்தறையாவது 
றகவிட்டு விடுங்கள் அதுதான் உங்கறை நற்கதிக்கு வழிவகுக்கும் என்று இயம்புகிைது. இம்றமயில் 
நாம் கசய்யும் நன்றமகய மறுறமறயத் தீர்மானிக்கும். எனகவ இவ்வுைகத்தில் வாழும்கபாது அைம் 
கசய்ய கவண்டிய கசயல்கறைப் பட்டியைிடுகிைது வறையாபதிகாப்பியம். 

 
மைிதவாழ்வு 

மனிதவாழ்க்றகயானது இன்பமும் துன்பமும் கைந்தது. இரண்டும் மாைிமாைிநம்றமத் 
தாக்கக்கூடியது. நாம் இன்பத்றத மட்டுகம அனுபவிக்கப் பிைந்கதாம் என்றுதவைாகக் கருதினால், 
பக்கத்தில் இருக்கும் துன்பம் நம்றமப் பர்த்துச் சிரிக்கும். இன்பத்தின் அருகில் அதன் நிழல் கபாை, 
அச்சத்றதத் தரக்கூடிய துன்பமும் பக்கத்தில் இருக்கிைது என்பறதத் கதரிந்து ககாள்ளுங்கள். 
இப்பிைவித் துன்பம் நீங்குவதற்கு, ஆற்ைல் மிக்கவனாக விைங்கும் அருகக் கடவுறை வணங்குங்கள் 
உங்களுக்குப் பிைவித் துன்பம் நீங்கும் என்ைகருத்றத வைியுறுத்துகிைது இப்பாடல், 

“பருவந்துசாைப் பைாககால்என்றுஎண்ணி 

ஒருவாதம் உள்ைத்துஉவத்தல் ஒழிமின் 

கவருவந்ததுன்பம் விருக்கும் திைகைான்  

ஒருவன் உைகிற்குஉைன்என்னும் ஆகை” (Ramabalasubramaniyan, 2000)  

மனித வாழ்வு என்பது இன்பமும் துன்பமும் கைந்தது. இவ்விரு நிறையும், நிறையானதன்று. 
மாைிவரும் தன்றம ககாண்டது. சிைிது காைம் நிறைத் திருக்கக் கூடியது யாருக்கும் எந்தப் பிைவிலும் 
மகிழ்ச்சிறயத் தராது. 

“விறனறய வைியினாகை கவறுகவறு யாக்றக 

நுனிபைபிை விதன்னுள் துன்புைாஉம் நல்லுயிர்க்கு 

மனிதன் அரியதாகும் கதான்றுதல் கதான்ைினாலும்” (Ramabalasubramaniyan, 2000) 
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அைம் கசய்தால் இப்பிைவி மட்டுமல்ை மறுறமயிலும் நம்றம நற்கதி சர்க்கும் என்று 
எடுத்துறரக்கிைது இப்பாடல். 

“இனியறவநுகர எய்தும் கசல்வமும் அன்ன கதயாம்” 

மனிதப் பிைவிமட்டுகம, கமைாக அறனத்றதயும் அைியக்கூடியது. ஆறத அைிந்து ககாண்டால் 
கசல்வத்றதத் கதடுவதும். அறத அனுபவிப்பதும் ஒரு அற்பமான கசயகை என்று அைிந்து ககாள்ை 
இயலும், என்ைகருத்றதக் கூறுகிைது இப்பாடல் (Ramabalasubramaniyan, 2000). 

மனித வாழ்வு என்பது நிறையற்ைது. உயர்ந்தவன் தாழ்ந்தவன் என்ை கவறுபாடு கருதக்கூடாது. 
அவ்கவறுபாடு கருதுவதனால் எந்த ஒரு நன்றமயும் கிறடப்பதில்றை. ஒன்றும் இல்ைாத 
பிச்றசக்காரனின் நிறையும் ஒன்று கபாை மரணப் புள்ைியில் தான் முடிகிைது. மனித இைப்பிற்குப் பின் 
பணம், பதவி எல்ைாம் பைிகபாய்விடும். ஆனால் அைம், நன்கனைி ஆகியறவதாம், இைப்பிற்குப் பிைகு 
உள்ைத் நிறைறயத் தீர்மானிக்கும். ஆககவ நல்ை வழியில் வாழத் கதாடங்கினால் முக்திறய 
அறடயைாம். முக்திநிறைகய நிரந்தரமானது. இவ்வுைக இன்பம் என்பது தற்காைிகமானது தான் 
என்பறதச் சிந்திக்கத் தூண்டுகிைது. 

“வித்தகர் கசய்த விைங்குமுடி கவித்தார் 

மத்தக மாண்பழிதல் காண்வழி கநஞ்கச. 

மத்தக மாண்பழிதல் கண்டால் மயங்காகத 

உத்தம நன்கனைிக்க ணில்வாழி கநஞ்கச. 

உத்தம நன்கனைிக்க ணின்றூக்கஞ் கசய்திகயல் 

சித்தி படர்தல் கதௌ¤வாழி கநஞ்கச” (Ramabalasubramaniyan, 2000). 

 
ஆளெ 

ஆறசகய துன்பத்திற்குக் காரணம். ஆறசறய ஒழித்தால் இவ்வுைக வாழ்விைிருந்து 
விடுபடைாம் என்ைபுத்தான் அைிவுறைப்படி, ஆறசகய எல்ைாத் தீறமக்கும் கவராயிருக்கிைது. 
இவ்வுைகில் பிைந்தமனிதா ஒவ்கவாருவரும் ஏதாவது ஒன்ைின் மீது ஆறச றவத்து அறத அறடய 
முயற்சிக்கிைான். ஆறச காரணமாகத் தான் மண்ணில் மனிதப்பிைப்கப நிகழ்கிைது. ஒருவனுக்கு 
ஆறசகய அறனத்துத் துன்பத்திற்கும் மூைவிறதயாகும். அதுகவபாவத்றதச் கசய்யத் தூண்டுகிைது. 
தீவிறனறயகமலும் கமலும் வைாக்கிைதுஎன்பறதவிவரிக்கிைது இப்பாடல் வரிகள். 

“உற்ைஉதிரம் ஒழிப்பான் கைிங்கத்றத 

மற்ைது கதாய்த்துக் கழுவுதல் என்ஒக்கும் 

பற்ைினால் ஆகியபாவத்றத மீட்டும் 

பற்கைாடு நின்று பிறைக்குஉறும் ஆகை” (Ramabalasubramaniyan, 2000) 

இந்த உடம்பின் கதறவ காரணமாககவ உைகப் கபாருள்கைின் மீது நமக்கு ஆறச உண்டாகிைது. 
எனகவ பிைவிறய நீக்கி உடற்சுறமறய ஏற்பறத விட்டுவிட்டு முக்தி அறடயும் எண்ணத்றதக் 
றகக்ககாள்ைகவண்டும் எனஎடுத்துறரக்கிைது. 

“மற்றும் கதாடர்ப்பாடு எவன்ககால் பிைப்பறுக்கல் 

உற்ைார்க்கு உடம்பும் மிறக” 

கல்வி கசல்வம், வரீம் என்று கூறும் கசல்வங்களுள்ளும் கபாருட்கசல்வகம மனிதறனப் 
கபாரிடருக்குத் தள்ளுகிைது. வுழ்க்றகக்குப் கபாருட்கசல்வகம முக்கியமானது. கபாருட்கசல்வம் 
இல்றைகயன்ைால் இந்த உைகில் வாழ்ந்தும் பயனில்றை. அகதகபால் கபாருட்கசல்வத்றத கதறவக்கு 
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அதிகமாக றவத்திருந்தாலும் அதனாலும் பயன்ஒன்றுமில்றை. கபாருட்கசல்வம் உள்ைகபாதும், 
இல்ைாதகபாதும் கவறையில்ைாமல் இருப்பகதநல்ைதுஎன்கிைதுவறையாபதி. 

“இல்கைனின் வாழ்க்றகயும் இல்றைஉண்டாய்விடின்  

கசால்வார் கயவார் ககாைப்படும் வடீுவா 

ஆல்றைஉண் டாய்விடின் இம்றமமறுறமக்குப் 

புல்கைன்றுகாட்டும் புணர்வதும் அன்கை” (Ramabalasubramaniyan, 2000) 

கபாருட்கசல்வம் உறடயவார்கள் அைச் கசயல்கைில், ஈடுபடகவண்டும். தன்னிடம் 
உள்ைகபாருட்கறை, ஏறழ எைியவாரகளுக்குக் ககாடுக்க கவண்டும். அதன் மூைம் 
மறுறமக்கானவழிறயத் கதடுவதற்கு உயார்ந்த வழியாக அறமயும் என்பறத விைக்குகிைது. 

ஒழிந்த பிைஅைன் உண்டு என்பார் உட்க 

அழிந்து பிைர்அவாம் வம்பப் கபாருறை 

இழந்து சிைிதானும் எய்தாது ஒழிந்தார் 

அழிந்து கபருந்துயர் கநாய்க்கு அல்ைாப் பவகர” (Ramabalasubramaniyan, 2000) 

 
உயிர்ப்பலியிடுதல் 

உயிர்க் ககாறை புரிவது பாவம் என்றும், அப்பாவத்தின் மூைம், நரககம கிறடக்கும் என்றும் 
கூறுகிைது இப்பாடல். 

“தகாதுஉயிர் ககால்வானின் 

மிகாறம இறைபாவம் 

பிைா ஊன் ககான்று” (Ramabalasubramaniyan, 2000) 

கவள்விகைில் உயிர்ப்பைி ககாடுப்பதால், நன்றம உண்டு என கூைினாலும், அதறன ஏற்றுக் 
ககாண்டு உயிர்ப்பைி ககாடுப்பறத ஒரு கபாதும் கசய்யாதீர்கள் எனவிவரிக்கிைது. 

“கள்ைன் மின் கைவுஆயினயாறவயும் 

ககாள்ைன் மின் ககாறை கூடிவரும் அைம்”  

பிைவியாகிய கபருங்கடறைக் கடப்பதற்கு, கடைில் நீந்திக்கடப்பது கமல் என்றும், 
உயிர்க்ககாறை புரிபவர்கள் இந்தப் பிைவிப் கபருங்கடறைக் கடப்பது என்பது இயைாத காரியம் எனவும் 
விைக்குகிைது. 

“பிைவிக் கடைகத்து ஆராய்ந்து உணரின் 

கதறுவதில் குற்ைம் இைார்களும் இல்றை 

அைவறக ஒரா விடக்கு மிறசகவார் 

குறைவின்ைித் தம்சுற்ைம் தின்ைன ராவர்.” (Ramabalasubramaniyan, 2000) 

சமணக் ககாள்றகயான ககால்ைாறம பற்ைிய கசய்திகறைத் தருகிைது இப்பாடல். 

 
ஒழுக்கம் 

ஒழுக்கம் என்பது மனித வாழ்க்றகயில் முதைாவது கறட பிடிக்க கவண்டிய ஒன்று. 
ஒழுக்கத்றத உயிறரவிட கமைானதாகக்கருத கவண்டும் என்கிைது திருக்குைள். ஒழுக்ககம ஒரு 
மனிதறன ஆராய்வதற்கு உதவுகிைது. ஒழுக்கத்தின் அடிப்பறடயில் மனிதனின் தரம் பிக்கப்பட்டு 
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நியாயந்தீர்க்கிைது. கல்வி ககள்விகைில் சிைந்தவராக இருந்தாலும், கவதங்கறை நன்கு கற்ைவராக 
இருந்தாலும் அைிவுகிறடக்காது. நாம் கற்ைகல்வி, கவத அைிறவத் தன் வாழ்க்றகயில் கறடப்பிடித்து 
வாழ்பவர்ககை மிகச் சிைந்த மக்கள் என்றும் கதைிவுபடுத்துகிைது இப்பாடல் 

“உத்தமநன்கனைிக்கண் நின்றுஊக்கம் கசய்திகயல் 

சுpத்திபிரிதல் கதைிவாழிகநஞ்கச” (Ramabalasubramaniyan, 2000) 

தவம்கசய்யும் முனிவர்கள் கூட ஒழுக்கத்றதகய விரும்புவார்கள். எனகவ இறைவறன அறடய 
ஒழுக்கநிறைறயக் கறடப்பிடிக்க கவண்டும் என்று கூறுகிைது. 

 
முடிவுளை 

மனித வாழ்க்றக என்பது இன்பமும் துன்பமும் கைந்து வருவது. இன்பத்துக்கு மட்டுகம 
ஏங்குவதும் துன்பத்றதத் தூர ஒதுக்குவதும், மனித இயல்பு. அத்துன்பத்தின் வழியாககவ மனிதன் 
இறைவறன நாடுகிைான். இறைவறன நாடுவதன் மூைகம வாழ்க்றக சீராக அறமயும் என்பறத 
உணர்ந்து தீயகசயல்கறை விட்டுவிட்டு, நன்றம கசய்து, தானதருமங்கறையும், ஒழுக்கங்கறையும், 
நல்ை பண்புகறையும் கபற்று, இறைவனுக்கு முன்பாகத் தன்றன அறடயாைப்படுத்திக் ககாள்கிைான். 
மனமானது இறைநிறைக்கு கநராகச் கசல்லும் கபாது பாவங்கள் கசய்வறத விட்டுவிட்டு தான தருமம் 
கபான்ை புண்ணிய காரியத்றதச் கசய்தாலும், இறைவனுறடய அருள் மட்டுகம நம்றம நற்கதிக்கு 
வழிவகுக்கும் என்றும், இவ்வுைகில் வாழும்கபாது நற்பயன் கசய்தும், நல்ை பண்புகறைக் 
கறடப்பிடித்தால் மட்டுகம நம் றமமறுறமக்கு அறழத்துச் கசல்லும் எனக் கூறுகிைது வறையாபதி. 
எனகவ இறைவகனாடு ஒன்றுவதற்கு இறைவனுக்குஏற்ை ககாள்றககறைக் கறடப்பிடித்தால், மட்டுகம 
நாம் இறைவறன அறடயைாம் என்றும், மறுறம உைறக அறடவதற்கு இவ்வுைைகில் நாம் சிைந்த 
அைச்கசயல்கறைச் கசய்ய கவண்டும் என்ை மறுறமச் கசய்தியும் இக்கட்டுறரயிைிருந்து 
கபைப்படுகிைது. 
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