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ABSTRACT 

Many beliefs prevail among primitive races. Many of those beliefs have reached the 
Sangam period and are qstill alive today. Habits are the necessity of human society. 
Inheritance is the process by which individual habits are adopted by groups of people in 
association with time and becomes routine, tradition is something that comes naturally 
from psychological homogeneity, and habit is a learned process. The old proverb says 
that thehabit is essential for development. The continuation of the habit is a kind of 
development and the custom is a social one. The custom is formed by morals and 
actions, that is, the habitual action is the habit. In this way, the aim of this article is to 
explain about the custom and belief found in Ettuthogai anthology. 
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பழக்க வழக்கம் வசாற்வபாருள் விளக்கம் 

“பழக்க வழக்கம் என்ற ச ால்லுக்கு சதாடர்ந்து பின்பற்றப்பட்டு வரும் ச யல்முமற” 
நமடமுமற எனத் தற்காைத் தமிழ் அகைாதியும் பழக்கம் என்ற ச ால்லுக்கு “அறிமுறகம், பயிற் ி 
வழக்கம், ஒழுக்கம், அமமதி” எனக் கழகக் தமிழ் அகைாதியும் சபாருள் தருகின்றன. 

 “பழக்கம் என்ற ச ால் பழகுதல் அல்ைது பயிற் ியாதல் என்ற சபாருளில் தமிழ் இைக்கியத்தில் 
பண்டு சதாட்டட ஆட் ி சபற்று வந்துள்ளது. வழக்கம் என்ற ச ால்  முதாயம் ஏற்றுக் சகாண்ட 
பழக்கங்கமளக் குறிப்பதற்காகப் பயன்பட்ட வளர்ச் ிநிமை டதான்றி ச ால்ைாகக் கருதக்கது” -என்பர் 
க.காந்தி (Gandhi, 2008).  

“பழக்கம் என்பது பயிற் ியில் முதிர்ச் ி எனப் சபாருள்படும். நாம் முன்டனார் தத்தம் 
சபருமுயற் ியால் வருந்திப் பயின்று டதறிய பழக்கங்கள் காைப்டபாக்கில் வழக்கமாக மாறுகின்றன” 
என மா.இை ாமாணிக்கனார் பழக்கம் வழக்கம் என்பதற்கு சபாருள் தருகின்றார் (Rasamanikkanar, 2008). 

 
கார்த்திகக தீபம் 

கார்த்திமகத் திருவிளக்கு விழா பழங்காைம் முதல் தமிழரிமடடய இருந்து வந்துள்ளது. 

“நைமிகு கார்த்திமக நாட்டவர் இட்ட 

தமைநாள் விளக்கின் தமகயுமடயவாகிப்  
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புைசமைாம் பூத்தன் டதான்றி  ிைசமாழி 

தூசதாடு வந்த மமழ”  

என்னும் பாடைின் மூைம் கார்த்திமகத் திருநாளில் நிமையாக விளக்கிட்டு விழா எடுக்கும் 
வழக்கத்மத அறிய இயலும். இன்றும் கார்த்திமகத் திங்களில் முப்பது நாட்களும் தமிழர்கள் தங்கள் 
வடீுகளின் வா ைில் டகாைமிட்டு விளக்டகற்றி வருவமத வழக்கமாகக் சகாண்டுள்ளனர். 

 
விகளயாட்டு 

பழங்காைம் சதாட்டு தற்காைம் வமை வழக்கில் உள்ள மகளிர் விமளயாட்டுகளுள் ஒன்று 
 ிற்றில் இமழத்தைாகும். 

“ ிற்றில் என்பதற்குச்  ிறுகுடியில்  ிறுமியர் கட்டி விமளயாடும் மணல் வடீு” என்று திருமகள் 
அகைாதியும் ‘ ிறுவடீு’ என்று கழகத் தமிழ் அகைாதியும்  ிறுமி மாரிமழத்த மணல் வடீ்மடச் 
 ிமதத்தாடும் ஆண் மகன் விமளயாட்டு என மதுமைத் தமிழ் டபைகைாதியும் சபாருள் தருகின்றன. 

மகளிர்  ிற்றில் அமமத்து விமளயாடியமத மூன்று பாடல்கள் குறிப்பிடுகின்றன. தமைவன் 
இற்ச றித்த காைணத்தினால் கண்ணரீுடன் நின்ற தமைவிமயக் கண்ட ச விைித்தாய் காைணத்மத 
வினவி 

“கடல் வந்சதன் 

வண்டல்  ிமதத்த (து) என்டறன்”   

என்பாள். இதில் தமைவி கடைில் உள்ள மண்மண மவத்து  ிற்றில் அமமத்து 
விமளயாடியமத அறியைாம் டமலும், 

“ஓதம் சதாகுத்த ஒைிகடல் திண்முத்தம் 

டபாமத மடவார்தம் வண்டல் விளக்கயரும் 

காணைஞ் ட ர்ப்ப” 

என்னும் பாடல் வரிகளின் மூைம் கடற்கமையில் உள்ள மண்மணக் சகாண்டு மகளிர் வடீு 
கட்டியும், அவ்வடீ்மட அைங்கரிக்கும் முகமாக கடல் அமைகளால் சகாண்டு வைப்பட்ட விமளந்த 
குளிர்ந்த முத்துக்கமள விளக்குகளாக மவத்தும் விமளயாடினர். தமைவன், தமைவிமய அமழத்து 
உடன் ச ல்லும் டபாது அவளுமடய வருத்தத்மதப் டபாக்குவதற்காக வண்டல் மணைில்  ிறிது டநைம் 
விமளயாடும்படி கூறுகிறான்.  

“சபான் டநாக்கம் 

சகாண்ட சுணங்கணி சமன்முமைக்சகாம் பன்னாய் 

வண்டல் அயர்மணல் டமல் வற்று” 

என்னும் பாடல் புைப்படுத்தும். 

 
நம்பிக்கக பற்றி அறிஞர்கள் கருத்து 

நம்பிக்மக மனித வாழ்வில் முதன்மம சபறுகின்றது. நம்பிக்மக என்பதற்கு ' த்தியம் நி ம் 
விசுவா ம்”5 என்று மதுமைத் தமிழ் டபைகைாதியும் 'அனுபவம் ஏற்படுத்தும் உறுதி”6 எனத் தற்காைத் 
தமிழ் அகைாதியும் சபாருள் தருகின்றன. நம்பு என்னும் ச ால்ைிைிருந்து பிறந்தது நம்பிக்மகயாகும்.  

நம்பிக்மக பற்றி “இயற்மகயின் புதிைான ச ல்கமள உணை இயைாத டபாதும் மனித வாழ்வில் 
நிகழும் ஊருகளுக்குக் காைணம் கற்பிக்க இயைாத நிமையிலும் மனிதமனம்  ிைவற்மறப் பமடத்துக் 
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காைணம் கற்பித்துக் சகாள்கின்றது. அமவ நம்பிக்மககளாக உருப்சபருகின்றன” என்பர் கா.காந்தி (Gandhi, 

2008). 

“அச் த்தின் காைணமாக மனிதன் இயற்மகயின் டதாற்றத்திமனயும் ச யல்பாடுகமளயும் தனது 
வாழ்வியல் நடப்புகடளாடு இமயந்து டநாக்கிய டபாது நம்பிக்மககள் டதாற்றம் சகாண்டன” (Gandhi, 

2008). 

அகஇைக்கியங்களில் நம்பிக்மககள் களவு, கற்பு என்னும் இரு வாழ்வியல் நிமையிலும் 
காணக்கிடக்கின்றன. 1. கூடல் இமழத்தல், 2. கண் துடித்தல், 3. பல்ைி ஒைி எழுப்புதல், 4. நல்ை நாள் 
பார்த்தல், 5. சவறியாட்டு, 6. டபய் பற்றிய நம்பிக்மககள் என்பன டபான்றமவ குறிப்பிடத்தக்கன. 

 
கூடல் இகழத்தல் 

கூடல் இமழத்தல் என்பதற்குப் பமழய இைக்கியங்கள் ஆயிமழத்தல் எனக் கூறுகின்றன. 
டமலும் கூடற்குறி என்றும் கூடற்சூழி வமைதல் என்றும் சுட்டப்சபறுகிறது. இது தமைமகன் 
பிரிந்தவழித் தமைவமன எதிர்டநாக்கித் தாடன குறிப்பார்க்கும் ஒரு குறி முமறயாகும். இக்குறி 
முமறமயப் பற்றி ஒன்று ஒரு வட்டத்திமன வமைந்து அந்த வட்டத்தில் பை வட்டங்கமள வமைந்து 
மனத்தில் பை வட்டங்கமள வமைந்து டதான்றும் எண்ணிக்மகமய மவத்து குறிப்பார்க்கும் முமற 
மற்சறான்று கண்கமள மூடிக்சகாண்டு தமையில் வட்டமிடுவது இைண்டு முமனயும் ட ர்ந்தால் 
நிமனத்தது நடக்கும் எனவும், ட ைாமல் இருந்தால் நடக்காது என்ற குறிமுமற” என்பர் (Gandhi, 2008). 

இதில் முதைில் ச ால்ைப்பட்ட முமறடய ஐந்திமண ஐம்பதில் இடம் சபற்றுள்ளது. 
தமைவமனப் பிரிந்த தமைவி தமைவன் மீண்டும் தன்மன வந்து ட ர்வானா என்பமத அறிவதற்காக 
சபரும் வட்டமாக ஒரு டகாட்மடக் கீறி அதற்குள்டள  ிறு சூழிகள் பைவற்மற நிமறயச் சுழித்து 
முடித்து பின் அச்சுழிகமள எண்ணும் டபாது ஒற்மறப்பமடயில் எண் அமமந்தால் தமைவன் 
விமைவில் கூடான் என்றும், இைட்மடப்பமடயில் அமமந்தால் விமைவில் கூடுவான் என்றும் கருதிட 
வட்டமிடுகிறாள். தமைவியின் இத்தமகய நம்பிக்மகமய, 

“சபாரிப்பறப் பல்ைிச்  ிமனயனீ்ற புன்மன 

வரிப்பற வார்மணல் டமல் ஏறித்-சதரிப்புறத் 

தாழ்கடல் தண் ட ர்ப்பன் தார் அகைம் நல்குடம 

ஆழியால் காணாடமா யாம்”  

என்னும் பாடல் விளக்கும் இதன் வழி மகளிர் தங்கள் மனிதல் நிமனத்த காரியம் நடக்குமா, 
இல்மையா என அறிவற்கு கூடல் இமழத்தல் என்ற ச யமை டமற்சகாண்டுள்ளனர் என்பது 
புைனாகும். 

 
கண் துடித்தல் 

கண் துடித்தல் பற்றி நம்பிக்மகமயப் பை பாடல்கள் குறிப்பிடுகின்றன. சபண்களுக்கு இடக்கண் 
துடித்தால் நல்ைது. வைது கண் துடித்தால் தீமம என்றும், ஆண்களக்கு வைது கண் துடித்தால் நன்மம. 
இடது கண் துடித்தால் தீமம என்றும் நம்பினர் டதாழி, தமைவியிடம் பாமைநிமை வரியாகப் சபாருள் 
டதடச் ச ன்ற நம் தமைவன் இன்டற வருவார். எங்ஙனசமனில் எனது இடக்கண் துடிக்கின்றது. எனடவ 
நீ துன்புறாது இருப்பாயாக என்கிறாள். இதன்வழி அவைவர் கண்துடிப்பு மட்டுமின்றி சநருங்கிய 
சதாடர்புமடயார் மாட்டு ஏற்படும் நிகழ்வும் கூட நம்பிக்மகயாகக் சகாள்ளப்பட்டமம புைனாகும். 
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பல்லி ஒலி எழுப்புதல் 
பல்ைி ஒைித்தமைச்  குனமாகக் கருதுவது  ங்ககாைந்சதாட்டு இன்றுவமை இருந்து 

வருகின்றது. பல்ைி ஒைிக்கும் இடத்மத மவத்து அது நன்நிமித்தமா தீ நிமித்தமா என்பமதக் 
கணித்துள்ளனர். 'மாந்தர் வாய் பிறக்கும் நற்ச ால் டகட்பது டபாைடவ பல்ைி ச ால்லும் ச ால்மையும் 
நிமித்தமாகக் கருதினர்” என்பர் மு.  ண்முகம் பிள்மள (Sanmugam Pillai, 2008). 

“சவஞ்சுைம் ச ன்றார் வைக்கண்டு 

வாய்மாண்ட பல்ைி படும்”   

என்பதில் பிரிந்து ச ன்ற தமைவன் வருவான் என்பமதப் பல்ைியின் ஒைி சகாண்டு டதாழி 
தமைவிமயத் டதற்றுகின்றாள். இதில் பல்ைி ஓம சயழுப்புதல் நன்நிமித்தமாக விமைவில் தமைவன் 
வருவான் என்ற நம்பிக்மகமய ஏற்படுத்தியமம குறிப்பிடத்தக்கது. 

 
நல்லநாள் பார்த்தல் 

எந்த ஒரு ச யமைச் ச ய்வதற்கு முன்பும் நல்ைநாள்  ட் த்திைம் பார்த்தல் என்பத தமிழரின் 
வழக்கமாகும். 'நாள் ச ய்வமத நல்ைவர் ச ய்யார்” என்பது பழசமாழி தான் ச ய்யும் ச யல் 
சவற்றிடயாடு முடிய டவண்டும் எனில் நல்ை நாளிலும், நல்ை டவமளயிலும் ச ய்ய டவண்டும் என்று 
மக்கள் நம்பினர். இங்ஙனம் நல்ைநாள் பார்த்து திருமணம் நடத்துவமத,  

“ஓரில் ஓர் 

டகாள்நாடல் டவண்டா குறியறிவார்க் கூஉைக் சகாண்டடன் 

நாள் நாடி நல்குதல் நன்று” 

என்னும் பாடல் விளக்கும். இதில் டதாழி தமைவனிடம் நிமித்தம் பார்க்கும் கணிகமள 
அமழத்து நல்ை மணநாமளப் பார்த்து நீ இவமள மணம் புரிந்து சகாள்ள டவண்டும் என்று 
உமைக்கின்றாள். இதன் வழி நல்ைநாளில் மணம் முடிக்க டவண்டும் என்ற நம்பிக்மக இருந்தமத 
அறிய இயலும். 

 
வவறியாட்டு 

தமிழர்கள் வழிபாட்டு முமறயில் மிகவும் பழமமயானது சவறியாட்டு என்பதாகும். மனிதர் 
டமல் சதய்வம் ஏறி வருவதுண்டு என்ற நம்பிக்மகயில் இருந்து உருவானடத இது. ஆடவ ம் என்று 
இதமனக் கூறுவர். இன்றும் டகாயில் பூ ாரிகள்  ாமியாடி வருவதுமைத்தமைக் காணைாம்.  ங்க 
காைத்தில் முருகடனாடு சதாடர்புமடயதாக இவ்சவறியாடல் திகழ்ந்தது. முருகனுக்குரிய டவைிமனக் 
மகயில் ஏந்தி ஆடிடனான். டவைன் எனப்பட்டான் டவைனின் சவறியாடல் பற்றி அகப்பாடல்கடள 
கூறுகின்றன. 

சதால்காப்பியர் காைத்திற்கு முன்டன சவறியாட்டுப் சபருவழக்காக இருந்தது என்பமத,  

“சவறியறி  ிறப்பின் சவவ்வாய் டவைன் 

சவறியாட் டயர்ந்த காந்தளும்”  

என்னும் சதால்காப்பிய நூற்பாவால் அறியைாம் (Thamizhannal, 2010). 

இவ்சவறியாடல் அகவாழ்விலும் சபரிதும் நிகழ்த்தப்பட்டடத பதிசனண் கீழ்க்கணக்கு அகநூல்கள் 
எடுத்துமைக்கின்றன. 

தமைவன் தமைவி இருவரும் உடன்டபாக்குச் ச ன்ற நிமையில் டவைமனப் டபால் 
சவறியாட்டு எடுக்கும் சபண் மகளான டதவைாட்டியிடம் நற்றாய் வினவுகிறாள். 
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“டவறாக நின்மன வினவுடவன் சதய்வத்தால் 

கூறாடயா கூறுங் குணத்தினனாய் - டவறாக 

என்மனக்(கு) ஏறக் சகாணருடமா சவௌவமளமயத் 

தன் மமனக்டக உய்க்குமா தான்”  

இதில் தன் மகள் தம் மமனக்கு வருவாளா அல்ைது தமைவன் மமனக்கு கூட்டிச் ச ல்வானா 
என்று சதய்வத்திடம் டகட்டு உமைக்குமாறு டவண்டுகிறாள். சதய்வடமரிய டதவைாட்டி எதிர்காைத்தில் 
நடக்கப்டபாவமதச்  ரியாக உமைப்பாள் என்னும் நம்பிக்மக இருந்தமத இதன் வழி அறிய முடியும்.  

தமைவனுடன் சகாண்ட சதாடர்பினால் தமைவியின் டமனி டவறுபடுகிறது. இமத அறியாத 
சபற்டறார் டவைமனக் சகாண்டு சவறியாடுதமைச் ச ய்ய முற்பட்டமத 

“சவறிகமழ் சவற்பன் என் சமய்ந்நீர்மம சகாண்ட(து) 

அறியாள்மற்(று) அன்டனா அணங்(கு) அணங்கிற் 

மறியரீ்த்(து) உதிைம தூய் டவைன் தரீ இ சறன்(று) 

சவறிடயா(டு) அமம்வரும் யாய்”  

என்னும் பாடல் புைபடுத்தும். அவ்வாறு சவறியாடும் சபாருட்டு டவமைக் சகாண்டு ஆடம் 
டவைன் ஆட்டுக்குட்டிமய முருகனுக்குப் பைியாகக் சகாடுத்து வழிபடுவமத 

“ஆர்வத்தின் ஆை முயங்கிடனன் டவைனும்  

ஈை வைித்தான் மறி”  

என்னும் பாடைடிகள் உமைக்கும். இதனால் தமைவி உற்ற டநாமயத் தீர்ப்பதற்காக 
சவறியாட்மட நிகழ்த்தினர் என்பமத அறியமுடிகிறது. இதன் வழி சவறியாட்டு வழிபாடு  ார்ந்த 
நம்பிக்மகயாக உருப்சபற்றுள்ளமம புைனாகும்.  

 
சபய் பற்றிய நம்பிக்கககள் 

டபய் பற்றிய எண்ணம் பன்சனடுங்காைமாகடவ மக்களிடம் இருந்து வருகிறது. இறந்தவர்களின் 
ஆன்மா ஆவியாக வருவதாக நம்புகின்றனர். இந்நம்பிக்மகமய ஐந்திமண ஐம்பதில் உள்ள, 

“சகாடுவில் எயினர்தம் சகால்பமடயால் வழீ்ந்த 

தடிநிண மாந்திய டபஎய் - நடுகல் 

விரிநிழல் கண்படுக்கும் சவங்கானம் என்பர்‘ 

சபாருள் புரிந்தார் டபாயசுைம்”  

என்னும் பாடல் விளக்கும் தமைவன், தமைவிமயப் பிரிந்து சபாருள்டதடச் ச ன்ற பாமைநிை 
வழியானது. தமைமயயும் சகாழுப்மபயும் தின்ற டபய்கள் டபாரிடை மடிந்தாருக்கு எடுக்கப்பட்ட 
நடுகல்ைின் நிழைில் துயிலும் இயல்பு சுட்டப்பட்டுள்ளது. இதில் டபய் பற்றிய நம்பிக்மக 
இடம்சபற்றுள்ளது. 

 
முடிவுகை 

பழந்தமிழர் தம் வாழ்வில் பல்டவறு பழக்க வழக்கங்கள் மற்றும் நம்பிக்மககமள 
மகக்சகாண்டிருந்தனர். கார்த்திமக தீபம் ஏற்றல், விமளயாட்டு, கூடல் இமழத்தல், கண்துடித்தல், 
பல்ைியின் ஒைி டகட்டல், நல்ைநாள் பார்த்தல், சவறியாட்டு எடுத்தல் என்பன டபான்ற பை மக்கள் 
பழக்க வழக்கங்கள் மற்றும் நம்பிக்மககள் சகாண்டிருந்தமமமயப் பதிசனண்கீழ்க்கணக்கு அகநூல்கள் 
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புைப்படுத்துகின்றன. அகவாழ்மவ களவு, கற்பு என்னும் இரு நிமைகளிலும் பழக்க வழக்கங்கள் 
மற்றும் நம்பிக்மககள் இருந்துள்ளன. இந்நம்பிக்மககளில் பை இன்னும் மக்களால் வழக்கில் 
பின்பற்றப்சபறுதல் பழக்க வழக்கங்கள் மற்றும் நம்பிக்மககள் பண்பாட்டில் சபற்ற இடத்மதப் 
புைப்படுததுகின்றன. 
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