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ABSTRACT 

The beliefs, customs, culture, civilization of the people who lived ancient are based on 
love, heroism, etc. When Sangam literature mentions the two discriminating themes of 
internal and external life, the relationship and friendship they had with people, birds, 
animals, plants, and flowers can be well known. All these are shown in natural 
background. In this way, flowers become prominent. Flowers, which are a symbol of 
Tamil culture, takes special place from birth to death. This article examines the beauty 
and uniqueness of yellow flowers such as Avirai, Gongam, Chenpakam, Kannai, Vengai 
etc. and the medicinal properties of these flowers through Sangam literary songs. 
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முன்னுரை 

இயற்றகறய றமயமிட்ட சங்ககால வாழ்க்றகச் சூழலானது தமிழரின் வாழும் இடமாகவும் 
பண்பாட்டின் உறைவிடமாகவும் திகழ்ந்துள்ளது. இயற்றகயாககவ அழகும் மனமும், பல்கவறு மூலிறக 
குணங்ககளடு மருத்துவ நன்றமகளும் அடங்கியுள்ளன. மனித உடலில் ஏற்படும் சில 
குறைபாடுகளுக்கு மருந்தாகி குணமறடயப் பயன்படுகின்ைன. ஒவ்வவாரு மலரும் ஒரு 
தனிச்சிைப்பபான குணத்றதக் வகாண்டுள்ளன. மலர்களின் நறுமணம், நிைம், அறமப்பு கபான்ைறவ 
மனிதர்களுக்குப் புத்துணர்றவ அளிப்பகதாடு மருந்தாகவும் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. அவ்வறகயில் 
மஞ்சள் நிை மலர்களின் தன்றமகள், மலரின் தனித்துவம், மருத்துவ குணங்கள் ஆகியவற்றை 
வதாகுத்துறைப்பதாக இக்கட்டுறை அறமகின்ைது. 

 
ஆவிலர 

ஆவாைம்பூகவ ஆவிறையாகும் (Tanner’s senna, (Botanical name: Cassia auriculata L.)). பூளாப்பூ, 
ஆவாைம்பூ, எருக்கம்பூ ஆகியவற்றைச் கசர்த்து கட்டிய மாறலறய தறலவன் மடகலறும் 
பறனமடலால் வசய்யப்வபற்ை மடல் மாவுக்கு கழுத்தில் அணிவித்து மடகலைிச் வசல்ல இருக்கிகைன் 
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என்று தறலவன் கூறுவதிலிருந்து ஆவாைம் பூக்களால் வதாடுத்து கழுத்தில் மாறலயாக அணிவிக்க 
பயன்படுத்தியுள்ளனர் என்ை வசய்திறய அைியமுடிகின்ைது (Mohan, 2011). 

 
எண்  ொடல் வரி  ொடல் எண் 

1. வபான் கநர் ஆவிறை புது மலர் மிறடந்த குறு -  173/1 

2. விரி மலர் ஆவிறை கவைல் சூைல் குைி -  71 

3. வபான் கநர் ஆவிறை புது மலர் மிறடந்த குறு -  173/1 

4. அணி பூறள ஆவிறை எருக்வகாடு பிணித்துயாத்து கலி -  138/9 

5. பூறள வபால மலர் ஆவிறை கவய் வவன்ை கலி -  138/18 

6. அணி அலங்கு ஆவிறை பூகவாடு எருக்கின் கலி -  139/8 

7. களரி ஆவிறை கிளர் பூ ககாறத அகம் -  301/14 

ஆவிைம் பூவின் நிைமானது வபான் தகட்டின் பளபளப்றபப் கபான்ைிருக்கும் என்றும், வபண்கள் 
ஆவிறை என்னும் ஆவாைம்பூ மாறலறய முறலயில் வதாங்கும்படி அணிந்திருப்பர் என்றும் 
சங்கஇலக்கியப் பாடல்களின் வழி சிைப்பாக எடுத்துக்காட்டியுள்ளனர். 

 

 

 

 

 

மருத்துவப்  யன்கள் 

றதப்வபாங்கலில் முக்கியத்துவம் வபறுகின்ை இம்மலைானது நீரிழிவு கநாய்க்கு மருந்தாகப் 
பயன்படுகிைது. ஆவாைம் இறலறய தறலயில் றவத்து கட்டி வசன்ைால் வவயிலின் தாக்கம் குறைந்து 
காணப்படும். தறலமுடி உதிர்றவ தடுக்கின்ைது. ஆவாைம் பூ 100 கிைாம், வவந்தயம் 100 கிைாம், 
பயத்தம்பருப்பு அறை கிகலா ஆகியவற்றை கலந்து அறைத்தப் பவுடறை வவந்நீரில் கறைத்து வாைம் 
இருமுறை தறலக்கு பயன்படுத்தினால் கூந்தல் கருறம அறடயும். நீரீல் ஆவாைம் பூக்கறள ஊை 
றவத்து குடித்தால் அதீத தாகத்றத கபாக்கும். சிறுநீறைப் வபருக்கும். ஆவாைம் பூக்கறள வதக்கி ஒரு 
வமல்லிய துணியில் சுற்ைி கண்களில் ஒத்தி எடுக்கும் கபாது கண் கநாய் குணமாகும். ஆவாைம்பூ, 
அதன் பட்றட, பனங்கற்கண்டு, வால் மிளகு, ஏலக்காய் கசர்த்து தண்ணரீ் விட்டு பாகு கபால் காய்ச்சி 
அதில் பால் கலந்து குடித்தால் உடம்பு வலுவறடயும். சர்க்கறை கநாய்றயயும் குணப்படுத்துகின்ைது. 

 

ககொங்கம் 
ககாங்கம் (Common Name: Golden silk cotton tree, Botanical name: Cochlospermumgossypium (L.)) என்று 

சங்கப்பாடல் கூறும் மைத்றத இக்காலத்தில் இலவ மைம் என்று அறழக்கப்படுகின்ைது. எல்லாப் 
பருவத்திலும் பூக்கள் பூத்திருக்கும். இதன் பூந்தாது வபான் நிைத்தில் இருக்கும் என்றும், ககாங்கின் 
மகைந்தப் வபாடிறய மகளிர் கமனியில் பூசிக்வகாள்வர் என்றும், எலியின் காது ககாங்கம் பூவின் றமயப் 
பகுதி கபால இருக்கும் என்றும் புலவர்கள் தங்கள் பாடல்களில் பதிவு வசய்துள்ளனர் (Backiyameri, 2013). 
மதுறைறய அடுத்த றவறய ஆற்றுப் படுறகயில் பாணர் முற்ைத்தில் ககாங்க மலர்கள் 
வகாட்டிக்கிடப்பறதயும் ககாங்கம்பூ குறட கபாலவிரிந்து வபான்னிைத்தில் இருக்கும் என்பறதயும் 
எடுத்துக்கூைியுள்ளனர் (Mohan, 2011). சான்ைாக, 
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எண்  ொடல் வரி  ொடல் எண் 

1 பல் பூ ககாங்கம் அணிந்த காகட நற் -  202/11 

2 பருவம் இல் ககாங்கம் பறக மலர் இலவம் பரி -  19/79 

3 குருகிறல மருதம் விரி பூ ககாங்கம் குைி - 73 

4 புது மலர் ககாங்கம் வபான் என தாது ஊழ்ப்ப கலி - 33/12 

5 தண் நறும் ககாங்கம் மலர்ந்த வறை எல்லாம் கலி - 42/16 

6 குருகிறல மருதம் விரி பூ ககாங்கம் கபாங்கம் திலகம் கதம் கமழ் 
பாதிரி  

குைி - 73,74 

7. ககாங்கம் குவி முறக அவிழ ஈங்றக  நற் - 86/7 

8. பல் பூ ககாங்கம் அணிந்த காகட நற் - 202/11 

9. திணி நிறல ககாங்கம் பயந்த ஐங் - 343/2 

10. முைி இணர் ககாங்கம் பயந்த மாகை ஐங் - 366/5 

11. பருவம் இல் ககாங்கம் பறக மலர் இலவம் பரி - 19/79 

12. புது மலர் ககாங்கம் வபான் என தாது ஊழ்ப்ப கலி - 33/12 

13. தண் நறும் ககாங்கம் மலர்ந்த வறை எல்லாம் கலி - 42/16 

 
கபான்ை பாடல் வரிகளில் மதமதக்கும் எழிலுடன் பூண்துணி கபாட்ட மகளிரின் முறல கபாலக் 

ககாங்கம் பூக்கள் பூத்ததிருக்கின்ைன என்ை வசய்திறயயும் மறலயில் மணக்கும் ககாங்கம் பூக்கள் 
பாறை மீது வகாட்டி வபான் அணிந்த யாறன கபால் காட்சி தருகின்ைன என்றும் சிைப்பாக 
எடுத்துக்காட்டியுள்ளனர் (Mohan, 2011). 

 

 

 

 

 

மருத்துவப்  யன்கள் 

2 முதல் 3 கிைாம் அளவுள்ள பூக்கறள நிழலில் 8 நாட்களுக்கு உலர்த்தி தூள் வசய்து10 
மில்லியுடன் கதனுடன் கலந்து குழந்றதகளுக்கு வவறும் வயிற்ைில் அதிகாறலயில் சுமார் மூன்று 
மாதங்கள் வகாடுக்கும் வபாது வயிற்றுவலி குறையும். கமலும் ஆஸ்துமா பிைச்சிறன மற்றும் 
கண்கநாய்கள் கபான்ைவற்றை குணமாக்குகின்ை தன்றம வகாண்டது. 

 
சண் கம்  

சண்பகப் பூவின் (Champak, (Botanical name: Micheliachampaca L.)) நறுமணத்தின் காைணமாக 'களிப்புறு 
நறுமண மைம்' என்று அறழக்கப்படுகிைது. சிவாலயங்களில் காப்பு மைமாக விளங்குகின்ைது. 
தற்காலத்தில் சண்பகப் பூறவக் வகாண்டு நறுமணப் வபாருட்கறளத் தயாரிக்கின்ைனர். சிவவபருமான் 
அணிந்துவகாள்ளக்கூடிய பூவாகவும், சூர்அைமகளிரும் சண்பகப்பூறவச் சூடியிருந்தனர் என்பதற்குச் 
சான்ைாக, 
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எண்  ொடல் வரி  ொடல் எண் 

1 
அரும் வபைல் ஆதிறையான் அணி வபை மலர்ந்த வபருந் தண் சண்பகம் 
கபால  

கலி - 150 /21 

2 வண்டு அறைஇய சண்பக நிறை, தண் பதம் பரி. றவறய . 
11/16,17 

3 மல்லிறக, வமௌவல், மணம் கமழ் சண்பகம், பரி. வைவை  12/76 

4 துவை முடித்த துகள் அறும் முச்சி வபரு தண் சண்பகம் வசரீஇ  திருமுருகு - 26/7 

என்ை பாடல் வரிகளில் திருவாதிறை நாளுக்கு உரியவனாகிய சிவவபருமான் அணிகலனாக 
அணிந்து வகாண்டிருக்கும் குளிச்சியான சண்பகப் பூறவச்சூடியிருப்பார் என்றும், மருதத்துறை (மதுறை) 
சிைப்பிறனத் கதாழி கூறும் வபாழுது புன்னாகம், சுைபுன்றன, சண்பகம், மா, வாள்வைீம், கவங்றக, 
கணவிரி, காந்தள், கதான்ைி, நீலம் முதலான மலர்கள் வவள்ளத்தில் அடித்து வைப்பட்டதால் மருதத் 
துறைறய மலர்த்துறை என்று கூறும் அளவிற்கு றவறய வவள்ளம் எல்லாப் பூக்கறளயும்  இருகறை 
மருங்கிலும் வகாண்டுகசர்த்தது என்றும், வபான்னிைமான குளுறம தரும் சண்பகப்பூறவ காதுகளுக்கு 
கமல் பின்புைம் தவழும் படி சூர்அைமகளிர் தங்களது தறலமுடியில் சூடியிருந்தனர் என்றும் 
கமற்கண்டப்பாடல்களின் வழி வகான்றை மலரின் சிைப்புகறள எடுத்துக்காட்டியுள்ளனர் (Mohan, 2011).. 

 

 

 

 

 
மருத்துவப்  யன்கள் 

வசண்பகப் பூறவ நிழலில் உலர்த்தி வபாடிவசய்து கஷாயமாக காறல, மாறல இருகவறள 
குடிக்கும் வபாழுது ஆண்றமக் குறைவு நீங்கும். காய்ச்சல் குணமாகும். சிறுநீர் வபருகும். நீர்க்கடுப்பு, நீர் 
எரிச்சல், நைம்புத்தளர்வு கபான்ை கநாய்கள் குணமாகும். வசண்பகப் பூவுடன் கதன் கலந்து தினமும் 
காறலயில் சாப்பிட்டு வந்தால் உடல் பலம் வபறும். பூக்களில் இருந்து கிறடக்கும் வகட்டியான பறச 
கவதியியல் வபாருட்களால் கறைத்து எடுக்கப்பட்டு பலவித வாசறன திைவியங்கள் தயாரிக்க 
பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. வசண்பகப் பூவிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகின்ை சம்பா எண்வணறய கதங்காய் 
எண்வணயுடன் கலந்து தறலயில் கதய்த்து வருவதால்முடி உதிர்தல், தறலவலி, கண்கநாய்கள் 
கபான்ைறவ குணமறடகின்ைன. 

 
ஞொழல்  

ஞாழல் மலர் (Botanical name: Caesalpinia cucullataRoxb) பசுறம கலந்த இளமஞ்சள் நிைம் உறடயது. 
ஞாழல் என்பதற்கு அகநானூறு (708-10), மற்றும் ஐங்குறுநூற்ைில் (103.2) ‘புலிநகக்வகான்றை’ 
என்ைப்வபாருள் கூைப்பட்டுள்ளது.  குைிஞ்சி நில மகளிர் மணம் கமழும் ஞாழல் மலர்க்வகாத்றதத் 
கூந்தலில் சூடிக்வகாள்வார்கள் என்றும், அவ்வாறு மகளிர் விரும்பிச் சூடுவதால் இதற்குக் ‘குமரி 
ஞாழல்’ (நற்.54:9) என்று அறழக்கப்பட்டறதப் புலவர்கள் தங்கள் பாடல்களில் பதிவுவசய்துள்ளனர். 
காதலன் பிரிவால் காதலி கமனியில் ஞாழல் பூப்கபால பசப்பு கதான்ைியது எனக் கலித்வதாறக (131:19) 
குைிப்பிடுகிைது (Mohan, 2011). 

எண்  ொடல் வரி  ொடல் எண் 

1. சிறு வ ீஞாழல் கதன் கதாய் ஒள் இணர் நற் - 191/1 



Vol. 4 Iss. S-25 Year 2022 B. Rani & Kalaiselvi / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s2518 
 

 Int. Res. J. Tamil, 98-105 | 102  

2. எக்கர் ஞாழல் இணர் படு வபாதும்பர் ஐங் - 144/1 

3. எக்கர் ஞாழல் சிைியிறல வபரும் சிறன ஐங் - 145/1 

4. ஞாழல் ஓங்கு சிறன வதாடுத்த வகாடும் கழி  அகம் - 20/5 

5. கடல் ஆடு மகளிர் வகாய்த ஞாழலும்  அகம் - 216/8 

6. சிறு வ ீஞாழல்  நற் - 31/5 

7. வதரி இணர் ஞாழலும்  கலி -127/1 

8. இதுகவ நறு வ ீஞாழல் மா மலர் தாஅய்  நற் - 96/1 

9. பசு நறன ஞாழல் பல் சிறன ஒரு சிறை  குறு - 81/3 

10. நறன முதிர் ஞாழல் திறன மருள் திைள் வ ீ குறு - 397/1 

11. ஐயவி அன்ன சிறு வ ீஞாழல்  குறு - 50/1 

12. வபான் இணர் ஞாழல் முறனயின் வபாதி அவிழ்  ஐங் -  169/2 

13. வசம் வ ீஞாழல் கரும் ககாட்டு இரும் சிறன  அகம் - 240/1 

 

ஞாழல் என்பது ஒரு கடற்கறைத் தாவைம். இது உயைமான புதர்வறகச் வசடி. இதன் இறலகள் 
சிைியதாகவும் வபரியதாகவும் இருக்கும்.  கிறளகள் மிகவும் உயைமாக நீண்டிருக்கும். பூக்கள் சிைியதாக 
வசந்நிைத்திலும் வபான்நிைத்திலும் வகாத்துக்வகாத்தாக நறுமணம் வசீும். நன்கு மலர்ந்த மலர்கள் 
திறனறயப் கபான்றும், சிைிய பூக்கள் வவண்சிறுகடுகிறனப் கபான்றும் இருக்கும். வநய்தல் நிலப்பூ 
என்ைாலும் எல்லா நிலங்களிலும் பூக்கும் என கமற்கண்டப்பாடல்களின் வழிசிைப்பாக 
எடுத்துக்காட்டியுள்ளனர் (Mohan, 2011).. 

 

 

 

 

மருத்துவப்  யன்கள் 

வகான்றை மலர்கள் வசாரியாசிஸ், ஆஸ்துமா, கடுறமயான மூச்சுக்குழாய் அழற்சி, இருமல், 
நீரிழிவு மற்றும் குழந்றதகளின் வலிப்பு ஆகியவற்ைின் சிகிச்றசயில் பயன்படுத்திவருகின்ைனர். 

 
பகொன்லற  

வகான்றை அல்லது சைக்வகான்றை (Common Name: Indian laburnum. Botanical name: Cassia fistula L.) 
எனப்படும் மலர்கள் மஞ்சள் நிைத்தில் பூக்ககின்ைன. ககைள மாநிலத்தின் மாநில மலைாகும். 
தமிழ்புத்தாண்டான சித்திறைறய வைகவற்கும் விதமாக, வபான்னிை வகான்றைமலர்கள் சைம்சைமாக 
பூத்துக் குலுங்கும். சிவவபருமானுக்கு உகந்தமலர் என்பதால், பலககாவில்களில் தலவிருட்சமாக 
உள்ளது. வகான்றைபூ சிவாலயங்களில் காப்புமைமாக உள்ளது. சித்திறைப்பூ, சுவர்ணபுஷ்பம் என்ை 
வபயர்களில் அறழக்கப்படுகின்ைது. 

எண்  ொடல் வரி  ொடல் எண் 
1. அயம்திகழ் நறுங்வகான்றை கலி - 150/1 
2. புதுப்பூங்வகான்றைக்கானம், கார்எனக் கூைினும்” குறு- 21/3-4                       
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3. ஆய்வபான் அவிர் இறழ தூக்கியன்ன நீடுஇணர்க் வகான்றை” அக – 364/ 4-5            
4. ‘நாறுஇணர்க் வகான்றை வவண்கபாழ்க் கண்ணியர்’ பதிற்று- 57/13 
5. ஒழுகிய வகான்றைத் தீம்குழல் முைற்சியர் ககாவலர்’ கலி – 106/ 3-4 
6. அடர்வபான் என்னச் சுடரிதழ் பகரும்  

சுடுவபான் அன்ன வகான்றை சூடி  
ஐங் – 430/  2, 
 432 / 2 

7. மகளிர், வகான்றை வமன்சிறனப் பனிதவழ் பறவகபால், றபங்காழ் வபரும் - 327-329 
8. இறழயணி மகளிரின் விறழதகப் பூத்த நீடுசுரி இணைசுடர் வகீ்வகான்றைக் 

காடுகவின் பூத்த ஆயினும் 
நற் - 302 / 1-3                    

 

 

 

 

 

‘கடுக்றக’ என்று அகநானூறு பாடல் (393 : 15) குைிக்கின்ைது (Mohan, 2011).. வகான்றை மைங்கள் 
புதிய பூக்களுடன் மலர்ந்து கார்ப் பருவத்தின் வருறகறய தறலவியிடம் உறைப்பதாக புலவர் 
காட்சிப்படுத்தியுள்ளார். ‘சுடுவபான் அன்ன வகான்றை’ என்றும், ‘வபான் என மலர்ந்த வகான்றை’ என்றும், 
‘வபான் எனக் வகான்றை மலை’ என்றும், ‘சுடர்ப் பூங்வகான்றை’ என்றும் ‘தூங்குஇணர்க் வகான்றை’ 
என்றும் (ஐங்குறுநூறு, 432 : 2, 420 : 1; நற்ைிறண, 242 : 3; மதுறைக்காஞ்சி, வரி 277; அகநானூறு, 115 : 
11; குைிஞ்சிப்பாட்டு, வரி 86) கபான்ை பாடல் வரிகளில் எடுக்காட்டியுள்ளனர். 'வகான்றைப் பூவின் பசந்த 
உண்கண்’ என்ைபாடலில் தறலவனின் பிரிவால், தறலவியின் கண்கள் வகான்றைப் பூப்கபாலப் பசறல 
படர்ந்து காணப்பட்டது. வகான்றை பூங்வகாத்றத ஆங்கிலத்தில் ‘Golden Shower’ என்றும், ‘Streaming gold’ 
என்றும் அறழக்கப்படுகின்ைது. மாமல்லபுைத்துச் வசல்வமகளிர் தம் இறடயில் வகான்றை அரும்பு 
கபான்ை வபாற்காசுகள் ககார்த்த வடத்றத அணிந்திருந்தனர் என்றும், முல்றல நிலத்தில் கார்கால 
மறழயால், ஆைாய்ந்து எடுத்த வபான்னால் வசய்த அணிகறளத் வதாங்கவிட்டாற் கபான்ை நீண்ட 
பூங்வகாத்துகறளக் வகாண்ட வகான்றை மைங்கள் பூத்திருந்தன என்றும் புலவர்கள் நயம்படக் 
காட்சிப்படுத்தியுள்ளனர் (Mohan, 2011). 

 
மருத்துவப்  யன்கள் 

சைக்வகான்றை மைத்தின் பூ, இறல மற்றும் மைப்பட்றட கபான்ைறவ மருத்துவக்குணத்றத 
வகாண்டுள்ளது. சைக்வகான்றை பூறவயும் இளம்வகாழுந்றதயும் துறவயல் வசய்தும், பூறவ கஷாயம் 
வசய்தும்மருந்தாக உட்வகாள்ளும் வபாழுது சர்க்கறை வியாதி மற்றும் வயிற்றுக்ககாளாறு, 
கமகக்ககாளாறு கபான்ைறவயும் குணமறடகின்ைது. பூறவ வதக்கித் துறவயலாக வசய்து உணவுடன் 
சாப்பிட மலச்சிக்கல் அகலும். சைக்வகான்றைப் பூறவயும் வகாழுந்றதயும் சமளவு அறைத்துக் 
வகாட்றடப் பாக்களவு பாலில் கலந்து அருந்தும் வபாது காமாறல கநாய் குணமறடகிைது. 
வகான்றைப்பூ ஒரு றகப்பிடி அளவுடன் 100 கிைாம் நல்வலண்றண கசர்த்து பூக்கள் சிவந்து வரும் வறை 
காய்ச்சி எண்ணவணய் ஆைியபின் அதறன வடிகட்டி காது சம்பந்தமாக ஏற்படும் ககாளாறுகளுக்கு 
காறல மாறல ஒரு காதுக்கு இைண்டு துளி வதீம் விட்டால் காது சம்பந்தமான ககாளாறுகள் 
குணமறடகின்ைன. 

 
கவங்லக  

முற்காலத்தில் கவங்றக மலர் (Common Name: Indian Kino Tree Botanical name: Pterocarpus marsupium 
Roxb.) பூப்பறத றவத்து புத்தாண்றட கணக்கிட்டனர். இப்பூக்கள் மஞ்சள் நிைத்திலும் சிவப்பு நிைத்திலும் 
பூக்கின்ைன. 
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எண்  ொடல் வரி  ொடல் எண் 
1. கவங்றக ஓங்கிய கதம் கமழ் சாைல்  

கவங்றக முன்ைில் குைறவயும் கண்கட  
நற் 259/2 
276/10 

2. வபரு வறை கவங்றக வபான் மருள் நறு வ ீகரும் கால் கவங்றக மா தகட்டு 
ஒள் வ ீமன்ை கவங்றக மலர் சில வகாண்டுமவை உவை கடவுள் குைமுதல் 
ைழுத்தி, 

ஐங் 217/1, 219/1, 
259/2 

3. வமல் இணர் கவங்றக வியல் அறை தாயின உைழ நறன கவங்றக ஒள் 
இணர் மலை  

பரி 14/11, 15/32 

4. புலி உரி வரி அதள் கடுப்ப, கலி சிைந்து, நாள்பூ கவங்றக நறு மலர் உதிை 205/20 
5. கவங்றக வவற்பின் விரிந்த ககாங்கின் அகடு நறன கவங்றக வ ீகண்டு 

அன்ன 
புைம் 336/9, 
390/21 

 

இம்மைத்தின் அடிப்பகுதி கரியதாகவும், கிறளகள் வபரிதாகவும் இருக்கும் என்றும், கவங்றக 
மலைானது மறலச்சாைலின் கண் வபான்னிை பூவுடன் ஓங்கி வளர்ந்து மணம் வசீும் என்றும், 
வபருமறலயில் கவங்றக மலர் வபான் கபான்று பூத்திருக்கிைது என்றும், கவங்றக மலர்கள் 
சிலவற்றைக் வகாண்டு மறலயில் வாழும் குலமுதலான வதய்வம் முருகனுக்குப் பூசறன வசய்து 
முருகறன வழிபடுகிைார்கள் என்றும், கவங்றக மலைானது புலித்கதால் கபால மைத்தில் தறலறய 
விரித்துக்வகாண்டிருக்கும் என்றும். கவங்றக பூத்திருக்கும் மறலயில் ககாங்கு பூத்திருப்பது கபால 
வனப்பு மிக்க முறலத் கதாற்ைத்துடன் புன்னறகயுடன் தறலவி இருக்கிைாள் என்றும் கமற்கண்டப் 
பாடல்களில் புலவர்கள் உவறமபடுத்தியுள்ளனர். 

 

 

 

 

 
மருத்துவப்  யன்கள் 

வயிற்றுப் கபாக்கு, ைத்தக்கசிவு, காய்ச்சல் குணமாகவும், புண்கள் மற்றும் பிைகதால் 
கநாய்களுக்கு சிகிச்றசயளிக்கவும் வவளிப்புைமாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. 

 
முடிவுலர 

பண்றடய காலந்வதாட்டு இன்றைய காலம் வறை மனிதனின் இன்பத்திலும் துக்கத்திலும் 
பங்வகடுப்பது மலர்களாகும். மனிதனின் மனநிறலறய வசம்றமப்படுத்துவறத அைிந்து நம் 
முன்கனார்கள் ஒவ்வவாரு மலறையும் ஒவ்வவாரு காரியத்துக்கு என்று பயன்படுத்தி வந்துள்ளனர். 
இயற்றகயிலிருந்த பல்கவறு மருந்துகள் உள்ள நிறலயில் மலரில் இருந்து வபைப்படும் 
அபூர்வசக்திகறளக் கண்வடடுத்து மருந்துகறளத் தயாரித்து உடல் நலம், மனநலம் இவ்விைண்றடயும் 
குணப்படுத்துவதாக கண்டைிந்துள்ளனர். இந்திய மருத்துவத்தில் மலர்கறள பழங்காலத்தில் இருந்கத 
பயன்படுத்தி வந்துள்ளனர். அழகிய நறுமணம் வசீும் மலர்ககள மனதிற்கு ஆற்ைலாகி உடல் நலத்றத 
சீைாக்குகின்ைன. இத்தறகய அற்புத ஆற்ைல் வகாண்ட மலர்கறள நம் முன்கனார் நல்ல முறையில் 
வகுத்து நம்றமயும் அதன் வழி நடக்க றவத்திருக்கின்ைனர். குைிப்பிட்ட மலர்கள் அதற்கு ஏற்ை 
வியாதிகளுக்கு மருந்தாக வழங்கப்படுவதன் மூலம் மனதில் கநர்மறை ஆற்ைல் உருவாக்கி, 
வியாதிகறள குணமாக்குகின்ைன. ஒவ்வவாரு வறகப் பூக்களின் தனித்தன்றமயும், அறவ கதான்றும் 
விதம், வளரும் விதம் கபான்ைவற்றை தங்கள் பாடல்களில் எடுத்துக்காட்டியுள்ளனர். இத்தறகயப் 
பூக்கள் அலங்காைத்தின் ஒரு பகுதியாக மட்டும் இல்லாமல் சடங்குகள் மற்றும் வழிபாட்டின் ஒரு 
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பகுதியாகவும் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. வபாதுவாக பூக்களுக்கு இயற்றகயாக பல நல்லகுணங்கள் 
உள்ளன. பலவறகயான பூக்கள் மருத்துவத்துக்கும், வாசறன திைவியங்கள் தயார் வசய்வதற்கும் 
பயன்படுகின்ைன. மணம் வசீும் மலர்கள் மருத்துவ குணத்றதயும் வபற்று விளங்குகின்ைது என்பறத 
உணர்ந்து பயன்படுத்தி ஆகைாக்கியம் வபறுகவாம். இயற்றக அளித்த வகாறடயிறனப் பயன்படுத்தி 
கநாயின்ைி வாழ்கவாம். 
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