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ABSTRACT 

The psychology of mutation has several stages. The individual changes slightly from his 
nature and undergoes various stages of mutation. One of them is Schizophrenia. The 
most serious of mental illnesses is Schizophrenia. Mahalingam was a believer of God. 
Born in a business family. Suffers from Schizophrenia that is prominent in mutant 
elements. Mahalingam is afflicted by the dullness of the senses, which has been 
distinguished among the types of Schizophrenia. Among them, voices arouse within him 
affects him mentally. He faces innumerable tribulations and tragedies in his family life. 
Eventually he gets rid of the disease through spiritual practice. This study aims to 
explain the Schizophrenia of the Mahalingam. 
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முன்னுரை 

பிைழ்வு நிறை என்ை உளப்பிணி பை படிநிறைகறளக் பகாண்டது. தனிமனிதன் தன் 
இயல்பிைிருந்து சிைிது சிைதாக மாைிப் பல்மவறு நிறைகளில் பிைழ்வு நிறைக்கு ஆளாகிைான். 
அவற்ைில் ஒன்று மனச்சிறதவு (Schizophrenia) என்பதாகும். மனமநாய்களில் மிகவும் தீவிரமானது 
மனச்சிறதவு ஆகும். ‘காதுகள்’ புதினத்தின் முதன்றம கதாப்பாத்திரமாக விளங்கும் மகாைிங்கத்தின் 
மனச்சிறதறவப் பற்ைி ஆய்வதாக இக்கட்டுறர அறமகிைது. 

 Schizos – pherons என்ை கிமரக்க ைத்தீன் பசாற்களின் இறணப்பில்தான் இந்மநாய்க்கு இப்பபயர் 
சூட்டப்பட்டது. 

 “மனதின் காரணமாக எண்ணங்கள் உருவாகின்ைன. அவற்ைின் பவளிப்பாடுகளாகச் பசாற்களும், 
பசயல்களும் அறமகின்ைன. மனிதனின் எண்ணம் பசயல் இரண்றடயும் சிறதக்கும் தன்றமயுறடய 
இந்மநாய் மனச்சிறதவு என்று அறழக்கப்படுகிைது” என்பார் உளவியைாளர் (Rudhran, 2015). 

“உண்றமயான பபாருட்களின் தன்றமறய விட்டு விட்டு கற்பறனயில் மூழ்குதல், இவற்ைின் 
மூைம் தப்பிக்கச் பசயல்படும் பின்மனாக்க விறனமய மனச்சிறதவு” என்று உளவியைாளர் 
குைிப்பிடுகிைார் (Carson, 1997). 
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மனச்சிததெிற்குரிய தீெிர அறிகுறிகள் 
1) பிைழ் நம்பிக்றககள்  
2) புைன்களின் மபதைிப்புகள் 
3) மபச்சில் பதளிவும் மகார்றவயும் இல்ைாறம 
4) வித்தியாசமான விபரீத நடவடிக்றககள் 
5) உணர்வுகறள பவளிப்படுத்த இயைாறம 
6) சமூக பங்மகற்பின் பின்னறடவு 

மபான்ைறவ இந்மநாய்க்குரிய அைிகுைிகளாகக் கருதப்படுகின்ைன. ‘காதுகள்’புதினத்தில் இடம் 
பபறும் மகாைிங்கம் மனச்சிறதவு மநாயின் ஒரு கூைான புைன்களின் மபதைிப்பால் (Hallucinations) 
பாதிக்கப்படுகிைான். 

 
புலன்களின் பபதலிப்புகள் (Hallucinations) 

மனச்சிறதவு மநாயின் முக்கியக் காரணியாக இறவ விளங்குகிைது. காதில் குரல்கள் 
ஒைிப்பதுதான் இதன் முக்கிய அைிகுைியாகும். யாரும் இல்ைாத இடங்களில் அவர்கள் காதுகளில் மவறு 
ஒருவர் மபசுவது மபால் மகட்கும். இந்தக் குரல்களின் கட்டறளக்மகற்ப பாதிக்கப்பட்ட நபர் 
முடிபவடுத்து கூறுவதும் உண்டு. சிைர், ஒைிக்கும் அக்குரல்களுக்குப் பதில் கூைாமல் பமௌனமாக 
மகட்டுக்பகாண்டிருப்பர். அப்மபாது அவர்கள் பார்றவயில் பவறுறம, கவனக் குறைவு காணப்படும். 

 
உளெியலாளர்கள் புலன்களின் பபதலிப்தப 

1) மகட்டல் பதாடர்பான புைன்களின் மபதைிப்புகள் (Auditory Hallucinations)  
2) பார்றவ பதாடர்பான புைன்களின் மபதைிப்புகள் (Visual Hallucinations) 
3) மமாப்பம் பதாடர்பான புைன்களின் மபதைிப்புகள் (Offactory Hallucinations) 
4) பதாடுதல் பதாடர்பான புைன்களின் மபதைிப்புகள் (Tactual Hallucinations) 

என நான்கு வறகயாகப் பிரித்துள்ளனர். 
 
1) பகட்டல் வதாடர்பான புலன்களின் பபதலிப்புகள் (Auditory Hallucinations) 

உள் இருந்து ஒைிக்கும் குரல்கள் இவற்ைில் முக்கிய இடம் பபறுகின்ைன. உளவியைாளர்கள் 
இவற்ைின் வறககறள, 

அ. பதாடக்க நிறையிலுள்ள மகட்டல் பதாடர்பான புைன்களின் மபதைிப்புகள் (Elementry Auditory 
Hallucinations) 
ஆ. தீவிர நிறையிலுள்ள மகட்டல் பதாடர்பான புைன்களின் மபதைிப்புகள் (Audiable Thoughts 
Hallucinations)  

என இருவறகப்படுத்தினர். 
அ. பதாடக்க நிறையிலுள்ள மகட்டல் பதாடர்பான புைன்களின் மபதைிப்புகள் (Elementry Auditory 
Hallucinations)  

 உள் இருந்து ஒைிக்கும் குரல்கள் சப்தங்கறள மட்டுமம ஒைிப்பது. பவறும் ஓறசகறள 
அடிப்பறடயாக றவத்து இப்புைன்களின் மபதைிப்புக்கள் அறமகின்ைன. 

ஆ. தீவிர நிறையிலுள்ள மகட்டல் பதாடர்பான புைன்களின் மபதைிப்புகள் (Audiable Thoughts Hallucinations)  

 உள் இருந்து ஒைிக்கும் குரல்கள் பாதிக்கப்பட்டவறர மநாக்கி கட்டறளயிடல், பாராட்டுதல், 
கவனத்றதச் சீர்குறைத்தல், குடும்பத்றத அழித்து விடுவதாக மிரட்டல். பாதிக்கப்பட்ட நபரின் பசயறை 
குரல்கள் விமர்சித்தல் மபான்ை நிறைகளில் அறமகின்ைன.  
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2) பார்தெ வதாடர்பான புலன்களின் பபதலிப்புகள் (Visual Hallucinations)  

1. கடவுறள தான் மநரில் காண்பதாக மதான்றும் புைன்களின் மபதைிப்புகள்  
2. நரகத்திலுள்ள நிறைப்பாடுகள், பசார்க்கம், பநருப்பு, காற்று மபான்ைவற்றை தான் மநரில் 

காணும் நிறையிைான புைன்களின் மபதைிப்புகள்.  
3. மமாப்பம் பதாடர்பான புைன்களின் மபதைிப்புகள் (Offactory Hallucinations)  
4. தன்றனச் சுற்ைி பகட்ட வாசறனகள் சூழ்ந்து இருப்பதாக உணரும் புைன்களின் மபதைிப்புக்கள். 
5. பதாடு உணர்வு சம்பந்தமான புைன்களின் மபதைிப்புகள் (Tactual Hallucinations) 

பூச்சிகள், நத்றதகள், புழுக்கள் மபான்ை உயிரினங்கள் சிங்கம், புைி மபான்ை விைங்கினங்கள் தம் 
மீது ஊர்வதாகத் மதான்றுவது. 

 
காதுகள் புதினம் - கததச் சுருக்கம் 

 ஆன்மீக பநைி சார்ந்த ஒரு வசதியான வணிகக் குடும்பத்தில் பிைந்தவன் மகாைிங்கம். 
திருமணமாகி வசதியாக வாழ்ந்து வந்தான். பிைகு பதாழிைில் நஷ்டம் ஏற்பட்டதால் குடும்பத்தில் 
வறுறம சூழ்ந்தது. வறுறம மகாைிங்கத்தின் குடும்பத்றத வாட்டுகிைது. பை மசாதறனகறளயும் 
மவதறனகறளயும் பதாடர்ச்சியாக மகாைிங்கம் சந்திக்கிைான். மகாைிங்கத்திற்கு காதுகள் அவமனாடு 
மபசுவதாக உணர்கிைான். பதாடர்ந்து மநரும் இந்த அவைம் பல்மவறு நிறைபாடுகளில் பதாடர்கிைது. 
ஒரு சூழைில் மகாைிங்கத்றத மனமநாயாளியாக மாற்றுகிைது. அச்சூழைிருந்து விடுபட பல்மவறு 
மனப்மபாராட்டங்கறள மகாைிங்கம் எதிர் பகாள்கிைான். இறுதியில் ஆன்மீகத்தின் மூைமான அைபநைி 
அவறனக் காப்பாற்றுகிைது. 

 
காதுகள் புதினத்தில் வதாடக்கநிதல பகட்டல் வதாடர்பான புலன்களின் பபதலிப்புகள்  

 “ஒரு நல்ை நாளாய் பார்த்து இடதுகாது விசிைடிப்பது மபாை ஒய்ய்ங் என்று சப்தம் எழுப்பியது. 
சிை நிமிடங்களில் வைது காது அதன் எதிபராைி குடுத்தது. நாடகக் பகாட்டறகயில் தறரக்காரர்கள் 
விசிைடிப்பது மபால் இரண்டு பசவிகளும் மபாட்டி மபாட்டுக்பகாண்டு ஒய்வு இல்ைாமல் சப்தம் 
எழுத்தியம்பு இருந்தன” (Venkataraman, 2019). 

 மகாைிங்கம் காதுகள் பசவிபடுத்தன்றம அறடந்தன என நிறனத்துக் பகாண்டான். பை 
றவத்தியங்கள் பசய்தும் அவனது மநாய் குணமாகவில்றை. இறுதியில்,  

 “பம்பம் என சங்கு ஊதுவது மபாைவும், டங்டங் என மகாவில் மணி முழங்குவது மபாைவும், 
ள்ம ாஹ் என அறைகள் ஓைமிடுவது மபாைவும், பூறை மணி ஒைிப்பது மபாைவும் சத்தங்களின் பை 
சாயல்கறள ஒைிகள் காட்டின” (Venkataraman, 2019).  

 என ஒைிகள் சப்தமிடும் தன்றமறய மகாைிங்கம் பாத்திரம் மூைம் ஆசிரியர் உணர்த்துகிைார். 
இறவ மனச் சிறதவு மநாய்க்குரிய பதாடக்க நிறை அைிகுைியாகும்.  

 “படுக்றகயில் புரண்டு பகாண்டிருந்தான். நாள் முழுவதும் கடுறமயான பவயில், புழுக்கமாக 
இருந்தது. எதிர்ப்பார்த்தபடி மறழ பபய்யும் சப்தம் மகட்டது. ஆகாயம் முழுவதும் மகட்டது. மறழ 
பபய்தது. டமால் என்று பிளக்கும் இடிமுழக்கம் பவகு அருகில் மகட்க எழுந்து உட்கார்ந்தான் 
மகாைிங்கம். மறழ பபய்யும் அைிகுைிமய இல்றை. ஆகாயம் மகாரப் பற்கறளப் பார்த்து சிரித்தது” 
(Venkataraman, 2019). இவ்வாறு பதாடக்க நிறை புைன்களின் மபதைிப்புக்கறள ஒட்டி மகாைிங்கம் 
பாத்திரப்பறடப்பு அறமகிைது. 

 
தீெிர நிதலயிலுள்ள புலன்களின் பபதலிப்புகள் 

 தீவிர நிறையில் உள்ள மகட்டல் பதாடர்பான புைன்களின் மபதைிப்பில் முக்கியப் பகுதி 
கட்டறள இடுதைாகும். 
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 உள் இருந்து ஒைிக்கும் குரல்கள் பாதிக்கப்பட்ட நபரிடம் கட்டறள இடுவதாக அறமவது இதன் 
முக்கியக் கூைாகும். 

 காதுகள் புதினத்தில் மகாைிங்கத்திற்குள் உள் ஒைிக்கும் குரல்கள் அவன் பசயறை 
விமர்சிப்பதாக அறமகின்ைன. வியாபாரத்தில் தனக்கு ஏற்பட்ட நஷ்டத்றதப் பார்ப்பதற்கு கணக்குப் 
புத்தகங்கறளப் பார்த்துக்பகாண்டிருந்தான் மகாைிங்கம். அப்மபாது, 

 “மடய் கணக்குப் புத்தகத்திமை காசு காய்க்குதான்னு பார்க்குைியாடா அது மரத்துப் மபாச்சு. 
இனிமம அது குட்டி மபாடாது. உன் தர்பாரும் முடிஞ்சு மபாச்சு. நீ உன் பபஞ்சாதி, உன் பகாளந்றதகள் 
எல்ைாம் றகயில் தப்பறரமயாட பதருவில் மகாவிந்தா மகாவிந்தா மபாட்டுக்கிட்மட மபாகத்தான் 
அடுத்த சீன். அதப் பார்த்து நான் சிரிப்பாச் சிரிக்கப் மபாகிமைன்” (Venkataraman, 2019).  

இவ்வாறு எழும் புைன்களின் மபதைிப்புக்கள் மகாைிங்கத்தின் பசயறை விமர்சிப்பதாய் 
அறமகின்ைன. தமக்கு ஏற்பட்ட பதால்றையிைிருந்து விடுபட துைவி ராமதாறச சந்திக்கச் பசல்கிைான். 
அப்மபாது,  

 “யாருடா அந்த ராமதாசு? பபரிய ரவுடியா? நம்பறளபயல்ைாம் அடிக்க மிரட்டுவானா? இவனாக 
நம்றம பையிக்க முடியமை. அதுக்காகவா அந்த ராமதாசு பயறைப் பார்க்கப் மபாை” என்று காதில் 
எழும் குரல்கள் மகாைிங்கத்தின் பசயறை விமர்சித்தன (Venkataraman, 2019). 

 மகாைிங்கத்தின் மகன் பசந்தில். யூனிபார்ம் மகட்டு அடம் பிடிக்கிைான். மகாபம் எல்றை 
கடக்கிைது மகாைிங்கத்திற்கு. அவன் மகறன அடித்துத் துன்புறுத்துகிைான். பிைகு அவன் பசயறை 
எண்ணி வருத்தப்படுகிைான். அப்மபாது ஒைிக்கும் குரல்கள், 

 “பபரிய பைன்டில் மமன். ஆள் அம்பக்கா இருந்தா மபாதுமா? உன்னாை தாண்டா வவுத்துமை 
இருந்த புள்றளறய அடிச்சுக் பகால்ைப் பார்க்கிைான். பன்னி குட்டி மபாட்டது மபாை பபத்துத் 
தள்ளிட்டான். தீனி மபாட முடியமை” (Venkataraman, 2019). 

 என்ை குரல்களின் கூற்று மகாைிங்கத்தின் பசயறை விமர்சிக்கின்ைன. இதனால் குழப்பமான, 
பதளிவற்ை மனநிறை உறடயவனாகிைான் மகாைிங்கம்.  

 “மனச்சிறதவு பபாதுவாகப் புைன்களின் மபதைிப்பு, பிைழ் நம்பிக்றகயாலும் மனநிறை அடிக்கடி 
மாறுபடும். இமதாடு மட்டுமின்ைி மற்ைவர்களிடம் பவறுப்பும் ஏற்படும், நடத்றதயில் மாறுபாடும் 
ஏற்படும்” என்று அபமரிக்க மனவியற் கழக கூற்றுடன் மகாைிங்கத்தின் நிறை உணரப்படுகிைது 
(Venkataraman, 2019). 

 
ஒலிகள் அழிப்பதாக கூறல் 

உள் இருந்து ஒைிக்கும் குரல்கள் பாதிக்கப்பட்ட நபறரத் தண்டித்து விடுவதாகவும், அவரது 
குடும்பத்றத அழித்து விடுவதாகவும் கூறுதல் மகட்டல் பதாடர்பான புைன்களின் மபதைிப்புகளின் தீவிர 
நிறையாகும்.  

 “என்றன அவமானம் பசய்து விட்டு மகாறழ மபால் ஒளிந்து பகாண்டு விட்டால் என்னால் 
கண்டு பிடிக்க முடியாது என்று எண்ணி விட்டாயா? என்றன இழிவுபடுத்தியதற்கு உன்றனப் பழி 
வாங்க வந்திருக்கிமைன். உன்றனக் குடும்படுத்மதாடு நாசம் பசய்யப்மபாகிமைன்” (Venkataraman, 2019).  

 மகாைிங்கத்தின் பசவியிைிருந்து பவளிப்படும் குரல் தன்றனக் காளி என்று பசால்ைிக் 
பகாண்டது. முந்றதய பிைவிகளில் தனது பக்தனான மகாைிங்கம் இப்மபாது முருக பக்தனாக 
மாைிவிட்டதாகவும் அதனால் அவறனயும் அவன் குடும்பத்றதயும் அழிப்பதாகக் கூறுகின்ைது. இறவ 
பபரும்பாலும் தனிநபர் நிறையிமைா அல்ைது பிைருடன் மசர்ந்து ஒைிக்கும் நிறையிமைா 
அறமகின்ைன. அப்மபாது ‘பழிவாங்கக் காத்திருக்கிமைன் உன்றன குடும்பத்மதாடு பகாறை பசய்யப் 
மபாகிமைன்’. 
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 “உன் குடும்பத்திமை எல்மைாருறடய இரத்தத்றதயும் உைிஞ்சப் மபாகிமைன். உங்கறள எல்ைாம் 
பநருப்பில் இட்டு பபாசுக்கி ஊதப் மபாகிமைன்” (Venkataraman, 2019). 

 இவ்வாறு மகாைிங்கத்தின் உள் இருந்து ஒைிக்கும் குரல்கள் அவறனயும் அவன் 
குடும்பத்றதயும் அழிப்பதாகக் கூறுகின்ைன. மகாைிங்கத்தின் குடும்பத்றத வறுறம சூழ்கிைது. வறுறம 
காரணமாக குடும்பத்தில் உள்ள ஒவ்பவாரு பபாருறளயும் விற்கும் நிறைக்கு ஆளாகிைான் 
மகாைிங்கம். அப்மபாது ஒைிக்கும் குரல்கள்,  

 “மறனவி கழுத்திமை ஒரு தாைியும் மூக்குத்தியும் தாமன இருக்கிைது. இரண்றடயும் 
எடுத்துக்கப் மபாமைன்” (Venkataraman, 2019). 

 இவ்வாறு மகாைிங்கத்தின் உள்ளிருந்து ஒைிக்கும் குரல்கள் மகாைிங்கத்றதயும் அவன் 
குடும்பத்றதயும் அழித்து அவறன நிர்க்கதியாக்குவதாக கூறுகின்ைது. உளவியல் முறைப்படி 
மனச்சிறதவு மநாயில் உள்ளிருந்து ஒைிக்கும் குரல்கள் மகாைிங்கத்றதயும் அவனது குடும்பத்றதயும் 
அழிப்பதாகக் கூறுகின்ைன. 

 
ஆபாசப் பபச்சுகளும் - சரீ்குதலவும் 

 மகட்டல் பதாடர்பான புைன்களின் முக்கியத்தன்றமயானது ஒைிக்கும் குரல்களின் ஆபாசப் 
மபச்சுக்களாகும். காதுகள் புதினத்தில் மகாைிங்கத்தின் நிறையும் அதன் காரணமாக அவனது கவனம் 
சீர்குறைவதும் அறமகிைது. 

 “முட்டாள் மாைி! படிப்பாளி! படிப்பாளிறயத் தாண்டா காதைிப்பாள் பதரிஞ்சுக்மகா. இனிமம 
நாகரிகமா மபசணும். நீயாருன்னு மாைிக்குத் பதரிஞ்சுடுத்து. நான் யாரு இவனுக்கு பதரியமவண்டாம்”  

 “கட்டாயம் பதரிஞ்சிக்கணும். அதுக்காக நீ படுக்கப் மபாைியா”  

இவ்வாறு ஒைிக்கும் ஆபாச மபச்சுக்கள் மகாைிங்கத்தின் கவனத்றத சிறதக்கின்ைன 
(Venkataraman, 2019). 

 “நீ நாதம் என்கிமை! நான் விந்து என்கிமைன். நீயும் நானும் சத்தத்திமை பபாைந்து சத்தத்திமை 
வளர்ைவங்க. விந்து எங்மக? மாைிகிட்மட நிறைய கிறடக்கும்னு ஆறச காட்டி மமாசம் மபாயிட்மடன். 
விந்து பிடிக்காதுன்னா என்கிட்ட குடுத்துட்டுப் மபா! நான் ஆவமைாடு காத்துக்கிட்டு இருக்மகன்”  

 பதாடரும் இந்த ஆபாசப் மபச்சுக்கள் மகாைிங்கத்தின் கவனத்றதச் சீர்குறைத்து அவறன 
முற்ைிலும் பசயைற்ைவனாக்குகின்ைன. இதற்கு சரியான தீர்வு ஆன்மீகம் என்பறத உணர்ந்து அதன் 
மூைமாக இந்மநாயிைிருந்து விடுபடுகிைான் (Venkataraman, 2019).  

 
முடிவுதர 

 மனச்சிறதவினால் பாதிக்கப்பட்ட மகாைிங்கம் அறடந்த துன்பங்களும் விரக்தியும் புைன்களின் 
மபதைிப்புக்கள் மூைம் விளக்கப்பட்டுள்ளன. குரு அருள் மூைமான ஆன்மீக அருளும், முழுறமயான 
இறை நம்பிக்றகயும் மகாைிங்கத்றத இந்மநாயிைிருந்து காப்பதாக ‘காதுகள்’ புதினத்தில் ஆசிரியர் 
விளக்குகிைார். 
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