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ABSTRACT 

India is the symbol of spirituality. Yoga is the method of attaining spiritual awareness. 

Yoga is spreading all over the world in this twentieth century. The ‘Yoga Sutra’ divised 

by the sage Patanjali who is known as the father of yoga, is seen by most people as the 

source of the art of yoga. When comparing the Patanjali Yoga Sutra with the 

Thirumoolar Thirumandiram, both the texts explain Astanga Yoga, Astama Siddhis, 

Four Padas, Pranava Samadhi and Mukthi. The Yoga Sutra speaks of ten types of 

samadhi states. Thirumandiram elaborates on thirty types of states of consciousness. 

Apart from Astanga Yoga, special techniques like Pariyanga Yoga, Chandra Yoga and 

Kayasiddhi Upayam are also mentioned in the Thirumandiram. Yoga Sutra is a book of 

196 songs. Thirumandiram is a very comprehensive book with 3000 songs. 
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முன்னுரை 

உைக அரங்கில் இந்தி ோவின் அலட ோளமோக போர்க்கப்படுவது ஆன்மிகம். ஆன்ம உணர்லவப் 

பபறுவதற்குரி  முலறகலள கூறுவது ய ோகம். இந்த இருபத்யதோரம் நூற்றோண்டில் ய ோகக்கலை உைகம் 

முழுவதும் பரவிவருகிறது. ய ோகோவின் தந்லத என்று அலழக்கப்படும் பதஞ்சைி முனிவர் அருளி  ‘ய ோக 

சூத்திரம்’ ய ோகக்கலைக்கு ஆதோரமோக பபரும்போன்லம ோன மக்களோல் போர்க்கப்படுகிறது. பதன்னிந்தி  

பமோழிகளில் மூத்த பமோழி ோன தமிழ் பமோழி ில் திருமூைர் அருளி  திருமந்திரத்தில் கூறப்படும் ய ோக 

முலறகளுக்கும் பதஞ்சைி முனிவர் அருளி  ய ோக சூத்திரத்திற்கும் உள்ள ஒற்றுலம யவற்றுலமகலள 

ஆய்வது இந்த ஆய்வுக்கட்டுலர ின் யநோக்கமோகும். 

ய ோக சூத்திரமும் திருமந்திரமும் 

ய ோக சூத்திரத்லத அருளி வர் பதஞ்சைி முனிவர் ஆவோர். இவர் கி.பி. 7ஆம் நுற்றோண்லடச் 

யசர்ந்தவர் என்று ஆய்வோைர்கள் கருதுகின்றனர். ய ோக சூத்திரத்தில் 196 சூத்திரங்கள் உள்ளன. இலவ சமோதி 
போதம், சோதலன போதம், விபூதி போதம் மற்றும் லகவல்  போதம் என்று நோன்கு பகுதிகலளக் பகோண்டது. 
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திருமந்திரத்லத அருளி வர் திருமூைர்ஆவோர். இவரது கோைம் கி.மு.6000 முதல் கி.மு.100 எனபது 

ஆய்வோளர்களின் கருத்து. திருமந்திரத்திற்கு ‘தமிழ் மூவோ ிரம்’ மற்றும் ‘மந்திர மோலை’ என்ற பப ர்களும் 

உண்டு. இது 9 தந்திரங்கலளயும், 195 உட்தலைப்புகலளயும், 3000 போடல்கலளயும், 128 

பபோதுப்போ ிரங்கலளயும், 28 தற்சிறப்புப் போ ிரங்கலளயும், 7 சிறப்புப் போ ிரங்கலளயும் பகோண்டது. 

திருமந்திர நூல் ஒன்யற தமிழ் யவதோகம முழுமுதற் கருவூை நூைோகும். இதன் முதல் நோன்கு தந்திரங்களும் 

முலறய  அறம், பபோருள், இன்பம், வடீு பற்றி தோகும். எனயவ இலவ யவதமோகும். இதன் ஐந்தோம் தந்திரம் 

முதல் ஒன்பதோம் தந்திரம் வலர முலறய  யபறு, யபற்றுவழி, வழிபோடு, வழிபட்டுறுதி, வோழ்வு பற்றி தோகும். 

எனயவ அலவ ஆகமமோகும். சிவபபருமோன் வழிபோடும் உைகி ல் ஒழுக்கமும் பற்றி யத திருமந்திரம் ஆகும் 

(Ramanatha Pillai, 2001). 
 
ய ோகசூத்திரத்திற்கும் திருமந்திரத்திற்கும் உள்ள ஒற்றுமமகள் 
ய ோகோெின் வபோருள் 

“சித்தம் பல்யவறு உருவங்கலள எடுக்கோமல் தடுப்பயத ய ோகம் என்கிறோர் பதஞ்சைி முனிவர்” 
(Swami Vivekananda, 2018). 

மூைோதோரத்திலுள்ள குண்டைினி சக்தில  துவோதசோந்தத்தில் விளங்கும் சிவத்யதோடு யசர்த்தயை 
ய ோகம் என்கிறோர் திருமூைர் (Vasantha Kumar, 2016). 
 
நோல்ெமக போதங்கள் 

ய ோக சூத்திரத்திரம் சமோதி போதம், சோதலன போதம், விபூதி போதம், லகவல்  போதம் என நோன்கு 

பகுதிகளோக பகுக்கப்பட்டுள்ளது. ய ோகத்தின் இ ல்லபயும் அதன் நுட்பத்லதயும் விளக்குவது சமோதி போதம். 

துன்பம் தரும் தலடகலளப்பற்றியும் அவற்லறக் குலறக்கும் ப ிற்சிகலளப்பற்றியும் கூறுவது சோதலன 

போதம். ய ோக சோதலன மூைம் பபறபடும் சித்திகலளப் பற்றியும் அவற்லற அலடயும் முலறகலளயும் 

விளக்குவது விபூதி போதம். மனத்தின் இ ல்பு, ஆலச மற்றும் அதனோல் ஏற்படும் தலளகள், முக்தி மற்றும் 

அதன் பைன்கள் பற்றி கூறுவது லகவல்  போதம். 

திருமந்திரத்தில் கிரில , சரில , ஞோனம், ய ோகம் என நோன்கு போதங்கள் உள்ளன.  உடம்பினோல் 

இலறவலன வழிபடுதல் சரில . உடம்போலும் மனதோலும் இலறவலன வழிபடுதல் கிரில . 

மூைோதோரத்திலுள்ள குண்டைினி சக்தில  துவதசோந்தத்தில் விளங்கும் சிவத்யதோடு யசர்த்தல் ய ோகம். 

பரம்பபோருலளச் சோர்ந்து சிவோனந்தத்லதய  எப்பபோழுதும் அனுபவித்தல் ஞோனம்.  
 
அட்ேோங்க ய ோகம் 

இ மம், நி மம், ஆசனம், பிரோணோ ோமம், பிரத்தி ோகோரம், தோரலண, தி ோனம், சமோதி என்பலவ 

ய ோகத்தின் எட்டு அங்கங்கள் ஆகும். இலத அட்டோங்க ய ோகம் என்றும் அலழப்பர். ய ோகத்தின் பை 

அங்கங்கலளப் ப ிற்சி பசய்வதோல் மைினங்கள் அகல்கின்றன, அறிவு ஒளிர்கிறது, அதன் இறுதிநிலை 

வியவகம் (Swami Vivekananda, 2018). 

ஞோனத்திற்கு சிறந்த வழி ய ோகம். அது எட்டு அங்கங்கலள உலட து என்பலத பின்வரும் 

திருமந்திரப் போடல் மூைம் அறி ைோம். 

இ ம நி மயம எண்ணிைோ ஆதனம் 

ந முறு பிரோணோ ோமம் பிரத்தி  ோகோரஞ் 

ச மிகு தோரலண தி ோனஞ் சமோதி 
அ முறும் அட்டோங்க மோவது மோயம. (திருமந்திரம் - 552). 

 
இ மம் 

பிரம்மச்சரி ம், தோனம் ஏற்கோலம ஆகி  ஐந்தும் இ மம். இலவ கோைம், இடம், யநோக்கம், ஜோதி 
நி மங்கள் இவற்றோல் தலடபடோததோல் மகோ விரதங்கள் ஆகும் என்கிறது ய ோக சூத்திரம் (Swami Vivekananda, 

2018). 
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பகோல்ைோன், பபோய்கூறோன், களவுஇைோன், எண் குணன் 

நல்ைோன் அடக்கம் உலட ோன் நடுபசய்  

வல்ைோன் பகுத்து உண்போன் மோசு இைோன் கள் கோமம் 

இல்ைோன் இம த்து இலட நின்றோயன. (திருமந்திரம் -554)  

 

எந்த உ ிலரயும் பகோல்ைோதவனும், பபோய் பசோல்ைோதவனும், திருடோதவனும், ஆரோய்ச்சி பசய்யும் 

தன்லம உலட வனும், நல்ைவனும், பணிவுலட வனும், நீதி வழுவோதவனும், பகிர்ந்து பகோடுத்து 

உண்பவனும், குற்றமில்ைோதவனும், கள்ளும் கோமமும் இல்ைோதவனுமோகி  தன்லமயுலட வயன இ ம 

ஒழுக்கத்தில் நிற்பவன் ஆவோன் (Varadarajan, 2014). 
 
நி மம் 

அக மற்றும் புறத் தூய்லம, திருப்தி, தவம், கற்றல், இலறவழிபோடு இலவ நி மங்கள் ஆகும் என்கிறது 

ய ோக சூத்திரம் (Swami Vivekananda, 2018). 

தூய்லம அருளூண் சுருக்கம் பபோலறபசவ்லவ 

வோய்லம நிலைலம வளர்த்தயை மற்றிலவ 

கோமம் களவு பகோலைப னக் கோண்பலவ 

யநமி  லீரந்து நி மத்தோனோயம. (திருமந்திரம் - 556) 

தூய்லம, கருலண, சுருங்கி  உணவு, பபோறுலம, யநர்லம, வோய்லம, உறுதியுலடலம ஆகி வற்லற 

வளர்த்தலும் கோமம், களவு, பகோலை ஆகி வற்லற தீலமப ன விடலும் நி ம பநறி ில் நிற்பவனின் பத்து 

குணங்கள் ஆகும் (Varadarajan, 2014). 

தவம் பசபம் சந்யதோடம் ஆத்திகோந் தோனம் 

சிவன்றன் விரதயம சித்தோந்தக் யகள்வி 
மகஞ்சிவ பூலசப ோண் மதி பசோல்லீர் ஐந்து 

நிவம்பை பசய் ின் நி மத்தனோயம. (திருமந்திரம் - 557) 

 

தவம், பசபம், மகிழ்ச்சி, பதய்வ நம்பிக்லக, பகோலட, சிவ விரதம், முப்பபோருளுண்லம, யவள்வி, 
சிவபூலச, யசோதி தரிசனம் ஆகி  பத்லதயும் உ ர்வோய்க் கலடப்பிடிப்பவன் நி ம பநறி ிலுள்ளவனோவோன் 

(Varadarajan, 2014). 
 
ஆசனம் 

உறுதி ோகவும் சுகமோகவும் இருப்பது ஆசனம். உறுதி ோன ஆசனம் என்றோல் எந்த நிலை ில் 

அமர்ந்தோல் உடலைப்பற்றி  உணர்யவ இல்ைோமல் யபோகுயமோ அந்த நிலை, அந்த ஆசனத்தில் பவற்றி 
பபறுவதோல் இருலமகள் தலடகலள எற்படுத்துவதில்லை. நன்லம தீலம, சூடு குளிர் யபோன்ற எந்த 

இருலமகளும் பதோந்தரவு பகோடுப்பதில்லை என்கிறது ய ோக சூத்திரம் (Swami Vivekananda, 2018).  

பத்மோசனம் முதைோய் ஆசனங்கள் பை உள்ளன. அவ்வோசன வலககளுள் எட்டு முக்கி மோகும். 

யசோர்வு இல்ைோமல் சுவத்திகம் என்ற சுகோசனத்தில் பபோருந்தி இருக்கத் தலைவனோவோன் என்று கூறும் 

திருமூைர் பத்மோசனம், பத்திரோசனம், குக்குட ஆசனம், சிங்கோசனம் ஆகி  ஆசனங்கலள அலமக்கும் 

முலறல  விளக்குகிறோர்.  

பத்திரங் யகோமுகம் பங்க ங் யகசரி 

பசோத்திரம் வரீம் சுகோதனம் யமோயரழும் 

உத்தமு மோமுது வோசன பமட்படட்டுப் 

பத்யதோடு நூறு பல்ைோசனயம. (திருமந்திரம் - 563) 

 

பத்திரம், யகோமுகம், பங்க ம், யகசரி, பசௌத்திரம், வரீம், சுகோசனம் என்ற ஏழும் யமைோனலவ ோகும். 

பழலம ோன ஆசனங்கள் இவற்றிக்குயமல் நூற்றி இருபத்தோறும், யமலும் பை ஆசனங்களும் உள்ளன 

(Varadarajan, 2014). 
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பிரோணோ ோமம் 
உள்ளிழுப்பது, பவளிய  விடுவது, நிறுத்துவது என்று பிரோணோ ோமம் மூன்று பச ல்போடுகள் 

பகோண்டது. இலவ கோைம், இடம், எண்ணிக்லக என்பவற்றோல் கட்டுப்படுத்தப் பட்டதோகவும் நீண்யடோ 

சுருங்கி தோகயவோ இருக்கும் புறத்தியைோ அகத்தியைோ உள்ள பபோருட்கலளச் சிந்தித்துக்பகோண்டு பிரோணலன 

நிருத்துவது நோன்கோவது வலகப் பிரோணோ ோமம். இப்படிச் பசய்வதோல், சித்த ஒளில  மூடிக்பகோண்டிருக்கும் 

மலறவு யதய்ந்து அகல்கிறது என்கிறோர் பதஞ்சைி (Swami Vivekananda, 2014). 

பிரோணோ ோமம் பசய்யவோர்க்குப் பிரோண பச ம் உண்டோகும். பிரோண பச ம் பபற குருவருள் 

யவண்டும். குருவின் அருளோல் கோற்லற அடக்கி ிருந்தோல் இளலமய ோடு யமன்லமயுலட வனோய் 

இருக்கைோம். பிரோன ோமப் ப ிற்சி ில் சோதகருக்குச் யசோம்பல் நீங்கிச் சுறுசுறுப்பு உண்டோகும். பிரோண 

பசபத்தோல் பிறவி நீங்கும்.  பிரோணலனக் கும்பித்து தூய்லமபசய்தோல் இரத்தயவோட்டம் அதிகரிக்கும், 

தலைமுடி கருத்து விளங்கும் என்கிறது திருமந்திரம் (Swami Vivekananda, 2014). 

ஏறுதல், பூரகம் ஈபரட்டு வோமத்தோல் 

ஆறுதல் கும்பம் அறுபது நோைதில் 

ஊறுதல் முப்பத் திரண்டதி யரசகம் 

மோறுதல் ஒன்றின்கண் வஞ்சக மோயம. (திருமந்திரம் - 568) 

 

பதினோறு மோத்திலர கோை அளவு இடப்பக்கமுள்ள நோசித் துவோரத்தில் கோற்லற உள்ளுக்கிழுத்தல் 

பூரகமோம். அறுபத்து நோன்கு மோத்திலர அளவு இழுத்த கோற்லற உள்யள நிறுத்துதல் கும்பகமோம்.  

முப்பத்திரண்டு மோத்திலர கோை அளவு வைப்பக்கம் நோசித்துவோரத்தில் கோற்லற பமல்பைன விடுதல் 

யரசகமோம். முன்பசோல்ைி  முலறக்கு மோறோய் வைப்பக்கம் நோசித் துவோரத்தில் கோற்லற இழுத்து நிறுத்தி 
இடப்பக்கம் நோசித்துவோரத்தில் விடுதல் வஞ்சலன ோம் (Varadarajan, 2014). 

நீ எங்யக இருந்தோலும் இடப்பக்க நோசி ோகி  இடகலை வழி ோகயவ பூரகம் பசய்தோல் உடம்புக்கு 

அழிவில்லை. அங்யக கும்பகம் பசய்து அப்பிரோணன் பசல்லும் அளவு யமயைபசல்ை சங்கநோதம் உண்டோகி 
யமன்லம லட ைோம். இடகலை வழி ோகப் பதினோறு மோத்திலர பூரகம் பசய்து பிங்கலை ின் வழி ோக 

முப்பத்திரண்டு மோத்திலர இயரசகம் பசய்து அறுபத்துநோன்கு மோத்திலர கும்பகம் பசய்  உண்லம விளங்கும். 

இவ்வுடம்பு தளர்ச்சி லட ோது இயரசகம் பசய்து, பத்து நோடிகளும் விம்முறுமோறு கோற்றிலன உள்யள 

இழுத்து நிரப்பி, பிரோணனும் அபோணனும் யசரப்பபற்று யநரோய் நிமிர்ந்திருக்க எம ப ம் இல்லை ோம். 

உடம்லப இடமோகக் பகோண்ட பிரோணசக்தி குழந்லத ோய் இருந்தயபோது பன்னிரண்டு விரற்கலட நீளம் 

பசன்றும் புகுந்தும் இருந்தனர். வ தோனயபோது பதோண்லடக்கு யமயை சிரசில் பசல்லும் நோன்கு விரற்கலட 

அளயவ பதோழிற்படுகின்றனர். யமயை தலட பசய் ப் பட்ட நோன்கு விரற்கலடயும் பதோழிற்படுமோறு 

பசய்துபகோண்டோல் சோதகர் பஞ்சோக்கர பசோரூபமோவர் என்கிறோர் திருமூைர் (Varadarajan, 2014). 

பன்னிரண் டோலனக்குப் பகைிர வுள்ளது 

பன்னிரண் டோலனல ப் போக னறிகிைன் 

பன்னிரண் டோலனல ப் போக னறிந்தபின் 

பன்னிரண் டோலனக்குப் பகைிர வில்லைய . (திருமந்திரம் - 577) 

பன்னிரண்டு விரற்கலட பச ற்படும் பிரோணனோகி  சூரி னுக்குப் பகல் என்றும் இரவு என்றும் 

கோைங்கள் உள்ளன. மூக்கிைிருந்து பதோண்லட வழி ோகக் கீழ்யநோக்கிப் போய்வதோல் சிரசிலுள்ள ஆன்மோ 

அறி வில்லை. கீழ்யநோக்கிச் பசல்ைோது யமல்யநோக்கிச் பசல்லும் பிரோணலன ஆன்மோ அறிந்தபின் 

பிரோணனோகி  சூரி னுக்குப் பகல் இரவு என்ற கோைங்களின்றி எப்யபோதும் பிரகோசிக்கும் (Varadarajan, 2014). 
 
பிரத்தி ோகோரம் 

தத்தம் விஷ ங்கலள விட்டுவிட்டு புைன்கள் சித்தத்தின் உருவத்லத அலடவது யபோல் யதோன்றுவது 

பிரத்தி ோகோரம். அதனோல் புைன்களின் மிகவு ர்ந்த அடக்கம் ஏற்படுகிறது என்கிறது ய ோக சூத்திரம் (Swami 
Vivekananda, 2018).  

ஒருக்கோல் உபோதில , ஒண்யசோதி தன்லனப் 

பிரித்துணர் வந்த உபோதிப் பிரிலவக் 
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கலரத்து உணர்வு உன்னல், கலரதல் உள்யநோக்கல் 

பிரத்தி ோகோரப் பபருலம து ஆயம. (திருமந்திரம் - 585) 

சுழுமுலன ில் மைத்தின் கோரி மோகி  இருளோல் உண்டோகும் அவத்லதல யும் (சோக்கிரம், 

பசோப்பனம், சுழுத்தி, துரி ம், துரி ோதீதம்), புருவ நடுவில் விளங்கும் யசோதி ினின்றும் பிரிந்துள்ள நிலை 

யவறுபோட்டிலனயும் ஒழித்து உணர்வும மோன ஒளில  நிலனத்து உருகி மனத்லத ஒருலமப் படுத்தல் 

பிரத்தி கோரப் பபருலம ோகும். 

பிரத்தி ோகோரம் என்றோல் என்ன என்று கூறி  திருமூைர் அதற்கோன முலறல யும் அதன் மூைம் 

பபரும் நன்லமகலளயும் விளக்கியுள்ளோர். ஹம்ச மந்திரத்தோல் மனத்லத உள்ளுக்கிழுத்து பழக யவண்டும். 

மனத்லத உள்பளோளி ில் நிறுத்தினோல் யகவை கும்பகம் அலமந்து சிவன் விளங்குவோன். உள்ளிழுத்த 

மனத்லத மூைோதரத்திலுள்ள யசோதி ிலும், மூைோதோரத்துக்கு யமலும் நோபிக்குக் கீழும் உள்ள யசோதி ிலும், 

இருத ம், கண்டம் மற்றும் பிரம்மரந்திரத்திலும் மனத்லத நிறுத்தைோம் என்கிறோர். இவ்வோறு பசய்வதோல் 

அட்டமோ சித்திகளும், ரோஜய ோகமும் கிட்டும். உடம்புக்கு அழிவில்லை. ஆனந்த பரவசம் உண்டோகும். பநடிது 

வோழைோம். இறவோத் தன்லமல  பபறைோம் (Varadarajan, 2014). 
 
தோரமண 

குறிப்பிட்ட பபோருளில் மனத்லத நிறுத்திலவப்பது தோரலண. உடைின் உள்யளய ோ பவளிய ய ோ 

உள்ள ஒரு பபோருளின்மீது மனம் நிலைபபற்று அந்த நிலை ியைய  பபோருந்தி ிருப்பது தோரலண ஆகும் 

என்கிறது ய ோக சூத்திரம் (Swami Vivekananda, 2018).  

அரித்த உடலை ஐம் பூதத்தில் லவத்துப் 

பபோருத்த ஐம்பூதம் சத்தோதி ில் யபோந்து 

பதரித்த மனோதி சத்தோதி ிற் பசல்ை 

தரித்தது தோரலண தற்பரத்யதோயட. (திருமந்திரம் - 597) 

ஐம்பபோறிகளோல் அரிப்புண்ட உடலை ஐம்பூதங்களில் லவத்து அப்படிப்பட்ட ஐம்பூதங்களில் சத்தம் 

முதைோன தன்மோத்திலரகளில் யபோகும்படி ோக ஆரோ ப்பபற்ற மனம் முதைி  அந்தக்கரணங்கள் நோதத்தில் 

ஒடுங்க ஆன்மோ தற்பரமோகி  சிவயனோடு பபோருந்தி ிருப்பயத தோரலண ஆகும். தோரலணப் ப ிற்சி ோல் 

ஆயுள் நீடிக்கும், சிரசின்யமல் விளங்கும் சிற்சலப ில் ஒளிய ோடு கூடி  யசோதில க் கோணைோம், 

அச்யசோதி ில் எல்ைோத் தத்துவங்களும் ஒடுங்கி ிருக்கும், இளலமத்தன்லம உண்டோகும், கோை 

எல்லைல க் கடக்கைோம், பமௌனம் வோய்க்கும், மனம் பதோழிற்படோமல் நிற்கும் என்கிறது திருமந்திரம் 

(Varadarajan, 2014). 
தி ோனம்  

அறிவு தி ோனப் பபோருலள யநோக்கி இலட டீற்றுப் போய்ந்து பசல்வது தி ோனம் என்கிறது ய ோக 

சூத்திரம் (Swami Vivekananda, 2018).  

தி ோனம் என்பது இலடவிடோது நிலனத்திருத்தல். தி ோனம் பரத்தி ோனம் (சகளத்தி ோனம்), 

சிவத்தி ோனம் (நிட்களத்தி ோனம்) என்று இரு வலகப்படும். கண், நோக்கு, மூக்கு, பசவி ோகி  

ஞோயனந்திரி ங்கள் கூடுமிடத்தில் நோதத்லத உதிக்கச் பசய்யும் பழலம ோன பபோருள் ஒன்றுள்ளது. அது 

அன்னோக்குப் பிரயதசத்தில் எல்லை ற்ற யபபரோளில க் கோட்டி மனம் புறவழிச் பசல்ைோது தடுத்து நம்லமப் 

பிலழக்கச் பசய்கிறது. இரு கண்கலளயும் யசர்த்து மனத்லதப் பபோருத்தி ிருந்தோல் சிதோகோ ப் 

பபருபவளி ில் யசோதிப் பபோருலளக் கோணைோம். சினமோகி  பநருப்லபக் கடிந்து சுழுமுலன ில் 

தி ோனித்திருக்லக ில் சிவமோகி  யசோதி நீங்கோது. சிவலனக் கோண்பதற்கு உள்ளத்தினுள்யள ஒளிபபற 

யநோக்க யவண்டும். ஏலன  ய ோகங்கள் ப னளிக்கோது என்பலத கிழ்கண்ட போடல் மூைம் கூறுகிறோர் 

திருமூைர் (Varadarajan, 2014). 
எண்ணோ ிரத் தோண்டு ய ோகம் இருக்கினும் 

கண்ஆர் அமுதிலனக் கண்டுஅறி வோர் இல்லை; 

உள்நோடி, உள்யள ஒளிபபற யநோக்கினோல் 

கண்ணோடியபோைக் கைந்து நின்றோயன. (திருமந்திரம் - 603) 
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சோதகர் தி ோனம் பசய்யும்யபோது கண்போர்லவல  மூக்கு நடுவில் பசலுத்தி ிருப்பது சோம்பவி 
முத்திலர. கண்போர்லவல ப் புருவ நடுவில் பசலுத்தி ிருப்பது யகசரி முத்திலர.  தி ோனத்தில் உலறந்து 

நிற்போர்க்குத் தசவித நோதங்கள் நுண்லம ோல் விளங்கும். கடயைோலச முதைி ன வன்லம ோன ஓலச 

என்றும், வலீண ஓலச முதைி ன பமன்லம ோன ஓலச என்றும் அறி யவண்டும். ய ோக சோதலன ில் 

வன்லம ோன ஓலச ில் ஆரம்பித்து பமன்லம ோன ஓலச ில் முடியும். மன உருதியுலடய ோர் இவ்விரு 

வலக ஓலச ின் தன்லமல  அறிவர் என்கிறது திருமந்திரம் (Varadarajan, 2014). 
ஈசன் எல்ைோவற்யறோடும் நோதமோய்க் கைந்து இருக்கிறோன். நோதத்லத தி ோனத்தில் உணர்பவர் ஆன்ம 

தரிசனம் பசய்தவரோவர். நோதோந்தத்லத அலடந்த பின்னர் நல்ை ய ோகம் சித்திக்கும். பரோசத்தில க் கடந்து 

தி ோனத்தில் நோதம் ஒடுங்க இலறவன் திருவடில  அலட ைோம். ய ோகி ர் தி ோனத்தின் ப னோய்ச் 

சந்திரகலை வளரப்பபற்று அழி ோதிருப்பர். அக்கினி, சூரி , சந்திர மண்டைங்களில் பபோருந்தி யமற்பசன்றோல் 

ஒளிபபருகும் (Varadarajan, 2014). 
முக்குண மூடற வோயுலவ மூைத்யத 

சிக்பகன மூடித் திரித்துப் பிடித்திட்டுத் 

தக்க வைம் இடம் நோழிலக சோதிக்க, 

லவக்கும் உ ிர்நிலை வோனவர் யகோயன. (திருமந்திரம் - 615) 

தோமத, இரோசத, சோத்துவிகம் என்னும் முக்குணங்கைோகி  இருள் நீங்க மூைோதோரத்திலுள்ள 

அபோனலன யமயைழும்படிச் பசய்து வைப்புற சூரி  கலைல  இடப்புறமுள்ள சந்திர கலைய ோடு 

பபோருந்தும்படி அதிகோலை ில் ஒரு நோழிலக ப ின்றோல், உ ிலர உடம்பில் அழி ோது சிவன் 

லவத்திருப்போன். அறிவோன ஆன்மோ தனித்து நில்ைோது முப்பத்தோறு தத்துவங்கயளோடு கூடி உைக நிலை ில் 

உள்ளது. அது தன்லன உணர்ந்யதோ சிவத்லத உனர்ந்யதோ தத்துவங்கலள விட்டயபோது சிவத்துக்குச் சத்தி ோய் 

விளங்கும். சிவம் என்றும் சத்தி என்றும் பிரித்தறி பவோன்னோத நிலைல  பபற்றவர் இருள் நீங்கி இன்பம் 

பபறுவர் என்கிறது திருமந்திரம் (Varadarajan, 2014). 
 

 சமோதி  
தி ோன நிலை ில் எந்த உருவங்களும் இல்ைோமல் கருத்து மட்டும் இருக்குமோனோல் அது சமோதி. 

மனத்லத ஒரு குறிப்பிட்ட பபோருளின்மீது பசலுத்தி, அங்கு நிறுத்தி, பநடுயநரத்திற்கு லவத்து, பபோருளின் 

உருவத்லத விட்டுவிட்டு அதன் கருத்லத மட்டும் சிந்திப்பது சம் மம் (Swami Vivekananda, 2018). பதஞ்சைி ய ோக 

சூத்திரத்தில் பத்து வலக ோன சமோதி நிலைகள் கூறப்பட்டுள்ளன. அலவ கீழ்கண்ட படம் 1 பதஞ்சைி 
ய ோகசூத்திரத்தில் சமோதி என்ற படத்தில் பகோடுக்கப்பட்டுள்ளது (I. K. TAIMNI, 2010). 

  

 
படம் 1 : பதஞ்சைி ய ோகசூத்திரத்தில் சமோதி 

 

சமோதி என்பதுஉ ிரும் இலறவனும் ஒன்றி நிற்றல். இ மம் முதைோய் பழகி வந்யதோர்க்குச் சமோதி 
நிலை கிட்டும். விந்துவோகி  ஒளியும் நோதமோகி  ஒைியும் துரி த்தில் மிகுந்து விளங்கினோல் ய ோகமோன 
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சமோதி ில் சீவன் பபோருந்தி ிருக்கும். அப்யபோது இறுதி ில் ஞோன பசோரூபமோன சிவம் அழகி  யசோதி ோய் 

பவளிப்படும். இவ்வோறு மனம் அடங்கும் உபோ த்லத கீழ்க்கண்ட போடைில் விளக்குகிறோர் திருமூைர். 

மன்மனம் எங்கு உண்டு வோயுவும் அங்கு உண்டு; 

மன்மனம் எங்கு இல்லை வோயுவும் அங்கு இல்லை; 

மன்மனத் துள்யள மகிழ்ந்திருப் போர்க்கு 

மன்மனத் துள்யள மயனோை ம் ஆயம. (திருமந்திரம் - 620) 

நிலனக்கும் மனம் எங்யக உள்ளயதோ அங்யக பிரோண வோயுவும் உண்டு. மனம் 

நிலனக்கவில்லை ோனோல் பிரோண வோயுவின் அலசவும் உண்டோகோது. அம்மனத்துள்யள நிலனத்தலை 

விட்டு மகிழ்ந்திருப்போர்க்கு நிலனக்கும் மனயம நிலன ோத மணமோகி அடங்கிவிடும் (Varadarajan, 2014). 
சிரசில் உணர்விலனக் கருதி ிருப்பவர்க்குப் பிரோணன் அடங்கி ிருக்கும். சிவத்லத நோடிச் சிரசின் 

உச்சி ிலுள்ள துரி த்தில் கண்ணறிவு, கோதறிவு, மூக்கறிவு, நோக்கறிவு ஆகி  நோன்கு அறிவும் பபோருந்தும் 

வண்ணம் இருப்பவர்கயள துரி ோதீதத்தில் அகண்டத்லதத் தரிசித்தபின் உங்களுக்குக் கோைன் என்ற 

பசோல்லுங்கூடக் கனவிலும் இல்லை. சிவய ோகி, எல்ைோக் கலைகளும் சூக்குமமோய் ஒடுங்கியுள்ள 

சோந்தி தீத கலை ில் சிவமோகயவ விளங்குவோன். சோதகர் சமோதி நிலை ில் நோத விந்து ம மோன 

இலறவலன அன்யபோடு கூடி ிருப்பர். குண்டைினி சக்திய  பிரோணயனோடு யமயை பசன்று பவவ்யவறு 

யகோைங்பகோண்டு விளங்குவோள். சிந்தலன ற்றுப் யபபரோளில  நோடிச் சந்திர மண்டைத்தில் சிவமோய் 

இருத்தல் சமோதி ோகும். சமோதி கூடுவோர் யகோபதோபங்கள் நீங்கி நடுவு நிற்போர். சமோதி ில் சீவன் யசோதிய ோடு 

பிரிவின்றி ிருக்கும் ((Varadarajan, 2014). 
சமோதி பசய்வோர்க்குத் தகும் பை ய ோகம் 

சமோதிகள் யவண்டோம் இலறயுடன் ஏகில்; 

சமோதிதோன் இல்லை தோன் அவன் ஆகில்; 

சமோதி ில் எட்படட்டு சித்தியும் எய்துயம. (திருமந்திரம் - 631) 

சமோதி ில் இருப்பவர்க்குப் பை ய ோகங்கள் சித்திக்கும். எப்யபோதும் இலறவயனோடு ஒன்றிஇருக்கின் 

சமோதிகள் யவண்டோம். ஆன்மோவோகி  தோன் சிவயம ோனோல் சமோதி யதலவ ில்ைோததோகும். சமோதி ினோல் 

அறுபத்து நோன்கு கலை ஞோனங்களும் வந்து பபோருந்தும் (G. வரதரோஜன், 2014). திருமந்திரம் அறிவின் இ க்க 

நிலைகளோக முப்பது அவத்லத யபதங்கலளப் பற்றி விவரிக்கிறது. அலவ கீயழ 

அட்டவலணப்படுத்தப்பட்டுள்ளன (Vasantha Kumar, 2016). 

 

அட்ேெமண 1.  அவத்லத யபதம் 
கீழவத்தை மைித்யாலவத்தை  நின்மலாவத்தை யயாகாவத்தை 

(யமலாலவத்தை) 
பராவத்தை சுத்ைம்  

சாக்கிரம்  சாக்கிரத்ைில்  
சாக்கிரம்  

நின்மல நனவு துரியத்ைில் நனவு  பர நனவு  சுத்ை  நனவு  

சசாப்பனம் சாக்கிரத்ைில் 
சசாப்பனம் 

நின்மல கனவு துரியத்ைில்  

கனவு  

பர கனவு  சுத்ை  கனவு  

சுழுத்ைி  சாக்கிரத்ைில் 
சுழுத்ைி 

நின்மல சுழுத்ைி துரியத்ைில் சுழுத்ைி  பர சுழுத்ைி  சுத்ை  
சுழுத்ைி  

துரியம் சாக்கிரத்ைில் 
துரியம்  

நின்மல துரியம் துரியத்ைில் துரியம்  பர துரியம்  சுத்ை  
துரியம்  

துரியாைீைம்  சாக்கிரத்ைில் 
துரியாைீைம் 

நின்மல 

அைீைம் 

துரியத்ைில் அைீைம்  பர 
துரியாைீைம் 

சுத்ை  
துரியாைீைம்  

 

பிரணெ சமோதி  
ஈசுவரனின் பசோல்வடிவயம ஓம். அலத மீண்டும் மீண்டும் உச்சரிபதோலும், அதன் பபோருலள 

சிந்திப்பதோலும், அகக்கோட்சிப் பற்றி  அறிவு உண்டோகும், தலடகள் அகலும் என்கிறது ய ோக சூத்திரம் (சுவோமி 
வியவகனந்தர், 2018). 
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யவதோந்த சித்தோந்த ஞோன குரவர்கள் ஒரு வோர்த்லத ோகச் பசோல்லுகின்ற உபயதச பமோழிகளும், 

சிவன் பகோள்ளுகின்ற உருவம், அருவம், அருவுருவம் என்கின்ற மூவலகத் திருயமனிகளும், பைவலக 

பமோழிகளும் ஆகி  எல்ைோம் ‘ஓம்’ என்ற பிரணவத்தில் உள்ளனவோம். அதனோல், பிரணவ ய ோகத்தோல் சித்தி 
முத்தி  ோவும் கிலடக்கும். மகோவோக்கி ம், பபரும்பப ர், தத்துவமசி முதைி  முடிந்த பமோழிகள் 

ஓங்கோரத்தில் அடங்கும் என்கிறது திருமந்திரம் (Ramanatha Pillai, 2001). 

 

ய ோக சித்திகள்  

ஒரு பபோருலளக் குறித்து தோரலண, தி ோனம், சமோதி ஆகி  மூன்லறயும் பழகுவது சம் மம் ஆகும். 

மூன்று விதப் பரினோமங்களின் மீது சம் மம் பசய்தோல் கடந்த கோைம் மற்றும் எதிர் கோைத்லதப் பற்றி  அறிவு 

உண்டோகும். பசோல், பபோருள், அறிவு இவற்றின்மீது சம் மம் பசய்வதோல் பிரோணிகளின் ஒைில ப் 

புரிந்துக்பகோள்ளும் ஆற்றல் உண்டோகிறது. சம்ஸ்கோரங்களின்மீது சம் மம் பசய்வதோல் முற்பிறவில ப் 

பற்றி  அறிவு உண்டோகிறது. ஒருவரது உடைின் அலட ோளங்கள் மீது சம் மம் பசய்தோல் அவருலட  

மனத்லதப் பற்றி  அறிவு உண்டோகிறது. அவரின் மனத்தின்மீது சம் மம் பசய்தோல் மனத்தில் உள்ள 

அலனத்லதயும் அறி  முடியும் என்கிறது ய ோக சூத்திரம் (Swami Vivekananda, 2018). 

உடைின் வடிவத்தின்மீது சம் மம் பசய்து அந்த வடிவத்லத உணரோமல் தடுப்பதோலும், கண்கலள 

அவற்றின் கோணும் சக்தி ிைிருந்து பிரிப்பதோலும் ய ோகி ின் உடல் போர்லவ ிைிருந்து மலறந்துவிடுகிறது. 

விலரவில் பைனளிக்கும் கர்மம் மற்றும் தோமதமோகப் பைனளிக்கும் கர்மம் இவற்றின்மீது சம் மம் 

பசய்வதோல், சகுனங்கள் மூைம் ய ோகிகள் தோங்கள் உடைிைிருந்து பிரியும் யநரத்லத அறிகின்றனர். நட்பு, 

இரக்கம் முதைி  குனங்களின்மீது சம் மம் பசய்தோல், ய ோகி அந்த குணங்கலளச் சிறப்போகப் பபறுகிறோன். 

 ோலண முதைி  விைங்குகளின் வைிலமமீது சம் மம் பசய்தோல், ய ோகி அவற்றின் வைிலமல ப் 

பபறுகிறோன் என்கிறோர் பதஞ்சைி (Swami Vivekananda, 2018). 

மகோயஜோதி ின்மீது சம் மம் பசய்வதோல் சூட்சுமமோணலவ, மலறந்திருப்பலவ மற்றும் தூரத்தில் 

இருப்பலவ பற்றி  அறிவு உண்டோகும். சூரி ன்மீது சம் மம் பசய்வதோல் உைகத்லதப் பற்றியும், சந்திரன் 

மீது சம் மம் பசய்வதோல் நட்சத்திரக் கூட்டங்கலளப் பற்றியும், துருவ நட்சத்திரத்தின் மீது சம் மம் 

பசய்தோல் நட்சத்திரங்களின் இ க்கங்கலளப் பற்றியும், நோபி சக்கரத்தின்மீது சம் மம் பசய்தோல் உடைின் 

அலமப்லபப் பற்றியும் அறிவு உண்டோகிறது. பதோண்லடக் குழிமீது சம் மம் பசய்தோல் பசி மலறகிறது. கூர்ம 

நோடிமீது சம் மம் பசய்தோல் உடல் உறுதி பபறும். உச்சந்தலை ில் எழுகின்ற யஜோதி ின் மீது சம் மம் 

பசய்தோல் சித்தர்களது கோட்சி கிலடக்கிறது. இத த்தில் சம் மம் பசய்தோல் மனங்கலளப் பற்றி  அறிவும், 

சத்துவத்தின்மீது சம் மம் பசய்தோல் புருஷலனப் பற்றி  அறிவும் உண்டோகிறது. சித்தத்தின் 

தலளகளுக்கோன கோரணங்கள் தளர்ந்து, சித்தத்தின் பச லுக்கோன போலதகலளப் பற்றி அறியும்யபோது அவன் 

பிற சரீரத்தில் புகமுடியும் என்கிறது ய ோக சூத்திரம் (Swami Vivekananda, 2018). 

உதோணன் என்னும் நோடில  பவல்வதோல் ய ோகி நீரின்யமலும், யசற்றின் யமலும், முள்ளின் யமலும் 

நடக்க முடியும். தோன் விரும்பும்யபோது அவன் மரணம் அலட ைோம். சமோணன் என்ற நோடில  

வசப்படுத்துவதோல் ய ோகி ின் உடலைச் சுற்றி ஓர் ஒளிவசீுகிறது. கோதிற்கும் ஆகோசத்திற்குமுள்ள 

பதோடர்பில் சம் மம் பசய்வதோல் அமோனுஷ்  ஒைிகலளக் யகட்கும் ஆற்றல் வருகிறது. ஆகோசத்திற்கும் 

உடலுக்கும் உள்ள பதோடர்பின்மீது சம் மம் பசய்வதோல் உடம்பு பஞ்சுயபோல் இயைசோகிறது. ய ோகிக்கு 

வோன்வழி ோகச் பசல்லும் ஆற்றல் கிலடக்கிறது. உடலுக்கு பவளிய  உள்ள மனத்தின் உண்லம ோன 

விருத்திகளுக்கு உடைற்ற மோபபரும் நிலை என்று பப ர். அதன்மீது சம் மம் பசய்தோல் ஆன்ம ஒளில  

மலறக்கின்ற மலறப்பு விைகுகிறது. பூதங்களின் தூை மற்றும் சூக்குமத் தன்லம மீது சம் மம் பசய்வதோல் 

பூதங்கலள பவற்றிபகோள்ள முடியும். அவற்றிைிருந்து நுண்ணி  தன்லம, பிற சித்திகள், மகிலம பபற்ற 

உடல், உடைில் குணங்கள் அழி ோலம எல்ைோம் உண்டோகிறது. சத்துவதிற்கும் புருஷனுக்கும் உள்ள 

யவறுபோட்டிலனப் பிரித்தறிகின்ற வியவகத்தின் மீது சம் மம் பசய்வதோல் எல்ைோ ஆற்றல்களும் எல்ைோ 

அறிவும் உண்டோகிறது. இவற்லறயும் விட்டுவிட்டோல் தீலம ின் விலதகயள அழிந்துவிடும். அதனோல் 

லகவல் ம் கிலடக்கிறது என்கிறோர் பதஞ்சைி (Swami Vivekananda, 2018). 

திருமந்திரம் அட்டமோ சித்திகலளப் பற்றியும் அவற்லற அலடயும் முலறகலளப் பற்றியும் 

விளக்குகிறது. ய ோகி ஒருவன் தோன் யவண்டி வோறு எட்டுத் தன்லம னோக நிற்றல் அட்டமோ சித்தி ோகும். 

அலவ, 1. அணுவினுள்ளும் அணுவோய் நுலழதல் (அணிமோ). 2. அண்டத்லதவிட பபரிய ோனோய் அவற்லறக் 
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கடந்து நிற்றல் (மகிமோ). 3. கோற்லறவிட இயைசோனவனோய் வோனத்தில் உைோவுதல் (இைகிமோ). 4. மலையபோைத் 

தின்லமயுலட வனோ ிருத்தல் (கரிமோ). 5. நிலனத்த இடத்திற்கு நிலனத்த மோத்திரத்தில் பசல்லுதல் 

(பிரோப்தி). 6. நிலனத்தலத அலடதல் (பிரோகோமி ம்). 7.எல்யைோரோலும் ஏற்றுப் யபோற்றப்படுதல் (ஈசத்துவம்). 8. 

 ோவலரயும் தன்வழிபடுத்தி நிற்றல் (வசித்துவம்) (Vasantha Kumar, 2016). 

தோயன அணுவுஞ் சகத்துத்தன் பநோய்ம்லமயும் 

மோனோக் கனமும் பரகோ த் யதகமுந் 

தோனோவ தும்பர கோ ஞ்யசர் தன்லமயும் 

ஆனோத வுண்லமயும் வி ோபியு மோம்எட்யட. (திருமந்திரம் - 649) 

 

பன்னிரண்டு ஆண்டுகள் அ ரோது பிரோணோ ோமப் ப ிற்சி பசய்தோல் அட்டமோ சித்திகளும் லககூடும் 

ஏழோம் ஆண்டில் கோற்லறப்யபோல் யவகமோக பசல்லும் நலடயும், எட்டோம் ஆண்டில் நலர திலர இருப்பினும் 

மலறந்து இளலமத் யதோற்றமும், ஒன்பதோம் ஆண்டில் யதவசரீரமும் உண்டோகும். பத்தோம் ஆண்டில் அகமும் 

புறமும் நிலறந்து, பதிபனோன்றோம் ஆண்டில் தி ோனிக்கும் உருவத்லதயபோல் ஆதல், பன்னிரண்டோம் 

ஆண்டில் அட்டமோ சித்திகளும் விலளயும். சோம்பவி ய ோகம் மற்றும் யகசரி ய ோகங்கலளச் பசய்வோர்க்கு 

எட்டோம் சித்தி ோகி  வசித்துவம் கிலடக்கும். சிவய ோகி ர்க்கு அட்டமோசித்தி தோயம கிட்டும் (டோக்டர். இரோச. 

வசந்தகுமோர், 2016). 

அபரசித்திகள் என்னும் மருட்சித்திகளோகி  அட்டமோசித்திகலளவிட யமம்பட்ட பரசித்திகள் என்னும் 

அருட்சித்திகளும் உள்ளன. சிவய ோகிகட்குத் தவய ோகப் யபயற அட்டமோசித்திகளோய் நிற்கும். இதுயவ 

பரசித்தி ோகும். பரசித்தி ோகி  இந்த அருட்சித்திகள் எட்லடயும் அலடந்து இவற்றோல் சிவப்யபறும் 

லகக்கூடப் பபற்றவயர பரயைோகத்லத அலடந்தவர். அவயர சித்தர் ஆவோர். மோல க்குட்பட்ட 

மருட்சித்திகளோல் அம்மோல களில் நின்று சிவத்லத அணுக இ ைோது (Vasantha Kumar, 2016). 

எட்டிலவ தன்யனோ படழிற்பரங் லககூடப் 

பட்டவர் சித்தர் பரயைோகஞ் யசர்தைோல் 

இட்டம துள்யள இறுக்கல் பரகோட்சி 
எட்டு வரப்பு மிடந்தோனின் பறட்டுயம. (திருமந்திரம் - 655). 

 

சிவ சத்தி எப்பபோருளிலும் நிலறந்திருத்தலை உணர்தல் பர அணிமோ. தற்யபோதம் பகடுதல் பர ைகிமோ. 

ஒன்றும் யதோன்றோத சூனி  நிலைய  பர மகிமோ. தத்துவங்கலள விட்டு தோத்துவிகங்களோகி  

பபோருள்களலனத்லதயும் ஒருயசர அலடதல் பர பிரோப்தி. சித்த மோ ோ கோரி ங்களின் கட்டு நீங்கப் பபறுதயை 

பர கரிமோ. சிவ பரம்பபோருளில் ஒன்றுபடுகின்ற முக்தி கிலடக்கப்பபறுதயை பர பிரோகோமி ம். சிவனது 

இலறலமத் தன்லமகள் எல்ைோம் கிலடக்கப்பபறுதல் பர ஈசத்துவம். எல்ைோ உ ிர்கட்கும் தோயன 

பமய்ப்பபோருள் யபோன்ற தன்லமல  அலடதல் பர வசித்துவம். பரசித்தி முழுவதும் லகவரப்பபற்ற பின்யப 

சிவய ோகம் முற்றுப்பபறுகிறது என்கிறது திருமந்திரம் (Vasantha Kumar, 2016). 

 

முத்தியுமேமம 
 

ய ோகசூத்திரம் முத்தியுலடலமல  லகவல் ம் என்கிறது. எந்த யநோக்கமும் இன்றி, புருஷனுக்கோக 

யவலை பசய் யவண்டுபமன்ற சிந்தலனயும் நீங்கப்பபற்று குணங்கள் படிப்படி ோக யமயை யபோய் 

ஒடுங்குவது லகவல் ம்; அல்ைது அறிவு வடிவோன புருஷன் தன் பசோந்த இ ல்பில் நிலைபபறுவது 

லகவல் ம் ஆகும் (Swami Vivekananda, 2018).  

முத்தி நிலைல  அலடந்தவர் சிவனது திருவருலள முழுலம ோகப் பபறுவர். அதனோல், அவயர 

கருவி கோரணங்களின் கட்டற்றவரோவர். ஆகயவ, தன்முலனப்புக் பகோண்டு உைலக யநோக்கி ஒன்லறச் 

பசய்தலும், அவ்வோறன்றிச் சிவலனய  யநோக்கி ஒன்லறச் பசய்தலும் ஆகி  பச ல்கள் எல்ைோவற்லறயும் 

விடுத்து, பசோரூபசிவனிடத்து உண்லம ோன பத்தி ில் மட்டுயம நிற்பவர். அவர் அலடயும் ஆனந்தயம 

உண்லமப் யபரோனந்தமோகும். அவயர உண்லம ஞோனி ோவோர் (Vasantha Kumar, 2016) 

. 
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ய ோக சூத்திரத்திற்கும் திருமந்திரத்திற்கும் உள்ள யெற்றுமமகள் 

ய ோக சூத்திரத்தில் பமய்ப்பபோருள் புருஷன் என்று அலழக்கப்படுகிறது. அது திருமந்திரத்தில் சிவம் 

என்று அலழக்கப்படுகிறது. ய ோக சூத்திரத்தில் ஆசனங்களின் எண்ணிக்லக கூறப்படவில்லை. திருமந்திரம் 

நூற்றி இருபத்தோறு ஆசனங்கள் இருபதோக கூறுகிறது. திருமந்திரத்தில் கூறப்படும் தத்துவங்கலளவும் 

தோத்துவிகங்கலளயும் பிரகிருதி என்கிறது ய ோகசூத்திரம். திருமந்திரம் அபரசித்திகளோகி  அட்டமோ 

சித்திகலளப் பற்றியும், பரசித்திகளோகி  அருட்சித்திகலளப் பற்றியும் விரிவோக கூறுகிறது. ஆனோல், 

ய ோகசூத்திரம் அட்டமோ சித்திகயளோடு யவறுபை சித்திகலளப் பற்றி கூறுகிறது.  சீவன் சிவயனோடு யசர்வயத 

முக்தி என்கிறது திருமந்திரம். ஆன்மோ பிரகிருதியுடனோன யசர்க்லக ிைிருந்து விடுபடுவயத லகவல் ம் 

என்கிறது ய ோகசூத்திரம். ஆன்மீக முன்யனற்றத்திற்கோன பல்யவறு ப ிற்சிகளில் ய ோக முலறல ப் பற்றி 
மட்டும் கூறுவது ய ோக சூத்திரம். ஆன்மீக முன்யனற்றத்திற்கோன அலனத்து வழிமுலறகலளயும் விரிவோக 

விளக்குவது திருமந்திரம். ய ோக சூத்திரத்தில் கூறப்படோத பரி ங்க ய ோகம், சந்திர ய ோகம் மற்றும் 

கோ சித்தி உபோ ம் ஆகி வற்லறப் பற்றி கோண்யபோம். 

 

பரி ங்க ய ோகம்  

பரி ங்கம் என்றோல் கட்டில் என்று பபோருள். எனயவ கட்டிைின் யமற் பசய் ப்படும் யபோகத்லத 

ய ோகமோக்குதல் பரி ங்க ய ோகம் எனப்படும். ய ோகி ர் எல்யைோரும் துறவரோ ிருத்தல் யவண்டும் என்னும் 

வலர லற ின்றி; இல்ைறத்தவரோ ிருந்தோலும் அவர்களும் ய ோகம் ப ிலும் பபோருட்டு இது கூறப்படுகிறது. 

ய ோகி யபோகத்லத விலளவிக்கின்ற ஒப்பலனயுடன் வருகின்ற தன் மலனவிய ோடு கூடினோலும், அவனது 

மனம் பிரமரந்திரத்தியை நிற்கும். அதனோல், அவனுக்கு யபோகம் மிகோது; ய ோகயம மிகும். இன்பக் கோைத்திலும் 

இலறவலன எண்ணி ிருக்க யவண்டும் என்று கிழ்க்கண்ட போடைில் திருமூைர் கூறுகிறோர் (Vasantha Kumar, 
2016). 

பூசுவன எல்ைோம் பூசிப் புைர்த்தி  

வோச நறுங்குழல் மோலையும் சோத்திக் 

கோ க் குழைி கைவிப ோடும் கைந்து, 

ஊசித் துலளயுற, தூங்கோது யபோகயம. (திருமந்திரம் - 809) 

பரி ங்க ய ோகத்தோல் உணர்வும், விந்துவும், அந்தக்கோரணமும், ஐம்பபோறியும் தன் வழிப்பட்டு நிற்க, 

ய ோகி அலவ அலனத்லதயும் தன் விருப்பப்படி ஆளும் தலைவன் ஆவோன் என்று கிழ்கண்ட போடல் 

கூறுகிறது (Vasantha Kumar, 2016) 

தலைவனும் ஆ ிடும் தன் வழி ஞோனம் 

தலைவனும் ஆ ிடும் தன் வழி யபோகம் 

தலைவனும் ஆ ிடும் தன் வழி உள்யள 

தலைவனும் ஆ ிடும் தன் வழி அஞ்யச. (திருமந்திரம் - 813) 

ய ோகி தன் மலனவியுடன் ஐந்து நோழிலக கைவி ில் ஈடுபட்ட பின், மலனவி அவன் பக்கத்தில் 

அலமதி ோய் உறங்குதல் ஒன்யற பரி ங்க ய ோகத்தின் ப ன். அதனோல், “பநஞ்சு நிலறந்தது வோய்பகோளோது” 

என்னும் இன்ப முலற, ஐந்து நோழிலகல  எல்லை ோக உலட  பரி ங்க ய ோகத்தின் கண்யண மிகப் 

பபோருந்துவதோகும் என்று கிழ்கண்ட போடல் கூறுகிறது (Vasantha Kumar, 2016). 

அஞ்சிக் கடிலகயமல், ஆறோம் கடிலக ில் 

துஞ்சுவது ஒன்றத் துலணவி துலணவன் போல் 

‘பநஞ்சு நிலறந்தது வோய்பகோளது’ என்றது 

பஞ்சக் கடிலக பரி ங்க ய ோகயம. (திருமந்திரம் - 814)  

 

சந்திர ய ோகம் 

சந்திர ய ோகம் என்பது சந்திரலன உடம்பில் விளங்கச் பசய்கின்ற ய ோகம். இங்யக சந்திரன் என்பது 

ய ோக பநறி ில் கூறப்படும் சந்திரமண்டைம். புறத்யத சூரி ன், சந்திரன், அங்கினி முதைி  ஒளிப்பபோருள்கள் 

இருப்பது யபோன்று அகத்யதயும் உண்டு. அது ஆறு ஆதோரங்கலளக் கடந்த ஏழோம் ஆதோரமோகி  சகத்திரோரம் 

ஆகும். சந்திரனிடத்துப் பபோருந்தியுள்ள கலைகள் நுன்லம ிைிருந்து வளர்ந்து பருலம ோக நிலறபவய்தும். 

பின் பருலம ிைிருந்து   யதய்ந்து நுண்லம ோக ஒடுங்கும். இது   வளர்பிலற மற்றும் யதய்பிலற 
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எனப்படுகிறது. அலதப்யபோையவ உடம்பில் உள்ள சந்திர மண்டைத்தின் ஆற்றல்களும் நுன்லம ிைிருந்து 

வளர்ந்து பருவுடம்பில் நிலறகிறது. பின் பருவுடம்பிைிருந்து யதய்ந்து நுன்னுடம்பில் ஒடுங்குகிறது (Vasantha 
Kumar, 2016) 

பிண்டத்தில் உள்ள சந்திரமண்டைமும், அண்டத்தில் உள்ள சந்திர மண்டைம் யபோையவ தனது 

முற்பக்க நோள் பதிலனந்தில் யதோன்றி வளர்ந்து, பிற்பக்க நோள் பதிலனந்தில் யதய்ந்துவிடும். அதனோல், 

அவ்விருவலகப் பதிலனந்து நோள்கலளயும் அறிந்து முற்பக்க நோளில் ய ோகம் புரி  வல்ைவர்கட்கு 

பசோல்லுதற்கரி  சிவனது திருவடில ச் யசரமுடியும். குண்டைினி ோகி  போம்பு சந்திரகலை, சூரி கலை 

எனும் இருகலை வோயுலவயும் ஒருங்யக உட்பகோண்டு சிறந்து எழும். பின் சிவபிரோன் அந்தப் போம்பிலனயும், 

சகத்திரோரத்தில் உள்ள சந்திரலனயும் மோறிநிற்க விடோமல் ஒன்றி ிருக்கச் பசய்து, அவ்பவோன்றுதைில் 

தோனும் நீங்கோது நிற்போன் என்கிறது பின்வரும் போடல் (Vasantha Kumar, 2016) 

போம்பு மதில த் தினல் உறும் போம்பது 

தோங்கு கதிலரயும் யசோதித்து அனல் உறும்; 

போம்பும் மதியும் பலக தீர்ந்து உடன் பகோள ீஇ 

நீங்கல் பகோடோயன பநடுந்தலக  ோயன. (திருமந்திரம் - 854) 

சரநிலை ில் சந்திரகலை இ ங்கும் பபோழுது உறங்கோமல் விழித்திருந்து, சந்திர கலைநின்று 

சூரி கலை இ ங்கும் பபோழுது உறங்கி, இரண்டு கலையும்யசர இ ங்கும்யபோழுது ய ோகத்திற் பசன்றோல், 

சந்திர மண்டைம் விரிவலடதைோகி  பபௌர்ணலம நிலைல  எய்தும். உணர்வு ஒளிம மோனது. ய ோகி 
உணர்லவச் சிரசின் இடப்பக்கத்துக்கு மோற்றிக் பகோண்டயபோது கோமக்கைவி ில் விந்து நீக்கமின்றிச் 

யசோமசூரி க்கினியமல் விளங்கி ஒளி ோன சூக்கும உடல் வளர்கிறது. அதற்யகற்ப தூை உடம்பும் ஒத்து 

விளங்கும். சீவனுக்கு வோகனமோன சூக்குமமும் தூைமும் ஒத்து நிற்கில் எடுத்த உடம்பில் அழி ோது 

வோழைோம். இடநோடி வழி ோகவும், வைநோடி வழி ோகவும் இ ங்குகின்ற தம் இ ல்பிைிருந்து மோறுகின்ற 

சந்திர கலையும், சூரி  கலையும் பின், ய ோகத்திற்குரி  முலற ில் மோறுபடோமலும், குலறவுரோமலும் 

சுழுமுலன வழிய  பசன்று சந்திர மண்டைம் உள்ள தலைல  அலடயுமோ ின், உடல், தனது நைத்திற்கு 

யவண்டுகின்ற வழிகளில் சிறிதும் சிலதவு உண்டோகோது, என்றும் அழிவில்ைோத வடீ்டின்பமும் இவ்வுைகில் 

மிகும் என்கிறது திருமந்திரம் (Vasantha Kumar, 2016). 

 

கோ சித்தி உபோ ம் 

உ ிர் சரில , கிரில , ய ோகம், ஞோனம் என்னும் நோல்வலக பநறிநின்று நற்கதி பபறத் 

துலன ோ ிருப்பது இவ்வுடம்பு. அதலன பநடுங்கோைம் கோப்போற்றி அந்பநறி ியை பசலுத்துதற்யகற்ற 

வழில க் கூறுவது கோ சித்தி உபோ மோகும். 

உடம்பு அழியுமோ ின், அதலனப் பபற்றுள்ள உ ிரும் அழிந்ததுயபோைச் பச ைற்று நிற்கும். ஆகயவ, 

உடம்பு அழிந்தபின், அவ்வுடம்லபத் துலணக்பகோண்டு இ ங்கி  உ ிர், தவமோகி  துலணல ப் பபறவும், 

பின் அதனோல் இலறயுணர்லவ அலட வும் இ ைோததோய்விடும். எனயவ, உடம்லப நிலைபபறுவிக்கும் 

வழில  அறிந்து அவ்வழி ில் அதலன நிலைபபருவித்த  ோன், உ ிலர நைம் பபறச் பசய்யதன் என்று 

கிழ்கண்ட போடைில் கூறுகிறோர் திருமூைர் (Vasantha Kumar, 2016). 

உடம்போர் அழி ில் உ ிரோர் அழிவர் 

திடம்பட பமய்ஞோனம் யசரவும் மோட்டோர் 

உடம்லப வளர்க்கும் உபோ ம் அறிந்யத 

உடம்லப வளர்த்யதன் உ ிர் வளர்த் யதயன. (திருமந்திரம் -708) 

சிவநூல் யகட்பதற்கு முன்பபல்ைோம் உடம்லப அழுக்கு ஒன்லறய  உலட தோகக் கருதி 
இகழ்ந்திருந்யதன். சிவநூல் யகட்ட பின்னர், அதற்குள்தோயன ப லன அலடதற்குறி  வழிகள் பைவும் 

இருத்தலை அறிந்யதன். அதனோல், அவ்வறிவின் வழிய , உடம்பிற்குள் தோயன இலறவன் தனக்கு இடம் 

அலமத்துக் பகோண்டிருக்கின்றோன் என்பலதயும் அறிந்து, இப்பபோழுது நோன் உடம்லபக் யகடுரோதவோறு 

குறிக்பகோண்டு கோக்கின்யறன் என்கிறோர் கிழ்கண்ட போடைின் திருமூைர் (Vasantha Kumar, 2016) 

உடம்பிலன முன்னம் இழுக்குஎன்று இருந்யதன் 

உடம்பினுக்கு உள்யள உறுபபோருள் கண்யடன் 

உடம்புள்யள உத்தமன் யகோவில் பகோண்டோன்என்று 
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உடம்பிலன  ோன்இருந்து ஓம்புகின் யறயன. (திருமந்திரம் - 709) 

பிரோணோ ோமம், குண்டைினி இ க்கம், அசலப, சிவமந்திர தி ோனம், அபோனலன எழுப்புதல், உணவு 

குலறத்தல், ய ோக ப ிற்சி ஆகி  உபோ ங்கலள அறிந்து அனுபவமோகச் பசய்வதோல் கோ சித்தி பபறைோம் 

என்கிறது திருமந்திரம் (Vasantha Kumar, 2016). 

 
முடிவுமர 

பதஞ்சைி ய ோக சூத்திரத்லத திருமூைர் திருமந்திரத்யதோடு ஒப்பிட்டு போர்க்கின்றபபோழுது, 
இரண்டு நூல்களும் அட்ட அங்கங்கலளப் பற்றயும், அட்டமோ சித்திகலளப் பற்றியும், நோன்கு போதங்கள் 
பற்றியும், பிரணவ சமோதி பற்றியும், வடீுயபறு பற்றியும் விளக்குகின்றன. ய ோக சூத்திரம் பத்து 
வலக ோன சமோதி நிலைகலளப்பற்றி கூறுகிறது. திருமந்திரம் முப்பது வலக ோன அறிவு நிலைகலள 
பற்றி விரிவோக கூறுகிறது. திருமந்திரத்தில் அட்டோங்க ய ோகம் மட்டுமல்ைோது பரி ங்க ய ோகம், சந்திர 
ய ோகம், கோ சித்தி உபோ ம் யபோன்ற சிறப்பு ப ிற்சிகளும் கூறப்பட்டுள்ளன. ய ோக சூத்திரம் 196 
போடல்கலளக் பகோண்ட நூல். திருமந்திரம் 3000 போடல்கலளக் பகோண்ட மிக விரிவோன நூல். 
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