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ABSTRACT 
Culture distinguishes man from other species. The smallest unit of culture is called 
cultural component. Culture can be divided into two types namely material culture and 
non-material culture. Material culture includes all kinds of things that people make for 
their needs. Non-material culture includes all elements that do not take material form. 
Material culture and non-material culture are interrelated rather than separate. Ancient 
Tamils used to conduct weddings on Urogini Nakshatra day. Fresh sand has been 
spread in the fields, lights have been lit, flower garlands have been hung and houses 
have been decorated. Utensils and other items have been given freely. The women have 
cheered for the leader to play the whole murusa. The bride and groom are greeted with 
flowers and water lily. Hospitality is one of the best traditions of Tamils Such hospitality 
can also be found in Agananooru. They wear ornaments like khu, thodi, bow, chilambu 
and natural ornaments made of leaves, leaves and shoots. 
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முன்னுரை 
பண்பாடு மனிதறன பிை உயிரினங்களிடமிருந்து பிரித்துக் காட்டுகிைது.  பண்பாட்டின் மிகச் 

சிைிய அலகக பண்பாட்டுக்கூறு எனப்படும். பண்படுவது பண்பாடு ஆகும். மனம், தசால், தசயல்களில் 
பிைருக்குத் தீங்கு தசய்யாது தபாது நலத்துடன் வாழ்வகத பண்பாடாகும். உள்ளத்தளவால் திருத்தம் 
தபற்று ஒழுக்கத்துடன் வாழ்வறதகய பண்பாடு எனலாம். பிைரின் நல்லியல்புகறள அைிந்து 
அதற்ககற்ைவாறு தாமும் நல்தலாழுக்கத்துடன் நடந்து தகாள்வது பண்பாடு என்று கூைலாம். 
குைிப்பிட்ட இடத்து மக்களின் பழக்க வழக்கங்களும், நம்பிக்றககளும், கறலகளும் சிந்தறனறய 
தவளிப்படுத்தும் முறைகளும் மக்களின் சிந்தறன தவளிப்பாடும் பண்பாடு என்று தமிழ் அகராதி 
கூறுகின்ைது. 

ஒரு சமூகத்தின் பண்பாட்றட பிரதிபலிக்கும் மக்களின் ஒழுக்கம், ஆறட, அணிகலன், 
உணவுமுறை, திருமண நிகழ்ச்சி, விருந்கதாம்பல், நம்பிக்றககள், கடவுள் வழிபாடு கபான்ை பலவற்றை 
ஆராய்ந்தால் அதன் வழியாக நாம் சமூகத்தின் மதிப்பிறன அைிந்து தகாள்ள இயலும். அவ்வறகயில் 
அகநானூற்ைில் பிரதிபலிக்கும் தமிழ் பண்பாட்டிறன உணர்த்துவதாக இக்கட்டுறர அறமகின்ைது. 

 
பண்பாடு  

பண்பாடு என்பது மக்களால் ஆக்கப்தபற்ை கருவி. பண்பாடு என்பது மக்கள் அறனவரும் 
கூட்டாகச்கசர்ந்து தசயல்படும்கபாது உண்டாகும் நடத்றத முறைகளின் கசர்மமாகும். இது அந்தந்தச் 
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சமுதாயத்திற்கு மட்டுகம உரியது. இது உயிரியல் நிறலயில் மரபுரிறமயாக வராதது. மக்கள் 
தறலமுறை தறலமுறையாக குழுவாகச் கசர்ந்து கற்ை நடத்றத முறைகளும், பழக்கங்களும், 
மரபுகளும் கசர்ந்த ஒரு ததாகுதிகய பண்பாடு ஆகும். பண்பாடு என்பது மனிதனின் உடல்சாராத 
தகவறமப்பு. பண்பாடு என்பது மனிதனால் கதாற்றுவிக்கப்பட்ட சுற்றுச்சூழல். இதில் தபாருள்சாராப் 
பண்புகள், சட்டங்கள், நம்பிக்றககள் முதலானறவ அடங்கும். பண்பாடு என்பது மரபு வழியில் 
புரிந்துதகாண்டுள்ளறவ பற்ைிய ஓர் அறமப்பு. இது கற்ைலின் மூலம் தபைப்படுவது; கற்ைல் 
நடத்றதமுறையின் வழி உருவாக்கப்படுவது. பண்பாடு என்பது அறனவராலும் பகிர்ந்துக் தகாள்ளப் 
பட்ட கருத்துக்களும், சமுதாய மரபுரிறமயாகப் தபைப்பட்ட நம்பிக்றககளும், பழக்கவழக்கங்களும் 
அடங்கிய ததாகுப்பாகும் (Bhaktavatchala Bharathi, 2016). 

 
தமிழர் திருமணமுறற 

பண்றடத் தமிழ் மக்கள் திருமண விழாறவ எவ்வாறு நடத்தினர் என்பறத அகநானூற்றுப் 
பாடல்கள் கூறுகின்ைன. இதறன,  

“தன்தபரும் பந்தர்த் தருமணல் தநமிரி  

மறனவிறனக் குைித்து மாறலத் ததாடரிக்  

கறனஇருள் அகன்ை கவின்தபறு காறலக்  

ககான்கால் நீக்கிய தகாடுதவண் திங்கள்  

ககடில் விழுப்புகழ் நாள்தறல வந்ததன”  (Jayabal, 2014)   

இப்பாடலடிகள் எடுத்துறரக்கின்ைன. தீய ககாள்கள் நீங்கி திங்கள் மண்டிலம் உகராகிணிறயக் 
கூடிய நன்னாளிகல றவகறைப் தபாழுதில் திருமணத்றத தமிழர் நடத்தினர். திருமணத்திற்கு முன்கப 
கால்கள் நட்ட பந்தலில் புதுமணல் பரப்பினர். மறனதயங்கும் விளக்குகறள ஏற்ைி மாறலகறளத் 
ததாங்கவிட்டனர். 

 
சதீனம் பகாடுத்தல் 

திருமணத்திறனச் தசய்து றவக்கும் முதிய மகளிர் தறலயிகல குடத்றதயும் றகயிகல 
புதுமண் பாத்திரத்திறன ஏந்தி திருமணத்திற்கு முன்கப தகாடுக்கக்கூடிய தபாருள்கறளயும் 
திருமணத்திற்கு பின்பு தகாடுக்கக்கூடிய தபாருள்கறளயும் முறைகய தகாண்டு வந்து றவத்துள்ளறத, 

“உச்சிக் குடத்தர் புத்துஅகல் மண்றடயர்  

தபாதுதசய் கம்பறல முதுதசம் தபண்டிர்  

முன்னம் பின்னவும் முறைமுறை தரத்தர”  

இப்பாடலடிகள் அைியமுடிகின்ைது (Jayabal, 2014) .  

 
தறைவிக்கு மண நீராட்டுதல் 

பண்றடத் தமிழர்கள் திருமணத்தன்று தபண் நீராட்டினாா். இதறன, 

கடிநகர் புறணந்து கடவுட் கபணி  

படுமண முழதவாடு பரூஉப்பறண இமிழ  

வதுறவ மண்ணிய மகளிர் விதுப்புற்று” (Jayabal, 2014)   
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இப்பாடல் அடிகள் சுட்டுகின்ைன. திருமண வில்வத்றத முதலில் அணிந்துக் தகாண்டு 
மணப்தபண்ணும், மணமகனும் இறைவழிபாடு தசய்தனர். அப்கபாது திருமண முழவும் தபரிய முரசும் 
முழங்க மங்கல மகளிர் தறல மண நீராட்டினர். 

 
மணமக்கறை வாழ்த்துதல் 

திருமண நாளன்று மணமக்கறள மலர்கள் தூவி வாழ்த்தும் பழக்கம் பண்றடத் 
தமிழர்களிறடகய இருந்துள்ளது என்பறத அகநானூற்றுப் பாடல் வழிக் காணலாம். இதறன,  

“புதல்வற் பயந்த திதறல அவ்வாயிற்று  

வால்இறழ மகளிர் நால்வர் கூடிக்  

கற்பினின் வழாஅ நற்பல உதவிப்  

தபற்கைார் தபட்கும் பிறணறய  

நீதராடு தசாரிந்த ஈர்இதழ் அலரி  

பல இருங் கதுப்பின் நல்தலாடு தயங்க  

வதுறவ நல்மணம் கழிந்த பிள்றள” (Jayabal, 2014)    

இப்பாடலடிகள் எடுத்துறரக்கின்ைன. பிள்றளகறளப் தபற்ை தூய அணிகறள தபண்கள் நான்கு 
கபர் கூடி நின்று கற்பினின்றும் வழுவாது பலவற்ைினும் உதவியாக இருந்து நின்றன மறனவியாகப் 
தபற்ை கணவறனப் கபணிக்காக்கும் தபருவிருப்பத்றத உறடயதாகுக என கூைி வாழ்த்தினர். நீதராடு 
குளிர்ந்த இதழ்கறளயுறடய மலர்கறள தநல்லுடன் கலந்து அவளது பலவாகிய கரிய 
கூந்தறலயுறடய தறலயிகல தூவினர். இவ்வாைாக வதுறவ மணமும் நடந்து முடிந்தது. 

 
உணவு 

உணவு என்பது எல்லா உயிரினங்களுக்கும் பபாதுவானது. பபாதுவானதாக இருந்தாலும் 
ஒவ்பவாரு உயிரினத்திற்கும் உணவு வவறுபட்டதாகும். மனிதனின் அடிப்படடத் வதடவயான உணவும் 
நீரும் உலகின் எல்லா நாகரிகங்களிலும் தனித்த இடத்டத பபறுகின்றன. உணவு மனிதனுக்கு ஆற்றடல 
தருகின்றது. உதிர்ந்த வரகிறன அகன்ை பாறையில் அள்ளிக் குவித்து, திரிறகயில் இட்டுத் தீட்டினர். 
மண்ணாற் தசய்த பாறனயில் இவ்வரகரிசிறய இட்டுச் சுண்ணநீறர ஊற்ைி கற்கறள அடுக்கி அறமத்த 
அடுப்பில் உறல ஏற்ைி. பாறனயில் சறமத்தறல பண்பாட்டு மரபாக தகாண்டுள்ளனர். இதறன, 

“பண்றண தவண்பழத்து அரிசி ஏய்ப்ப  

சுழல் மரம் தசாலிந்த களகு அறல தவண்கூழ்  

ததாடிமாண் உலக்றக ஊழின் கபாக்கி  

உரல்முகம் காட்டிய சுறரநிறை தகாள்றள       

ஆங்கன் இருஞ்சுறன நீதராடு முகவா  

களிபடு குழிசிக் கல்அடுப்பு ஏற்ைி”   

இப்பாடலடிகள் உறுதிப்படுத்துகின்ைன (Jayabal, 2014)  . 

 
விருந்ததாம்பல் 

விருந்கதாம்பல் என்பது பண்பாட்டு கூறுகளில் தறலயாய ஒன்ைாகும். சங்ககால மக்களிறடகய 
விருந்கதாம்பல் என்ை பண்பாடு இருந்துள்ளறத அகநானூற்றுப் பாடல் மூலம் அைியலாம். 
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“புல்தலன் மாமறலப் புலம்தகாள் சீறுார்  

இருந்த தசல்விருந்து ஆற்ைி துச்சில்” (Jayabal, 2014)    

இப்பாடல் தபாலிவில்லாது தனித்து இருக்கும் தபரிய மறலறயச் சிற்றூரில் தன்கண் வரும் 
விருந்தினராக அவர்கள் ஏற்று, விருந்றதச் தசய்து குடியிருப்பில் அவர்கறளத் தங்கச் தசய்துள்ளனர். 
தற்காலத்தும் விருந்கதாம்பல் என்பது வழக்கமாக இருந்து வருகின்ைது. 

 
அணிகைன்கள் 

அணிகலன்கள், அணிபவரின் அழறக மிகுந்துகாட்டுகின்ைன. பண்றடத் தமிழர்கள் 
ஒப்பறனக்காகப் பலவறகயான அணிகலன்கறளப் பயன்படுத்தினர். ததாடக்க காலத்தில் தமிழர்கள், 
இறல, தறழ, தளிர் ஆகியவற்ைால் ஆன இயற்றக அணிகலன்கறள அணிந்தனர். பின்னர் 
உகலாகங்களால் தசய்யப்பட்ட தசயற்றக அணிகறளப் பயன்படுத்தினர். அகநானூற்ைின் வழி நறக, 
குறழ, ததாடி, வறள, சிலம்பு கபான்ை அணிகலன்கறள அணிந்துள்ளறத அைியமுடிகின்ைது.  

 
ஆறை 
மனித இனத்தின் அடிப்பறடத் கதறவ உணவு, உறட, உறையுள் ஆகிய மூன்ைாகும். இவற்றுள் 
மானத்றதக் காப்பதும் மதிப்றப உண்டாக்குவதும் அவர்கள் உடுத்தும் உறடகயயாகும். 

“ஆறடயில்லா மனிதன் அறரமனிதன்  

ஆள்பாதி ஆறட பாதி” 

இது கபான்ை பழதமாழிகள் ஆறடயின் இன்ைியறமயாறமறய உணர்த்துகின்ைன. 

“ஞாழல் ஓங்குசிறனத் ததாடுத்த தகாடுங்கழித்  

தாறழ வழீ் கயிற்று”   

“றபங்குறழத் தறழயர் பறழயர் மகளிர்” (Jayabal, 2014)   

என்ைப் பாடல்கள் பண்றடக் காலத்தில் வாழ்ந்த தபண்கள் மானத்றத காப்பாற்ைிக் தகாள்ள 
பசுறமயாக உள்ள தறள ஆறடகறள உடுத்தியுள்ளனர் என்பறத சுட்டுகின்ைன.  

 
சிைம்பு 

சிைிய வயதிகல தபண்கள் சிைிய கால்களில் சிலம்பிறன அணிந்திருந்தனர். பல வறகயான 
வறளயல்கறளயும் அணிந்திருந்தறத அகநானூற்றுப் பாடல்களில் காணமுடிகிைது.   

“சிறு முதுக்குறரவி சிலம்பு ஆர் சீைடி  

வல்லதகால் தசல்லத் தாகம-கல்தலன”    

“அவிர் ததாடி முன்றக ஆய்இறழ மகளிர்”   

“ஒண்ததாடி மடந்றத கதாள்இறண தபைகவ”  

“ஒண்ததாடி தநகிழச் சாஅய் தசால்தலாடு” (Jayabal, 2014)   

இப்பாடல் ததாடரில் ஒளிப்தபாருந்திய வறளயல்கறள தபண்கள் றககளில் அணிந்துள்ளனர். 
வறளயல் அணியும் பண்பாட்டு மரபு பண்றடய காலத்தில் இருந்கத வழக்கத்தில் இருந்துள்ளன 
என்பறத அைிய முடிகின்ைது.  
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விறையாட்டு 
விறளயாட்டு மனிதறனப் புத்துணர்வு உறடயவனாக மாற்றுகின்ைது. விறளயாட்டுகள் ஒரு 

மனிதன் பிைருடன் இறணந்து வாழும் மனப்பான்றமஉறடயவனாகச் தசய்வதற்கு துறணப் புரிவதாக 
அறமகின்ைன. விறளயாட்டுகள் மனிதனுக்கு உடல் வலிறம, மனவலிறம, நம்பிக்றக, உைவு நிறல, 
சமுதாய ஒற்றுறம, தபை என பல விதங்களில் நமக்கு உதவுகின்ைன. மனிதர்களுக்கு மட்டுமல்லாமல் 
பைறவகள், விலங்குகள் என அறனத்து உயிரினங்களிறடகயயும் விறளயாட்டு இருக்கின்ைன. 
விறளயாட்டு இன்று மக்களின் பார்றவயில் தபரும் புரட்சிறய ஏற்படுத்திக் தகாண்டிருக்கின்ைது. 

விறளயாட்டுகள் கநற்கைா, இன்கைா நம் வாழ்க்றகயில் கலக்கவில்றல. நமது ததால்குடிகளின் 
வாழ்க்றகயிகலகய கலந்துள்ளது என்பறத நாம் இலக்கண இலக்கியங்கள் வழி பரவலாக அைிய 
முடிகின்ைது. நமது இலக்கியங்களில் ஓறர விறளயாட்டு, பந்தாடுதல், புனலாடுதல், வண்டிறழத்தல், 
ஊஞ்சல், சிற்ைில் இறழத்தல், காய்மறை, தநல்லி வட்டு, கழங்காடுதல், வட்டாடுதல், மீன்பிடி 
விறளயாட்டு, வள்றள, அம்புலி காட்டல், குரறவ, சிறுகதர், ஏறுதழுவுதல், குறும்பு விறளயாட்டுகள் 
என பல விறளயாட்டுக்கள் பதிவுச் தசய்யப்பட்டுள்ளன. தமிழில் கிறடத்துள்ள மிகத் ததான்றமயான 
இலக்கண நூலாகக் கருதப்படும் ததால்காப்பியம் விறளயாட்டு பற்ைியச் தசய்திறய நமக்கு 
பகிர்கின்ைது. 

"தசல்வம் புலகன புணர்வு விறளயாட்தடன 

அல்லல் நீத்த உவறக நான்கக" (Ilampurananar, 2000)  

தமய்பாட்டியலில் ததால்காப்பியர் உவறக எனும் தமய்ப்பாடு கதான்றும் நான்கு களன்களில் 
விறளயாட்டும் ஒன்று எனக் குைிப்பிட்டுள்ளார். 

காலில் அணிந்துள்ள சிலம்பின் ஒலி உண்டாகும்படி தன் கதாழியர்ககளாடு தறலவி ஓறர 
என்னும் விறளயாட்டிறன விறளயாடினாள் என்று குைிப்பிட்டுள்ளறத, 

"ககாறத ஆயதமாடு ஓறர தழீஇ, 

கதாடு அறம அரிச் சிலம்பு ஒழிப்ப" (Jayabal, 2014)   

என்ை அகநானூற்றுப் பாடலில் வண்ணப்புைக் கந்தரத்தனார் என்ைப் புலவர் குைிப்பிடுகின்ைார். 

 
விழாக்கள் 

சங்க காலத்தில் விழாக்கள் சிற்றூர்களிலும், கபரூர்களிலும், மூதூர்களிலும் 
தகாண்டாடப்பட்டறத அகநானூற்று பாடல் வழி அைிய முடிகின்ைது. இறடவிடாது முழவு ஒலியானது 
முழங்க விழாக்கள் கபரூர்களில் நறடதபற்ைறத, 

"முழவுமுகம் புலரா விழவுறட வியல்நகர்" (Jayabal, 2014)   

என்ை இவ்வடி மூலம் அைியலாம். கசாறல சூழ்ந்த கடற்கறரறய உறடய சிற்றூர்களில் 
திருவிழாக்கள் நறடதபற்ைறத, 

“விழவுஅயர் மறுகின் விறலஎனப் பகரும் 

கானல்அம் சிறுகுடி தபருநீர்ச் கசர்ப்ப” (Jayabal, 2014)     

என இவ்வடிகள் புலப்படுத்துகின்ைன. விழாக்கறளக் தகாண்ட மூதூரில் இலவ மரங்களில் 
இருந்து மலர்கள் கீகழ விழுவது தநய் ஊற்ைப்தபற்ை விளக்கிலிருந்து விழுகின்ை சுடர் கபான்று 
காணப்பட்டது. 

"விழவுத் தறலக்தகாண்ட பழ விைல் மூதூர்" (Jayabal, 2014)    

இவ்வரி மூலம் மூதூரில் விழா நறடதபற்ைறத அைிய முடிகின்ைது. மூதூர் என்ை பழறமயான 
ஊரில் எந்நாளும் இறடவிடாது விழாக்கள் நறடதபற்ைறத, 
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"அழியா விழவின் அஞ்சு வரு மூதூர்" (Jayabal, 2014)   

என்ை அடிகள் சுட்டுகின்ைது. 

 
முடிவுறர 

பழங்கால மக்களின் வாழ்க்றக முறை அவர்களின் தசயற்பாடுகறளத் ததரிவிக்கும் ஒரு 
வரலாற்றுப் புத்தகமாக அகநானூறு திகழ்கிைது. பண்றடய தமிழர்கள் உகராகிணி நட்சத்திர நாளில் 
திருமணத்றத நடத்தியுள்ளனர். புதுமணல் பரப்பி மறனகள் கதாறும் விளக்குகள் ஏற்ைி மலர் 
மாறலகறளத் ததாங்கவிட்டு இல்லங்கறள அலங்கரித்துள்ளனர். பாத்திரங்கள் மற்றும் இதரப் 
தபாருட்கறளச் சீதனமாகக் தகாடுத்துள்ளனர். முழவும் முரசும் முழங்க தறலவிக்கு மகளிர் 
மணநீராட்டியுள்ளனர். மணமக்கறள மலருடன் தநல்லிறனச் கசர்த்து வாழ்த்தியுள்ளனர். தமிழர்களின் 
தறலச்சிைந்த பண்பாட்டில் ஒன்று விருந்கதாம்பல். அத்தறகய விருந்கதாம்பறலயும் அகநானூற்ைில் 
காணமுடிகிைது. குறழ, ததாடி, வறள, சிலம்பு கபான்ை அணிகலன்கறளயும் இறல, தறழ, தளிர் 
ஆகியவற்ைால் ஆன இயற்றக அணிகலங்கறளயும் அணித்துள்ளனர். இதன் வழியாக பழந்தமிழ் 
சமூகத்தின் மதிப்பிறன உய்த்துணர முடிகின்ைது. 
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