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ABSTRACT 

Gosas are very necessary for the growth of the body. Minerals are formed in the body 
through this kosha. These are the basic materials for the production of body parts and 
body production. It can be known that the body is made up of pancha kosa and these 
minerals are the raw materials for the creation of human race when male and female 
are conceived. Annamaya kosa is the basic kosa of the body and these are called food 
body. This food gives the body the necessary energy. The actions of the inner self are 
visible on the face. Annamaya Kosam makes this clear to us every day through our face. 
Pranamaya kosham is very helpful for the development of Annamaya kosham. These 
are known as wind body. This kosham can also be said to be the energy of the body. 
After rising in the soil of a child, the body experiences Pranamaya kosham. The body is 
aware. Next is the manon medhosam and the awareness kosam which works together 
with the pranamaya kosam. These are very helpful in the development of life. There are 
eight types of yoga for movement of the kosham. These tips are very helpful in 
implementing them. Through this we can know that the Vijyanmaya Kosam is activated. 
Therefore, the instinctive state is the Vijyanmaya Kosam that surrounds the body. This 
is the state of self-awareness according to philosopher J. Krishnamurti says, "Who am 
I?" The thought should occur to every human being, then the Anandamaya Kosha starts 
working in this body. This energy can be seen in the body. Thus, through the Kosha, the 
body, soul and soul work in the same straight line for development in human life and 
the body passes the state of peace and reaches the state of samadhi. Therefore, the 
function of the Kosha in the human body is very plays an important role. 

Keywords: Physical Body, Etheric body, Phychic body, Consciousness, Monad 

முன்னுரை 
மனித உடலில் ஐந்து வகையான உகைைள் உள்ளன. அகவ, மனித உடல் வளர்ச்சிக்கு மிைவும் 

உறுதுகையாை உள்ளது. இந்த கைாசங்ைகள உடலாைவும் உடலுக்குள் உள்ள உள்ளமாைவும் 
ததன்படுைின்ைன. இந்த கைாசங்ைள் இல்கல என்ைால் உடலில் எந்தவிதமான வளர்சிகத மாற்ைம் 
ஏற்படாது. எனகவ கைாசத்கத பாதுைாப்பது மனித வளர்ச்சிக்கு மிைவும் முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிைது.  

“அன்னமயக் கைாசம் (Physical Body) (உைவுடம்பு) 

பிராைாமயக் கைாசம் (Pranic / etheric body) (ைாற்று அல்லது பிராை உடம்பு) 
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மகனான்மயக் கைாசம் (Phychic body) (மன உடம்பு) 

விஞ்ஞானமயக் கைாசம் (Consciousness) (அைிவு உடம்பு) 

ஆனந்த மயக் கைாசம் (Monad) (இன்ப உடம்பு)  

அகத “மானிட உடலின் அங்ைவியகலப் புரிந்து தைாள்ள ஐந்து வகையான கைாசங்ைள் (Kosha) 
விவரிக்ைிைது. ‘கைாசம்’ என்ைால் உகை என்று தபாருள்” (Cheyaprakasaam, 2014) 

அகவ, 

ஒவ்தவாரு கைாசமும் நமக்கு ஒவ்தவாரு உகைைள் கபால அகமந்திருக்ைிைது. ஒரு 
தகலயகனக்கு உகை இருப்பது கபால இந்த உடம்பிற்கு ஐந்து உகைைள் உள்ளன. இந்த பஞ்ச 
கைாசத்தின் இயல்புைள் ஏழு தாதுக்ைளாை உள்ளன.  

அகவ,  

“1. இரசம், 2. இரத்தம் (உதிரம்) 3. மாமிசம் 4. கமதஸ் 5. அஸ்தி 6. மச்கச 7. ஆைின் சுக்ைிலம் 
(அல்லது) தபண்ைின் சுகரானிதம் (ஆண் தபண் இன்பச் சுரப்பு).  

தமிழில் முகைகய 1. சாரம் (உடல்) 2. தசந்நீர் 3. ஊன் (மாமிசம்) 4. தைாழுப்பு 5. எலும்பு 
(அல்லது) எண்பு 6. மூகள 7. தவண்ைரீ் என வழங்கும்”. (Ramanathan, 2017) 

“தாதுக்ைள் என்று தசான்னால் இங்கை உங்ைளுகடய உடல் உருவாவதற்ைாை ஏற்பட்டுள்ள 
அடிப்பகடப் தபாருள்ைளாகும். அகவயும் பஞ்ச பருப்தபாருட்ைளில் இருந்துதான் வந்தன. அந்தப் 
தபாருட்ைள் எவ்வாறு உண்டாைின்ைன. பிைப்பில் இருந்து வரக்கூடியகவ”. (Krishnan, 2015) 

 “ஆண், தபண் ைருைலக்ைின்ை கபாது தான் மனிதகன உருவாக்குைின்ை அடிப்பகடப் 
தபாருட்ைளான இந்த தாதுக்ைள் ஏற்படுத்துைிைது”. (Krishnan, 2015) 

அன்ன சாரத்தினால் அதாவது அன்னம் என்று நாம் இங்கை குைிப்பிடுவது நாம் சாப்பிடக்கூடிய 
உைவில் இருந்து ைிகடக்கும் சாரம் பிராைணும், பலமும் அடங்ைியிருப்பது பிராைமய கைாசம். அந்த 
பிராை பலத்தினால் வந்து கதான்ைியிருப்பது மகனான்மய கைாசம். மனதில் அந்த வித்கத என்ை 
விஞ்ஞானத்தினால் கதான்றுவதுதான் விஞ்ஞான மய கைாசம். அந்த விஞ்ஞானத்தினால் 
கதான்ைியிருப்பது தான் ஆனந்த மய கைாசம். ஐந்து கைாசங்ைளும் ஒன்ைிலிருந்து ஒன்று சார்ந்து 
இருக்ைிைது. 

இன்னும் சுருக்ைமாைக் பார்க்கும் கபாது உைவுடகல மூச்சு உடல் இயக்குைிைது. மூச்சு உடகல 
உைர்வு உடல் இயக்குைிைது. உைர்வு உடகல அைிவு உடல் இயக்குைிைது. அைிவு உடகல அதற்கு 
கமலிருக்ைின்ை இம்கம இன்ப உடல் இயக்குைிைது. இம்கம இன்ப உடகல அதற்கு கமலிருக்ைின்ை 
மறுகம இன்ப உடல் இயக்குைிைது. மறுகம இன்ப உடகல அதற்கு கமலிருக்ைின்ை கபரின்ப உடல் 
இயக்குைிைது. அந்த கபரின்ப உடல் எல்லா உடகலயும் இயக்குைின்ை திருவருள். அதுதான் எல்லா 
உயிர்ைகளயும் இயக்குைின்ை அருள் வடிவாகும்”. (Krishnan, 2015) 

 
அன்னமய க ோசம் 

“தாய், தந்கத அருந்தும் உைவாதிைளால், ஆண், தபண் இன்ப உைவுைளினால் இன்ப உைர்வுச் 
சுரப்பிைளானச் சுக்ைில மற்றும் சுகராைித என்ை தவண்ைரீ் ைலப்பினால் அதன் ைாரைமாைத் தாயின் 
உதிரத்தில் உயிதாpத்து, விகத மண்ைிகல இடப்படுவது கபால தாயின் ைர்ப்பமானது உயிர்தரிக்ைின்ை 
நிலமாை அதற்கு உள்ளது. அக்குழந்கதக்கு உைவாதிைள் அன்னம் பால் கபான்ைவற்கை அளித்து 
நாள்கதாறும் அதன் மூலம் ைாலம் வளர்ைின்ைது. அதற்கு 16 ைகலைள் உள்ளது. அது கவறு விஷயம் 
ைால சரீர மாறுபாடுைகள ஒவ்தவாரு வினாடியும் அந்தக் குழந்கத அகடந்து விடுைின்ைது. அதற்கு 
ஏற்ைாற்கபால் நலிதல், நசித்தல் கபான்ை விைாரங்ைளுக்கு ஏற்ப சப்த தாதுமயமாைிைது. அதுகவ 
அன்னமய கைாசம் என்று அகழக்ைப்படுைின்ைது. இச்சரீரம் அதனுகடய பாண்டம். அதன் ைலம் முடிவு 
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என்ை மரைத்கத தபற்ைது. அதன் முடிவு பூமி என்ை பிருத்வியில் ஒடுங்குைிைது. இவ்வாறு அன்னமய 
கைாசம் மண்ைிகல ஒடுங்குைிைது”. (Krishnan, 2015) உைவு உண்பதன் மூலகம ஒவ்தவாரு உயிரினமும் 
தனது உடகல பாதுைாக்ைிைது என்பது குைிப்பிடத்தக்ைது. 

 
பிைோணமய க ோசம் 

“பிராைமய கைாசம் என்ை ைாற்றுடம்பு (அல்லது) வளி உடம்பு அவ்வாறு தசால்ைின்ை அந்த வளி 
உடம்பு வாக்கு, கை, ைால்ைள், பாயு என்ை குதம் என்ை மலவாய், உபஸ்தம் என்ை ைருவாய் எனப்படும் 
பஞ்கசத்திரியங்ைகள உகடயதாகும்”. (Krishnan, 2015) 

 “பிராைமயம் கைாசம், பிராை ஆற்ைலால் உருவானது. இந்த உடல் ைண்ணுக்குத் ததரியாமல் 
மகைந்திருக்கும் தந்த்ராவின் கூற்றுப்படி, இது சிவப்பு நிை கைாளமாைக் ைாைப்படும். இது அன்னமயக் 
கைாசத்திற்குள் நாடிைள் இகைந்த வகலயாை ைாைப்படும். இந்த நாடிைளின் மூலமாைத்தான் ‘பிராைன்’ 
(பிராை ஆற்ைல், உயிர் ஆற்ைல்) அன்னமயக் கைாசத்திற்குள் பாய்ைிைது. இந்த இரண்டு கைாசங்ைளும் 
ஒன்கைதயான்று ஒன்று சார்ந்து தசயல்படுவதால் ஒன்று இல்லாவிட்டால் மற்தைான்று இல்கல என்ை 
நிகலயில் உள்ளது. ஒன்று மற்தைான்கை வாழ்வித்துக் தைாள்ைிைது. அன்னமயச் கைாசம் 
கநாய்வாய்ப்பட்டாகலா, அல்லது இறுக்ைகடந்தாகலா பிராைமயக் கைாசத்தில் பாயும் பிராை 
ஒட்டத்தில் தகடைள் ஏற்படும். அதாவது கநாயினால் தைட்டப்பிராைன் தவளிகயைாமல் ஓரிடத்தில் 
கதங்ைி, கதக்ைப்பிராைனாை நச்சாை மாைிவிடும், தபௌதீை உடலில் கநாய் வந்துள்ளது என்ைால் அதற்கு 
முன்னகர கநாய்க்ைான அைிகுைிைள் பிராை உடலின் நாடி, நரம்புைளில் ததரியும். இந்த 
நாடிைகளகளயும் உடலிலுள்ள தவவ்கவறு அக்கு அழுத்தப் புள்ளிைளுடன் (Acupressure points) ததாடர்பு 
தைாண்டிருக்ைிைது. குைிப்பிட்ட அக்கு அழுத்தப் புள்ளிைகள அழுத்துவதன் மூலமாைவும், கயாைப் 
பயிற்சி தசய்வதன் மூலமாைவும், பிராை ஓட்டத்திலுள்ள தகட நீக்ைப்படுைிைது. பிராை ஆற்ைல் 
தங்குவது தகடயின்ைி ஓடுவது உடல் ஆகராக்ைிய நிகலகயக் குைிக்ைிைது. 

 
மகனோன்மயக் க ோசம் 

மகனான்மயக் கைாசம் மனதால் ஆனது. விழிப்புைர்கவ (Consciousness) தவளிப்படுத்தும் 
குைியடீாை இது உள்ளது. மகனாமயக் கைாசத்தில் பல்கவறு மன நிகலைள் பற்ைி 
விவாpக்ைப்படுைின்ைன. இந்தக் கைாசம், பிராைமயக் கைாசத்துடன் மன ஆற்ைல் (Mental Force) மூலமாை 
இகைக்ைப்படுைிைது. கயாைப் பயிற்சியினால் பிராைமயக் கைாசம் ‘மகனாமயக் கைாசத்கதக் தசயல்பட 
கவக்ைிைது. 

 
விக்யோன் (விஞ்ஞோன) மயக் க ோசம் 

விக்யான் என்ைால் உள்ளுைர்வு அைிவு (Intuitive knowledge) அல்லது தன்கனப் பற்ைிய அைிவு 
என்று தபாருள். இது உடலுக்கும் மனதிற்கும் அப்பாற்பட்டது. இகதப் பகுத்தைிகவாடு பலர் 
ததாடர்புபடுத்திப் கபசுைிைார்ைள். ஆனால் இது முற்ைிலும் கவறுபட்டது. 

புை, அை அனுபவங்ைகளக் ைடந்து தன்கன உைர்தகல (அல்லது) தன்கனப் பற்ைிய 
விழிப்புைர்கவ எட்டக்கூடிய நிகலகய விஞ்ஞானமயக் கைாசம். 

 
ஆனந்தமயக் க ோசம் 

ஆனந்தம் என்ைால் ‘கபாpன்பம்’ என்று தபாருள் ஐந்தாவது கைாசமானது இது உடல்; மனம் 
மற்றும் தன்கன ைடந்து தசல்லும் அனுபவத்துடன் (Transcendental Experience) கூடியது. அகனத்துவிதமான 
குகைைளிலிருந்தும், தடங்ைல்ைளிலிருந்தும் ஒருவரால் விடுதகலயாைி “தான்” என்ை 
தன்முகனப்கபயும் ைடந்து தசல்ல முடியுமானால் அவரால் இந்த கபரின்ப உயிர் நிகல அனுபவத்கத 
(அல்லது) உயாரிய விழிப்புைர்கவப் தபை முடியும்” (தசயப்பிரைாசம், 2014) 
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முடிவுரை 
மனித உடல் பஞ்ச பூதத்தால் ஆனது. எனகவ அண்டத்தில் உள்ளது பிண்டத்தில் உள்ளது 

என்பகத நிரூபிக்கும் விதத்தில் இவ்வுடல் பஞ்ச கைாசத்தால் ஆனது. இவ்வுடலில் ஏற்படும் மாற்ைம் 
பல்கவறு சிைப்பம்சங்ைகள தைாண்டு தசயல்படுைிைது என்பகத சித்தர்ைள் பாடல்ைளில் அைிய 
முடிைிைது. உடலில் உைவு உண்ட உடன் உடலில் பல்கவறு மாற்ைம் ஏற்படுைிைது. அந்த மாற்ைகம 
உடல் வளர்ச்சிக்கு உறுதுகையாை உள்ளது. மனிதகன உருவாக்குைின்ை தாதுக்ைளாை இந்த கைாசங்ைள் 
உள்ளன என்பகத அைிய முடிைிைது. 
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