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ABSTRACT 

Javvadu Hill is a historical hill.  Malayali tribes have been living on this hill for centuries.  
Humans live in a family system.  A family is formed as a result of the marriage of a man 
and a woman.  Family plays a major role in the development of individual and society.  
The family structure of the Javwad hill tribes falls under the dichotomy of joint family 
and separate family.  If you want to be a joint family in Javwadu Hill, you should not 
divide the property, like land and house, among your brother and your son.  Most of the 
people living on this hill have leveled the land from 16 feet to 20 feet or 22 feet by 22 
feet and built the house.  Houses are mostly single-roomed.  In front of every house are 
two paddy fields.  Emphasis on natural food products.  They eat kelvaragu porridge for 
breakfast. 
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முன்னுரை 
            ஜவ்வாது மறை வரைாற்றுச் சிைப்புமிக்க மறையாகும். இம்மறை எண்ணற்ை இயற்றக 
வளங்கறளக் தகாண்டுள்ள மறை. இம்மறையின் இயற்றக வளத்திறை பற்ைியும், சிைப்பிறைப் 
பற்ைியும் சங்க இைக்கியத்தில் மறைபடுகடாம் என்னும் நூல் குைிப்பிடுகின்ைது. ஜவ்வாது மறையாைது 
கவலூர், திருவண்ணாமறை, திருப்பத்தூர் ஆகிய மூன்று மாவட்டங்களுக்கு உட்பட்டு அறமந்துள்ளது. 
இம்மறையின் பரப்பளவு வடகமற்குத் திறசயில் அமிர்திைிருந்து சிங்காரப்கபட்றட வறர 80 
கிகைாமீட்டர் நீண்டும், ஆைங்காயத்திைிருந்து கமற்கு கிழக்காக தும்பக்காடு வறர 32 கிகைாமீட்டர் 
விரிந்தும் காணப்படுகிைது. இம்மறையில் பண்தணடுங்காைமாக மறையாளி என்னும் பழங்குடிகள் 
வாழ்ந்த வருகின்ைைர். இந்த மறையாளி பழங்குடிகளின் குடும்பங்கள் எவ்வாறு அறமந்துள்ளது 
என்பறத விரிவாக ஆராயும் விதமாக இந்த ஆய்வு கட்டுறர அறமயவுள்ளது. 

 
குடும்ப அலமப்பு 

உைகில் வாழும் உயிரிை வறகப்பாட்டியைில் மைித இைம் மட்டுகம குடும்பம் என்ை 
அறமப்பிற்குள் கட்டுப்பட்டு வாழ்ந்து வருகின்ைது. "மைித சமூகத்தில் மிகத் ததான்றமயாை 
நிறுவைமாக திகழ்வது குடும்பம் (சங்கப் பாடல்களில் இது கடும்பு'1எைப்படுகிைது) ஆகும். இது மாைிட 
வாழ்வின் ததாடக்கத்திைிருந்கத காணப்படுகிைது." (Bakthavathsala Bharathi, 2016) குடும்பம் எல்ைாச் 
சமுதாயங்களிலும் இருந்து வருகிைது. "குடும்பம் என்பது இயக்கமுள்ள சிந்தாந்தத்றதகய குைிக்கிைது. 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

D
O

I:
1

0
.3

4
2

5
6

/
ir

jt
2

2
3

4
6

 

mailto:ravindrean@gmail.com
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.34256/irjt22346&domain=pdf&date_stamp=2022-07-30


Vol. 4 Iss. 3 Year 2022 P. Ravindaran / 2022 DOI:10.34256/irjt22346 
 

 Int. Res. J. Tamil, 313-317 | 314  

அது என்றைக்கும் இயங்காதிருப்பதில்றை" (Mathaiyan, 2010) குடும்பம் என்ை அறமப்பிைிருந்துதான் 
சமூகமாைது வளர்ந்திருக்க கவண்டும். குடும்பம் என்பது ஓர் ஆணும் ஒரு தபண்ணும் திருமணம் 
தசய்துக் தகாண்டதன் விறளவாக அறமயும்." குடும்பம் என்பது ஒரு சிைிய குழுவாகவும் இருக்கைாம். 
பைர் அடங்கிய ஒரு தபருங்குழுவாகவும் இருக்கைாம். இதில் குறைந்த அளவு ஓர் ஆணும் ஒரு 
தபண்ணும் இடம் தபை கவண்டும். இவ்விருவரும் அவர்களுறடய சமுதாயம் ஏற்றுக் தகாண்டுள்ள 
திருமண முறைப்படி மணம் தசய்து தகாண்டவர்களாக இருக்க கவண்டும். அவ்வாறு ஓர் ஆணும் 
தபண்ணும் கணவன் மறைவி என்ை உைறவ ஏற்படுத்திக்தகாள்ளும் தபாழுதுதான் அவர்கள் ஒரு 
குடும்பமாக அறமகிைார்கள்" (Bakthavathsala Bharathi, 2016) என்று பக்தவத்சை பாரதி கூறுகின்ைார். 

 
குடும்பத்தின் பணிகள் 

குடும்பம் தைிமைிதைின் வளர்ச்சிக்கும் சமுதாய வளர்ச்சிக்கும் தபரும் பங்காற்றுகிைது. 
குடும்பம் இல்றைதயன்ைால் மைிதைிடம் அன்பும், அரவறணப்பும் இருக்காது. ஒரு தைி மைிதன் 
தபாருளாதார ரீதியாக வளருவதற்கும், தன் வளர்ச்சி நிறைறய தைிறமப்படுத்திக் காட்டவும் 
குடும்பகம அடித்தளமாக உள்ளது. குடும்பம் இல்றைதயைில் மைிதனுக்கு வளர்ச்சி இல்றை என்று 
தசால்ைைாம். "குடும்பம் தைி மைிதருக்காகவும் சமுதாயத்திற்காகவும் தபரும் பங்காற்றுகிைது. இது 
பாைியல் இைப்தபருக்கம், தபாருளாதாரம், கல்வி ஆகிய நான்கு முதன்றமயாை பணிகறளச் 
தசய்கிைது என்பார் தைவியும் பாைர்சும். ஆக்பர்ன், நிம்காஃப் ஆகிகயார் குடும்பமாைது அன்பு 
தசலுத்துமிடமாகவும், தபாழுதுப் கபாக்கிடமாகவும் பாதுகாப்பிடமாகவும், சமய தசயல்கள் 
தசய்யுமிடமாகவும், கல்வியளிக்குமிடமாகவும் பணியாற்றுகிைது என்பர். கமலும் சிை அைிஞர்கள் 
குடும்பத்தின் பணிகறளப் பைவிதமாக விரித்துக் கூறுகின்ைைர்.” (Bakthavathsala Bharathi, 2016) 

 
மலையாளி பழங்குடிகளின் குடும்ப அலமப்பு 

ஜவ்வாது மறைவாழ் பழங்குடி மக்களின் குடும்ப அறமப்பாைது கூட்டுக்குடும்பம், 
தைிக்குடும்பம் என்ை இரு வறகறமகளுக்குள் காணப்படுகின்ைது. "குடும்பத்தின் அறமப்பு இதுதான் 
என்று மிகச் சுருக்கமாக வறரயறுத்துக் கூை வியைாது. இது ஒரு குைிப்பிட்ட நிறையில் ததாடங்கி பை 
நிறைகறளத் தாண்டி அதன் அறமப்பில் முழுறமப் தபறுகின்ைது" (Bakthavathsala Bharathi, 2016) 
மறையாளி மக்களின் குடும்பத்தில் மககைா, மககளா திருமணம் என்ை அடுத்தக் கட்டத்றத கநாக்கிச் 
தசல்லும் வறர தாய் தந்றதயுடன் வசித்து வருகின்ைைர். திருமணம் முடிந்தப் பிைகு ஒரு சிைறரத் 
தவிை மற்ைவர் தபற்கைாறர விட்டு விைகி கணவன் மறைவி தைிக் குடும்பமாக வாழ்கின்ைைர். 

 
கூட்டுக்குடும்பம் 

ஜவ்வாது மறைவாழ் மறையாளி பழங்குடி இைத்தில் திருமணம் தசய்துக் தகாண்டப் பிைகு 
ஒரு சிைர் மட்டுகம கூட்டு குடும்பமாக வாழ்ந்து வருகின்ைைர். கூட்டுக்குடும்பம் என்பது ஒரு ஆண் 
திருமணம் தசய்துக் தகாண்டு தன் தாய், தந்றத, சககாதரன், சககாதரிகள், தாத்தா, பாட்டி எை 
அறைவரும் கசர்ந்து வாழ்வதாகும். இதைடிப்பறடயில் ஜவ்வாது மறையில் கூட்டுக்குடும்பமாக ஒரு 
ஆண் திருமணம் தசய்து தகாண்டு தாய், தந்றத, சககாதரன், சககாதரி, தாத்தா, பாட்டி எை வாழ்ந்து 
வருகின்ைைர். ஜவ்வாது மறையில் கூட்டுக்குடும்பம் மிகவும் குறைந்து 15% விழுக்காட்டிைர் மட்டுகம 
காணப்படுகின்ைைர். இம்மறையில் கூட்டுக்குடும்பமாக வாழ கவண்டுமாைால் நிைம், வடீு கபான்ை 
தசாத்துக்கறள தந்றத தன் மகன்களுக்குப் பங்கிடக்கூடாது. இங்கு கூட்டுக்குடும்பமாக 
வாழ்கின்ைவர்கள் விவசாயம் சார்ந்த அறைத்து கவறைகறளயும் குழுவாகச் தசயல்படுகின்ைைர். கநர் 
வழியிலும், கிறள வழியிலும் உைவிைர்கள் ஒன்று கசர்ந்து வாழும் குடும்பம் கூட்டுக் குடும்பம் (Joint 
Family) எை கூைப்படும். கூட்டுக் குடும்பத்தின் அடிப்பறடப் பண்பாைது இரத்த உைவுள்ள உறுப்பிைர்ககள 
இறணந்து வாழ்வர். இதைாகைகய கூட்டுக்குடும்பம் இரத்த உைவுக் குடும்பம் (Consanguine Family) என்று 
கூைப்படும்" (Bakthavathsala Bharathi, 2016) என்பறத சுட்டிக்காட்டுகிைார். 
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தனிக்குடும்பம் 
தைிக்குடும்பம் என்பது ஒரு ஆணும் ஒரு தபண்ணும் திருமணம் நடந்தப் பிைகு 

தபற்கைார்களால் அவர்களுக்தகை தைிக்குடித்தைம் அறமத்துக் தகாடுப்பது அல்ைது திருமணமாை 
கணவனும் மறைவியும் தைிக்குடும்பமாக வாழ்வதற்காை சூழறை ஏற்படுத்திக் தகாள்ளுதல் ஆகும். 
"திருமணமாை தம்பதியிைரும் அவர்களின் மைமாக மக்களும் குடும்பத்தின் உறுப்பிைர்களாவார்கள்" 
(Bakthavathsala Bharathi, 2016) இதைடிப்பறடயில் மறையாளி பழங்குடி மக்களின் தைிக்குடும்ப அறமப்பு 
முறையிறைக் காணமுடிகிைது. ஜவ்வாது மறையில் ஒரு ஆண் திருமணம் தசய்துக்தகாண்டு தைிக் 
குடும்பம் அறமப்பினுள் தபரும்பான்றமயிைர் காணப்படுகின்ைைர். இம்மறையில் குைிப்பாக 85 சதவதீ 
விழுக்காட்டிைர் தைிக்குடும்பம் என்ை முறையில் வாழ்ந்து வருகின்ைைர். இம்மறையில் வாழக்கூடிய 
மக்கள் தைிக்குடும்பம் என்ை அறமப்பிறைறயச் சிைந்ததாகக் கருதுகின்ைைர் 

 
பங்கீட்டு முலை 

ஜவ்வாது மறையில் கூட்டுக்குடும்பமாக இருக்க கவண்டுமாைால் நிைம், வடீு கபான்ைச் 
தசாத்துக்கறள தன் சககாதரன், தன் மகன் ஆகிகயாருக்கு பங்கீடு தசய்யக்கூடாது. பங்கீடு தசய்தால் 
தன் சககாதரன் தன் மகன் திருமணம் முடிந்தவுடன் ஊர் பஞ்சாயத்து நீங்கள் தைி குடித்தைம் என்று 
அவர்களுக்கு பங்குப் கபாடுகின்ைைர். தசாத்துக்கறளப் பங்கீடு தசய்யவில்றைதயன்ைால் மட்டுகம 
ஆண்மகன் திருமணம் தசய்துக்தகாண்டப் பிைகும் அவறை கூட்டுக்குடும்பமாக அந்த சமூகம் 
ஏற்றுக்தகாள்கிைது. ஒரு குடும்பத்தில் தசாத்துக்கறளப் பங்கீடு தசய்யவில்றைதயன்ைால் திருமணம் 
தசய்து தகாண்ட சககாதரர்கள் எத்தறைப்கபர் கவண்டுமாைாலும் கூட்டுக் குடும்பமாக வாழைாம். 
ஆைால் தசாத்றத பங்கீடு தசய்திருந்தால் ஆண்மகன் திருமணம் தசய்துக்தகாண்டவுடன் அந்த சமூகம் 
அவறை நீ தைி குடும்பத்தில் வாழ்கின்ைாய் என்று அவனுக்கு பங்கீடு தசய்கின்ைது. 

தசாத்து பங்கீடாமல் இருந்து ஆண்மகன் திருமணம் தசய்துக்தகாண்டு தைிக்குடும்பம் தசல்ை 
விரும்பிைால், அந்த ஆணின் தந்றத ஊர்க்கவுண்டரிடம் (ஊர்த் தறைவர்) தசன்று என்னுறடய 
தசாத்றத என் மகன், மகன்களுக்கு பங்கீடு தசய்து தர கவண்டும். அதைால் நீங்கள் ஊர் மக்கறள 
அறழத்துவந்து பங்கீடு தசய்து தர கவண்டும் என்று கூறுகின்ைார். அதன்படி ஊர்க்கவுண்டர் ககால்காரர் 
மூைம் ஊர் மக்களுக்கு தகவல் ததரிவிக்கின்ைார். பின்ைர் ஊர் மக்கள் ஊர் கவுண்டர் தறைறமயில் 
தசாத்துக்கறள பங்கீட்டுத் தருகின்ைைர். தசாத்தில் பங்கு எடுத்துக்தகாண்ட ஆண்மகன் அன்று முதல் 
தைிக்குடும்பம் என்ை நிறைறய தபறுகின்ைான். அன்று முதல் திருவிழா காைங்களில் ததய்வத்திற்குப் 
பைியிடப்படும் ஆடு, பன்ைி கபான்ை மாமிசங்களில் இருந்து பங்கு தபற்றுக் தகாள்கின்ைான் அன்று 
முதல் ஊரில் நறடதபைம் நிகழ்வுகளுக்கு ஊர் பஞ்சாயத்து அவனுக்கு அைிவிப்புக் தகாடுக்கின்ைது. அது 
மட்டுமில்ைாமல் திருவிழா நடத்துவதற்கும், ககாயில் கட்டுவதற்கும் ஊர் பஞ்சாயத்து குைிப்பிடும் 
ததாறகறய தகாடுக்கின்ைைர். பங்கீடு தசய்து பங்கு கபாட்டப் பிைகு அவன் எந்தக் குற்ைம் தசய்தாலும் 
அவறைகயச் சாரும். எைகவ ஜவ்வாது மறைவாழ் மறையாளி பழங்குடி மக்கள் தைிக் குடும்பம், 
கூட்டுக்குடும்பம் என்று அறடயாளப்படுத்தும் விதமாக பங்கீட்டு முறை அடித்தளமாக உள்ளது. 
 
தலைலமப் பபாறுப்பு 

 ஜவ்வாது மறைவாழ் மறையாளி பழங்குடிகள் கூட்டுக்குடும்பம், தைிக்குடும்பம் என்ை 
கட்டறமப்பினுள் வாழ்ந்து வருகின்ைைர் இவ்விை மக்கள் குடும்ப பராமரிப்பு முதைாக ததாடங்கி 
தபாருளாதாரத் கதறவகள், சமூக நிகழ்ச்சிகள் அறைத்திற்கும் குடும்பத்தில் உள்ள தாய், தந்றத 
இருவருகம தபாறுப்புகள் வகிக்கின்ைைர். அவ்வாறு தபாறுப்புகள் இருந்தாலும் தந்றதகய குடும்பத்றத 
வழிநடத்தச் தசய்கின்ைார் அதைால் தந்றதகய குடும்பத்தின் காவைாளி, பாதுகாவைர், தபாறுப்பாளி 
என்றுக் கூைைாம். சிை குடும்பங்களில் தந்றதயாைவர் சிை காரணங்களால் தசயல்பட இயைாத 
நிறையில் இருந்தால் அக்குடும்பத்தின் தறைறமப் தபாறுப்பிற்கு தாய் அங்கம் வகிக்கின்ைைர். சிை 
குடும்பங்களில் தந்றத இயைாத நிறையில் குடும்பத்திலுள்ள தபாறுப்பிறை ஏற்று வழிநடத்துகின்ைார். 
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குடியிருப்புகள் 
ஜவ்வாது மறைவாழ் மறையாளி பழங்குடிகள் தபரும்பாகைார் வடீு கட்டுவதற்கு 16 அடி முதல் 

22 அடி அல்ைது 20 அடி முதல் 22 அடி வறர இடத்றதச் சமன் தசய்கின்ைைர். பின்ைர் காட்டுக்குச் 
தசன்று கப்பாக இருக்கின்ை மரத்திறை ஏழு அடி அளவு ஆறு முதல் 8 தவட்டி எடுத்துவருகிைைர். 
பின்பு தபரிய தூைத்திறை (நீளமாை தபரிய மரம்) 3 முதல் 4 தவட்டி எடுத்து வந்து ஒவ்தவாரு 
கப்றபயும் இறணக்கும் படி கப்பின் மீது வடக்கு ததற்காக றவக்கின்ைைர். பின்ைர் கூசம், 
கமட்டுவறை என்ை மரத்திறைக் (உறுதியாை மரம்) தகாண்டு கூறர வடிவத்திற்கு தகாண்டு 
வருகின்ைைர். பின்ைர் கமாட்டுவறை மரத்தில் தபரிய மூங்கில் அல்ைது மரக்தகாம்றப துறளயிட்டு 
இறணக்கின்ைைர். அதன்பிைகு ததன்ைங்கீற்ைிறைக் கட்டி அதன்மீது காட்டுப்புல்றை கவய்கின்ைைர். 
பின்ைர் மண்றணப் பிறசந்து கப்பு மறையும்படி ஆறு அல்ைது ஏழு அடி சுவர் மண்ணால் 
எழுப்புகின்ைைர். 

மறையாளி பழங்குடி மக்களின் வடீுகள் தபரும்பாலும் ஒகர அறை தகாண்டதாக இருக்கின்ைை. 
ஒவ்தவாரு வடீ்டின் முன் பகுதியிலும் இரு திண்றணகள் அறமத்திருக்கின்ைைர். மாறை கநர 
கவறைகளில் ஓய்வு எடுப்பதற்கும் பிைகராடு கைந்து உறரயாடுவதற்கும் இது கபான்ை திண்றணகள் 
வடிவறமத்துள்ளைர். தற்கபாது காட்டுப்புல் கிறடக்காத காரணத்தால் ஒரு சிை வடீுகள் மட்டுகம 
புல்ைால் கவயப்பட்ட வடீுகள் காணப்படுகின்ைது. தற்கபாது வடீுகள் சிதமண்ட் சீட்டுகறளக் தகாண்டு 
மூடப்பட்ட வடீுகளும், கான்கிரீட் வடீுகளும் அறமத்துள்ளைர். எைகவ ஜவ்வாது மறைவாழ் 
மறையாளி பழங்குடிகள் இவ்வறகயாை வடீுகளில் கூட்டு குடும்பமாகவும் தைிக் குடும்பமாகவும் 
வசித்து வருகின்ைைர் என்பறத அைிய முடிகிைது. கூறர வடீுகள் மிகவும் குறைந்த அளகவ தற்கபாது 
காணப்படுகிைது. 

 
உணவுகள் 
          ஜவ்வாது மறைவாழ் மறையாளி பழங்குடிகள் உண்ணும் உணவில் இயற்றகயில் 
கிறடக்கக்கூடிய தபாருட்களுக்கு முக்கியத்துவம் தகாடுக்கின்ைைர். கமலும் விவசாயம் தசய்து உணவுப் 
தபாருட்கறள உண்கின்ைைர். இவர்கள் காறை கவறளயில் ககழ்வரகு கூழ், கம்பங்கூழ் அல்ைது கஞ்சி 
உணவாக உட்தகாள்கின்ைைர். கூழுடன் இரவு தசய்த பைாக்கீறரறய கூட்டு உணவாக கசர்த்துக் 
தகாள்கின்ைைர். மதிய கவறளயில் கிழங்குகள், களி, கஞ்சி, பைாப்பழம் ஆகியவற்றை உணவாக 
உண்டைர். இரவு கவறளயில் சாதம் தசய்து அவற்றுக்கு கூட்டாக பைாக்கீறர, பூசணிக்காய், 
பண்றணக்கீறர ஆகியவற்றை உண்டு வந்தைர். ஜவ்வாது மறைவாழ் பழங்குடி மக்கள் சிறுதாைிய 
உணவுகறள மரபின் வழியாக அதிக அளவில் உண்டு வந்தைர்.  தற்கபாது சிறுதாைிய உணவுகளின் 
நன்றமகறள அைியாமல் தபரும்பாைாை மக்கள் சிறுதாைியங்கறள சந்றதயில் விற்று தநல் அரிசி 
உணவுகறள விறைக்கு வாங்கி உணவாக உண்கின்ைைர். அதைால் பல்கவறு கநாய்களுக்கு ஆளாகும் 
நிறை ஏற்படுகின்ைைர் என்பறத கள ஆய்வின்வழி அைிய முடிகின்ைது.  

 
முடிவுலர 

ஜவ்வாது மறைவாழ் மறையாளி பழங்குடிகள் கூட்டுக்குடும்பம் தைிக்குடும்பம் என்ை 
கட்டறமப்பிற்குள் வாழ்ந்து வருகின்ைைர் இவர்களின் குடும்பங்கள் தைிறமப்பட்டு இருந்தாலும் 
இவர்கள் குழு என்ை கட்டறமப்பிற்குள் வாழ்கின்ைைர். குழு அறமப்பின் மூைம் எந்த ஒரு தபாருளாக 
இருந்தாலும் பங்கிட்டு வாழும் மரறப தகாண்டுள்ளைர். பங்கீடு தசய்வதன் மூைம் அவர்கள் தன் 
குடும்பத்றத குழுவின் மூைம் தைிறமப்படுத்திக் தகாள்கின்ைைர். எைகவ இம்மறையில் வாழும் 
பழங்குடிகளின் குடும்பங்கள் அவர்களின் சமூகத்துடன் எப்படி ஒன்ைியுள்ளது என்பறத கட்டுறரயின் 
மூைம் அைிய முடிகின்ைது. 
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