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ABSTRACT 

The Sangam Age is the first period in the history of Tamil literature. Sangam literature 
is a clear mirror of the life style of the people who lived in the Sangam Age. The Sangam 
literature also contains references to the customs, beliefs, trade practices, royal 
character, marriage practices, etc. of the society of the time. Many truths sung in 
Sangam literature have conquered time and space and are eternal truths. Tamils have 
lived their lives happily through Kuruntokai. Especially in domestic life, there was an 
understanding and a maturity of compromise. It is also known that they have lived by 
the principles of hospitality, material pursuit, and immeasurable love. 
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முன்னுரை 
 மிழ் இலக்ைிய வரலொற்றில் மு ன்முகறயொை இடம் பிடிக்ைின்ற ைொலம் சங்ை ைொலமொகும். 

சங்ை ைொலத் ில் வொழ்ந்  மக்ைளின் வொழ்க்கை முகறகயத் த ளிவொைப் புலப்படுத்தும் ைொலக் 
ைண்ணொடியொைச் சங்ை இலக்ைியம். அக்ைொலச் சமு ொயத் ின் பழக்ைவழக்ைங்ைள், நம்பிக்கைைள், 
வணிைமுகறைள், அரொசர்ைளுகடய பண்புைள்,  ிருமண முகறைள் பபொன்ற பலவற்கறப் பற்றிய 
குறிப்புக்ைகளயும் சங்ை இலக்ைியத் ில் ைொணலொம். 

‘அரி ரிது மொனிடரொய்ப் பிறத் ல் அரிது’ என்பொர் அறிவிற் சிறந்  ஒளகவப் பிரொட்டியொர். 
தபறு ற்ைரிய மொனிடப் பிறவிகயப் தபற்ற மக்ைள் மண்ணில் நல்ல வண்ணம் வொழ்வ ற்குச் சில 
தநறிமுகறைகளப் பின்பற்று ல் பவண்டும். ‘எப்படியொவது வொழலொம்’ என்பக  விடுத்து 
‘இப்படித் ொன் வொழ பவண்டும்’ என்று மனத் ில் உறு ி பமற்தைொண்டு தசயலில் அ கன நடத் ிக் 
ைொட்டு ல் பவண்டும்” என்ற தசய் ிகய சி.பொலசுப்பிரமணியன் வொழ்வியல் தநறிைள் என்னும் 
நூலில் கூறியுள்ளக  அறிந்து தைொள்ள முடிைிறது (Balasubramanian, 1990). 

சங்ை இலக்ைியங்ைளுள் எட்டுத்த ொகை நூல்ைளுள் இரண்டொவ ொை கவத்து 
எண்ணப்படுவது குறுந்த ொகை. இது ‘நல்ல’ என்ற அகடதமொழி தபற்றுச் சிறந்து விளங்குைிறது. 
இந்நூல்  மிழர்ைளின் வொழ்வியகலப் படம் பிடிக்கும் தபட்டைமொை விளங்குைிறது. உவகமயழகு 
படிப்பவர்க்கு இன்பம்  தும்பச் தசய்யும் இயல்புகடய ொை அகமந்துள்ளது. பூரிக்பைொ த ொகுத்  
இக்குறுந்த ொகை வழிபய  மிழர்ைளின் வொழ்வியகலப் பற்றிக் ஆரொய்வப  இக்ைட்டுகரயின் 
பநொக்ைமொகும். 
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இல்லற மொண்பு 
சங்ை ைொல மக்ைள் இல்லறத்க பய நல்லறமொைப் பபொற்றிப் பபணி வளர்த்து வந் கமகய 

குறுந்த ொகைப் பொடல்ைள் மூலம் அறியமுடிைிறது. “பழந் மிழ் மக்ைள் இல்லற வொழ்க்கைகயபய 
தபரிதும் பொரொட்டி வந் னர். ஒருவனும் ஒருத் ியும் இகணந்து வொழ்வொங்கு வொழ்வொரொயின் 
அவர்ைளுக்கு வடீுபபறு  னொை வந்த ய்தும் என்பது  மிழரின் தைொள்கையொை இருந் து” பு ி ொைத் 
 ிருமணம் புரிந்   கலவனும்  கலவியும் இல்லற வொழ்கவ இனிகமயொைத் துவங்குைிறொர்ைள் 
(Pillai, 2000).  கலவி தசல்வர் வடீ்டில் பிறந்து தசழிப்புடன் வளர்ந் வள்.  கலவி சகமக்ைத் 
த ரியொ வள் இருப்பினும்  ன் கையொல்  கலவனுக்கு சகமத்துத்  ர பவண்டுதமன்ற ஆவலுடன் 
 யிர்க்குழம்கபத்  யொர் தசய்ைிறொள். ைட்டித்  யிகரக் கையொல் பிகசந்து கைகயக் ைழுவொமல் 
அப்படிபய  ன் தூய ஆகடயில் துகடத்துக்தைொண்டொள். குழம்கபத்  ொளிக்கும் பபொது ஏற்பட்டப் 
புகை அவளது ைண்ைளில் பட்டு அவள் கமயிட்ட ைண்ைகளக் ைலங்ைச் தசய் து. இவ்வொறு அவள் 
அன்புடன் தசய்  குழம்கபத்  ன் ைணவனுக்கு இடுைிறொள். அவனும் குழம்பு மிைவும் இனி ொை 
உள்ள ொைப் பொரொட்டி மைிழ்ந்து உண்ைிறொன். அக ப் பொர்த்  அவள் முைம் மைிழ்ச்சியொல் 
மலர்ைிறது. இ கனச் தசொல்வ ற்கு வொர்த்க பய இல்கல. இது மனத் ினொல் ஏற்படும் ஒரு 
இன்பமொன மைிழ்ச்சியொை இருந் து. இது ஒரு நல்ல குடும்பம் என்பக க் ைொட்டும் அரிய 
ைொட்சியொை இருந் து. 

“முளி யிர் பிகசந்  ைொந் ள் தமல்விரல் 

ைழுவுறு ைலிங்ைம் ைழொஅது உடீஇக் 

குவகள உண்ைன் குய்ப்புகை ைமழத் 

தூன்துழந்து அட்ட  மீ்புளிப் பொைர் 

இனிதுஎனக் ைணவன் உண்டலின் 

நுண்ணி ின் மைிழ்ந் ன்று ஒண்ணு ல் முைபன” (Tamilannal, 2002) 

இந்நிைழ்வின் மூலம்  ன்னுகடய மகனவி தசய்  உணவின்  ன்கம எத் கைய ொயினும் 
அவள் அன்புடன் தசய்  ொல் இனிது எனப் பொரொட்டி மைிழும் ைணவனின் மனப்பொங்கையும் 
நற்பண்கபயும் உணரமுடிைிறது. ைணவன் மகனவி இருவரும் ஒருவருக்தைொருவர் எவ்வொறு 
அன்புடன் வொழபவண்டுதமன்ற நற்ைருத்க  வலியுறுத்துவ ொை இப்பொடல் அகமைிறது. 

 
விருந்ப ொம்பல் 

 மிழரின் சிறந்  அறமொை விளங்குவது விருந்ப ொம்பல் பண்பொகும். நம் இல்லம் நொடி 
வரும் விருந் ினர்ைகள அன்புடன் வரபவற்று உபசரிப்பது  மிழர் பண்பொடொகும். விருந் ினர் மனம் 
மைிழுமொறு முைமலர்ச்சியுடன் விருந்து பகடப்பக  ைடகமயொைப் பபொற்றினர். தநய்பயொடு 
தவண்தணய் அரிசியொல் சகமத்  தவண்தநல் பசொற்கறயும் ஏழு ைலங்ைளில் இட்டு ைொக்கைக்கு 
கவப்பர்.  கலவியின் துன்பத்க  நீக்ை விருந் ினர் வருமொறு ைகரந்  ைொக்கைக்கு உணவு 
கவத் ல் பழங்ைொல மரபொகும். அவ்வழக்ைம் இன்றளவிலும் நகடமுகறயில் உள்ளளது. 

“பல்ஆ பயந்  தநய்யின் த ொண்டி 

முழுதுடன் விகளந்  தவண்தணல் தவஞ்பசொறு 

எழுைலத்து ஏந் ினும் சிறிதுஎன் ப ொழி 

தபருந்ப ொள் தநைிழ்த்  தசல்லற்கு 

விருந்துவரக் ைகரந்  ைொக்கையது பலிபய” 
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எனும் குறுந்த ொகைப் பொடல் ைொக்கை ைகரந் ொல் விருந் ினர் வருவர் என்ற பண்கடத் 
 மிழர் பண்பொட்டில் நம்பிக்கைகய விளங்குைிறது (Tamilannal, 2002). 

 தசல்லும் விருந் ினகரயும் பபொற்றி வரும் விருந்க யும் எ ிர் பொர்த் ிருப்பவன் வொனத்துத் 
ப வர்ைளுக்கு நல்ல விருந் ினன் ஆவொன் என்று 

“தசல்விருந் ப ொம்பி வருவிருந்து பொர்த் ிருப்பொன் 

நல்விருந்து வொனத்  வர்க்கு” 

 ிருக்குறள் விருந்ப ொம்பகலப் பற்றி எடுத்துகரக்ைிறது (Parimelalhagar, 2008). 

 ைொர்ைொலத் த ொடக்ைத் ில் குளிர்ைொற்று வசீும் பவகளயில் பிச்கச ஏற்று வொழும் 
துறவிைளுக்கு தவண்பசொற்றுடன் தசம்பு நிகறய தவந்நீகரத்  ந்து உபசரித்துள்ளக  அறிய 
முடிைிறது. 

“ஆசுஇல் த ருவின் நொய்இல் வியன்ைகடச் 

தசந்தநல் அமகல தவண்கம தவள்ளிழுது 

ஓர்இல் பிச்கச ஆர மொந் ி 

அற்சிர தவய்ய தவப்பத்  ண்ணரீ் 

பசமச் தசப்பில் தபறஇீயபரொ” 

இந்நிைழ்வின் மூலம் வறிய ஒருவருக்கு இனிய பசொறு  ந் துடன் குளிர் நீங்கும் தபொருட்டு 
தவந்நீர் பருைத்  ந்துள்ளனர். விருந் ினர்ைகள எங்ஙனம் உபசரிக்ை பவண்டும் என்பக  நமக்குப் 
புலப்படுத்துவ ொை அகமைின்றது (Tamilannal, 2002). 

 
விகனபய ஆடவர்க்கு உயிர் 

 விகனயின்ைண்  கலவன்  கலவிகயப் பிரிந்து பபொை முற்படுைிறொன். இ கன அறிந்  
 கலவின் வருந்துைிறொள். அவகளத் ப ொழி ப ற்றுைிறொள். 

“விகனபய ஆடவர்க்கு உயிபரƒ வொள்நு ல் 

முகனஉகற மைளிர்க்கு ஆடவர் உயிர்’ உன 

 மக்குஉகரத் ப ொரும்  ொபம 

அழொஅல் ப ொழி அழுங்குவர் தசலபவ” 

தபொருள் ப டிச் தசல்லு ல் என்பது ஆடவருக்கு உயிர் பபொன்றது. அவருகடய  கலவியொை 
உள்ள நீயும் அவருக்கு உயிர் பபொன்றவள் (Tamilannal, 2002). எனபவ நீ வருத் த்துடன் இருந் ொல் 
அவர் விகனயின்ைண் தசல்லும் எண்ணத்க க் கைவிட்டு விடுவொர். அ னொல் வருந்துவக க் 
கைவிட பவண்டும். அப்பபொது  ொன் அவர் விகனமுடித்து தவற்றியுடன்  ிரும்புவொர் என்று ப ொழி 
 கலவியிடம் கூறுைிறொள். 

 இ ன் மூலம் தபொருட் ஈட்டும் தபொருட்டுத்  கலவன்  கலவிகயப் பிரிந்து 
தநடுந்த ொகலவு தசன்று  ிரும்புவக  சங்ைைொல மக்ைள் பபொற்றி வந் னர் என்பக  அறிய 
முடிைிறது. 

 
அளவிடமுடியொ  அன்பு 

 கலவன் மீது அன்பு  கலவி தைொண்ட அன்கப அளவிட முடியொது என்பக  பின்வரும் 
பொடலொல் உணரலொம். 
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“நிலத் ினும் தபரிப  வொனினும் உயர்ந் ன்று 

நீரினும் ஆரளவு இன்பற சொரல் 

ைருங்பைொல் குறிஞ்சிப் பூக்தைொண்டு 

தபருந்ப ன் இகழக்கும் நொடதனொடு நட்பப”  

 கலவன் மீது  கலவி தைொண்ட அன்பொனது பூமிகயவிட அைலமொனது (Tamilannal, 2002). 
வொனத்க  விட உயர்ந் து. ைடல் நீகரவிட அளத் ற்கு அரிய ஆழமொனது என்று  கலவன் மீது 
அளவிடமுடியொ  அன்கபக் தைொண்டிருந் க  இக்குறுந்த ொகைப் பொடல் எடுத்துகரக்ைிறது. 

 
முடிவுகர 

சங்ை இலக்ைியத் ில் பொடப்பட்டுள்ள பல உண்கமைள் இடத்க யும் ைொலத்க யும் தவன்று 
என்றும் நிகலதபற்ற உண்கமைளொைத்  ிைழ்ைின்றன. குறுந்த ொகையின் வழியொை  மிழர்ைள் 
 ங்ைளுகடய வொழ்கவ இன்பமொை வொழ்ந்துள்ளனர். குறிப்பொை இல்லற வொழ்வில் புரி லும் 
விட்டுக் தைொடுத்துப் பபொகும் மனப்பக்குவத்துடனும் இருந் க  அறிய முடிைிறது. பமலும் 
விருந்ப ொம்பல் தபொருள் ப டு ல் அளவிடமுடியொ  அன்பு பபொன்ற தநறிைகள வொழ்வியபலொடு 
வகுத்து வொழ்ந்துள்ளனர் என்பக யும் அறியமுடிைிறது. 

 

References 

Balasubramanian, C. (1990) Valviyal Nerikal, Narumalar Pathippagam, Chennai, India 

Parimelalhagar, (2008) Thirukural moolamum Uraiyum, Saiva Siddhanta Works Publishing Society, Tinnevelly, Limited, 
Chennai, India 

Pillai, K.K. (2000) Tamilaga varalaru makkalum panpadum, International Institute of Tamil Studies, Chennai, India 

Tamilannal, (2002) Kurunthogai, Kovilur Madalayam, Kovilur, India 

 

Funding: No funding was received for conducting this study. 
 
Conflict of Interest: The Authors have no conflicts of interest to declare that they are relevant to the content 
of this article. 
 
About the License: 

 

 
 
 

 

© The Author(s) 2022. The text of this article is open access and licensed 

under a Creative Commons Attribution 4.0 International License 


