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ABSTRACT 

Natrinai is one of the best books on good ethics. Tamil culture has been part of the life of 
man since the beginning of his life. Tamil culture is interwoven through the Tamil 
language, Tamil customs, Tamil traditions, history, values and arts. The life of the people 
in literature reflects the Tamil culture. The purpose of this article is to explain that the 
songs of Natrinai explain our culture. Kindness to humans, maintenance of guests, barter 
system, marriage ceremonies and maturation were the customs of the Tamils. In the 
absence of scientific development like in the present times, the ancient people have 
mastered the ethics of life and culture. 
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முன்னுரை 
நல்ல ஒழுக்கமாகிய அகத்திணைணய பற்றிக் கூறும் நூல் நற்றிணை அகத்திணை 

நூல்களிழல ஒரு தணல ிறந்த நூல் என்ழற நற்றிணைணய கூறலாம். தமிழர் பண்பாடு மனிதன் 
ழதான்றிய காலம் முதழல அவருணைய வாழ்வில் கலந்துள்ளது (Chidambaranar, 1986). தமிழ் பண்பாடு 
தமிழ் மமாழியின் ஊைாகவும், தமிழர் பழக்கவழக்கங்கள் ஊைாகவும், தமிழர் மரபுகள், வரலாறு, 
விழுமியங்கள், கணலகள் ஊைாகவும் பின்னிக்கிைக்கின்றன. இலக்கியங்களில் காைப்படும் 
மக்களின் வாழ்வியல் தமிழர் பண்பாட்டிணனப் பணற ாற்றுவதாக உள்ளன (Vardarajan, 2003). 
நற்றிணைப் பாைல்கள் நம் பண்பாட்டிணன விளக்குவதாக அணமந்துள்ளன என்பதணன விளக்குவழத 
இக்கட்டுணரயின் ழநாக்கமாகும். 

 

உயிர்கள் ழமல் இரக்கம் 

எல்லா உயிர்களிைமும் இரக்கம் காட்டுவது பண்ணைய தமிழர்களின் பண்பாைாகும். காரைம் 
இல்லாமல் எவ்வுயிருக்கும் இன்னலிணழக்க மாட்ைார்கள் என்ற உயர்ந்த பண்ணப உணையவர்கள் 
தமிழர்கள் என்பதணனப் பின் வரும் பாைல் மூலம் அறியலாம். 

“புைரி மபாருத பூமைல் அணைகணர 

ஆழி மருங்கி ன் அலவன் ஓம்பி 
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வலவன் வள்பு ஆய்ந்து ஊர 

நிலவு விரிந்தன்றால் கானலாழன”  

ஒரு தணலவன் ழதரின் ழமல் ஏறிக்மகாண்டு வருகின்றான், அத்ழதர் கைற்கணர வழிழய வந்து 
மகாண்டிருக்கிறது. கைற்கணரயிழல நண்டுகள் ழமய்ந்து மகாண்டிருக்கின்றன, ழதழராட்டி வரும் 
பாகன் ழதர்  க்கரத்திழல அந்த நண்டுகள் அகப்பட்டு நசுங்காதபடி கவனத்துைன் ழதணர 
ஒட்டிக்மகாண்டு வருகின்றான் (Avvai Duraisamy Pillai, 2010). இச்   மயத்தில் அவனுணைய ம யலுக்கு 
உதவியாக நிலவும் ழதான்றியது இந்நிகழ்வின் வழியாக தமிழர்களின் இரக்கப் பண்பாட்டிணன 
உைர முடிகின்றது. 

 
விருந்தினர் ழபனல்  

விருந்ழதாம்புதலில் தமிழர்கள் தணல ிறந்தவர்கள் இல்லறத்திழல வாழ்ழவார்க்குரிய 
கைணமகளில் 'விருந்து புரத்தல்' என்பது  ிறந்த கைணமயாக அறநூல்கள் கூறுகின்றன. எனழவ 
விருந்ழதாம்பல் பண்பாடு ஒரு அறமாகழவ காைப்படுகின்றது. 

“எல்லி வந்த நல்லிண  விருந்திற்குச்  

கிளரிணழ அரிணவ மநய்துழந்து அட்ை 

விளரூன் அம்புணக எறிந்த மநற்றி”   

ஒளிவிடும் அழகிய அைிகலன்கள் அைிந்த தணலவி தன் வடீ்டிற்கு வந்த உறவினருக்கு 
மநய்யிட்டு மபாறித்த மகாழுத்த தண யிணனப் பரிமாறினாள் (Avvai Duraisamy Pillai, 2010). இத்தகு  ிறப்பு 
ம ய்த உன்ணனத் தணலவன் அணைத்துக்மகாள்ள எண்ைினான் என்று ழதாழி தணலவிணய 
ழதற்றுகின்றாள் 

“நன்மணன நனிவிருந்து அயரும் 

ணகதூ வின்ணமயின் எய்தாம் ஆழற” 

என்னுணைய நல்ல வடீ்டிழல ஏராளமான விருந்தினர்கள் எப்மபாழுதும் தங்கியிருக்கின்றனர் 
அவர்கணள உப ரிப்பதிழலழய எங்கள் ழநரம் கழிகின்றது, ஓய்ழவ இல்ணல ஆணகயால் ஊைல் 
ழதான்றுவதற்ழக இைமில்ணல என்று கூறுகிறாள் (Avvai Duraisamy Pillai, 2010). 

 
பகிர்ந்துண்ைல் 

இனக்குழு  முதாய வாழ்ணவ ழமற்மகாண்டு இருக்கும் மக்களிைம் பகிர்ந்து உண்ணுதல் 
என்பது அடிப்பணைப் பண்பாக அணமந்துள்ளது பண்ணைத் தமிழரின் பண்பாட்டில் பாகுபாடின்றி 
பகுத்து உண்ணும் பண்ணபத்தான். 

“கானவன் எய்த முளவு மான் மகாழுங்குணற 

ழதம் கமழ் கதுப்பின் மகாடிச் ி கிழங்மகாடு 

காந்தள் அம்  ிறுகுடிப் பதுக்கும்”   

அந்த மணலயில் உள்ள கானவன் முள்ளம்பன்றிணய ழவட்ணையாடி மகாண்டு வருவான் 
அவன் மணனவி மகாடிச் ித் ழதன்மைம் கமழும் கூந்தணல உணையவள் அவள் கிழங்ணகக் மகாண்டு 
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வருவாள் முள்ளம்பன்றிக்கறி கிழங்கு இரண்ணையும் அவள் தம்  ிற்றூர் மக்களுக்குப் பகிர்ந்து 
தருவாள் (Avvai Duraisamy Pillai, 2010). 

 

பண்ைமாற்று முணற 

பழங்காலத்தில் வாைிபம் என்பது மபாருள்கணள மாற்றிக் மகாள்ளும் பண்ைமாற்று 
முணறயாகழவ இருந்தது. அக இலக்கியங்கள் இப்பண்ைமாற்று முணறணய  ிறப்பாக கூறுகின்றன. 

“தம்நாட்டு விணளந்த மவண்மைல் தந்து 

பிறநாட்டு உப்பின் மகாள்ணள ாற்றி 

மநடுமநறி ஒமுணக நிலவுமைல்” 

மருத நிலத்தில் உள்ள உப்பு வைிகர் தம் நிலத்தில் விணளந்த மவண்மைல்ணல மநய்தல் 
நிலத்தில் வாழும் மக்களிைம் விற்றனர். அந்மநல் விணலக்கு மநய்தல் நில உப்ணபப் 
மபற்றுக்மகாண்டு ழபாய் விணலகூறி விற்றனர். உப்ணப ஏற்றிய வண்டிகள் நிலாப் ழபான்ற 
மைற்பரப்ணப உணைய நீண்ை மநறிகளில் ம ன்றன. என்று பண்ைமாற்று முணற பற்றி நற்றிணை 
எடுத்துணரக்கின்றது (Avvai Duraisamy Pillai, 2010). 

 
திருமைச்  ைங்கு 

திருமை விழாக்களில் நணைமபறுகின்ற ஒவ்மவாரு நிகழ்வும் நம் பாரம்பரியத்ணதப் 
பணற ாற்றுவதாக உள்ளன. அதிலும் மபண்களுக்கு ம ய்யப்படுகின்ற  ைங்கு முணறகள் தமிழர் 
வாழ்வில் மிகவும் முக்கியமானதாக குறிக்கப்படுகின்றன. திருமைம் நணைமபறும் முன் 
மைப்மபண்ணுக்குச்  ைங்குகள் ம ய்யப்படுகின்றன. மபண்ணுக்கு அலங்காரம் ம ய்வதிலிருந்து 
மங்கள நான் பூட்டும் வணர அவளுைன் இருக்கும் மபண்கள் குழந்ணத மபற்மறடுத்த சுமங்கலி 
மபண்களாகழவ உள்ளனர். இத்தணகய திருமைத்திற்கு முன்பு தனது மகணள ழவமறாரு ஆண் 
திருமைம் ம ய்யும்ழபாது  ிலம்பு கழிதல் என்னும் விழா நணைமபறும். இது திருமைத்திற்கு முன் 
ம ய்யப்படும் ஒரு வணக  ைங்கு ஆகும். கன்னிணமக் கழித்தல் என்பர் இதணனப் பின்வரும் 
நற்றிணைப் பாைல் வழி அறியலாம். 

“மவயில்காய் அணமயத்து இணமக்கும் அத்தத்து  

அதருழந்து அண யின மகால்ழலா ததரல்வாய்ச்  

 ிலம்பு கழிஇய ம ல்வம்  

பிறருைக் கழந்த என் ஆயிணழ அடிழய”  

 ங்க காலத்தில்  ைங்கு முணறகள் மக்களிணைழய முக்கியத்துவம் மபற்றணமணய 
அறியமுடிகிறது (Avvai Duraisamy Pillai, 2010). 

 
ணத நீராைல் 

பண்ணைத் தமிழரின் பழக்க வழக்கங்களில் ணத நீராைல் என்பது முக்கியமான ஒன்றாக 
அணமந்தது. தாம் விரும்பும் ஆைவணன கைவனாக மபறுவதற்காக மபண்கள் ணத ழநான்பு 
ழநாற்பார்கள் என்பதணன மருதத் திணை பாைல் வழி அறியலாம். 
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“ணதஇத் திங்கள் தன் சுயம் படியும் 

மபருந்ழதாட் குறுமகள் அல்லது 

மருந்துபிறிது இல்ணல யான்உற்ற ழநாய்கழக” 

தணலவணன அணைந்து விை ழவண்டும் என எண்ைிய தணலவிக்கு நாைம் ஒரு தணையாக 
இருந்தது.  இதனால் தணலவணனச் ழ ராது வருத்தம் மகாண்ைால். ணத நீராடி ம ன்று தணலவணனக் 
கண்ைால் நான் மகாண்ை ழநாய்க்குத் தணலவி தான் மருந்து என தணலவனும் உணரக்கின்றான் (Avvai 

Duraisamy Pillai, 2010). 

 
மகப்ழபறு 

நற்றிணையில் இல்லறம் ழபாற்றப்படுகிறது, மகப்ழபறுைன் வாழும் தனிக் குடும்ப அணமப்பு, 
தணலவனும் தணலவியும் இணைந்து வாழும் இல்லற வாழ்வில் மகிழ்ச் ியும் மபருணமயும் 
உணையதாக ழபாற்றப்படுகிறது. தணலவியின் மகப்ழபறு தணலவனுக்கு மட்டுமின்றி அவணனச் 
 ார்ந்த சுற்றத்தாருக்கும் மகிழ்ச் ிணய தந்ததாக கூறப்படுகிறது. 

“கடும்புணைக் கடுஞ்சூல் நம குடிக்கு உதவி 

மநய்ழயாடு இணமக்கும் ஐயவித்திறல் காழ் 

விளங்கு நகர் விளங்கக் கிைந்ழதாம் குறுகி 

புதல்வன் ஈன்மறன மபயர்த்தது” 

தணலவி சுற்றுத்தார்கள் சூழ ஓம்புகின்ற  ிறந்த சூல் அணைந்து மகவு ஈன்றால். மநய்யுைன் 
கலந்து ஒழிகின்ற  ிறுமவண் கடுகாகிய திரண்ை விணதகணள மணனமயங்கும் பூ ி அயர்ந்து 
படுக்ணகயில் படுத்திருந்தாள். அப்ழபாது தணலவன் நீ மபறற்க்கரிய புதல்வணனப் மபற்றதனால் 
தாமயன்ற ழவறாகிய மபயணரப் மபற்றாய் என்கிறான் (Avvai Duraisamy Pillai, 2010). 

 

முடிவுணர 

 ங்க இலக்கியங்களில் ஒன்றான நற்றிணையில் பண்ணைத் தமிழ் மக்களின் பண்பாட்டுக் 
கூறுகணள அறிய முடிகிறது. மனிதர்களுக்கு இரக்கம் காட்டுதல், விருந்தினணரப் ழபணுதல், 
பண்ைமாற்று முணற திருமைச்  ைங்கு, மகப்ழபறு ழபான்ற பழக்கவழக்கங்கணள தமிழர்கள் 
மகாண்டிருந்தனர் என்பதணன அறிய முடிகிறது. தற்காலம் ழபால் அறிவியல் வளர்ச் ி இல்லாத 
காலத்தில் பண்ணைய கால மக்கள் வாழ்வியல் மநறிமுணற பண்பாடுகணள நன்கு உைர்ந்து  ிறப்பு 
மபற்றிருக்கிறார்கள் என்பதணன ழமற்கண்ை ம ய்திகள் வழி அறியலாம். 
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