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ABSTRACT 

Basic human needs are food, clothing and shelter. Chief among these is food. Food is not 
only a means of survival for man but also an expression of his social culture. Pulp has 
been eaten ever since man began to grow crops for food. What kind of food is the pulp? 
Was this food in circulation among the ancient Tamils? Were there missions among the 
people of other lands? No. Mullai is a food that belongs to the land? Is it a traditional food 
that has been followed from ancient times to modern times? This article, which compares 
the food types of contemporary people through the reading of Sangam literature, 
examines this as follows. 

Keywords: Sangam literature, Koozh, Ancient Tamils, Food, 

முன்னுரை 
மனிதன் பரிணாம ேளர்ச்சி அலடந்த பின்பு முதன் முதைில் உணவுக்காகக் கனிகலளத் வதடி 

திரிேது அேனுலடய ோழ்ோக இருந்துள்ளது. எப்பபாழுது இலைச்சிலய உண்ணத் துேங்கினாவனா 
அப்பபாழுதிருந்வத நாவடாடி ோழ்க்லகயிைிருந்து நிலைத்து ோழும் இனக்குழு ோழ்க்லகக்கு 
மாற்ைம் பபற்ைான். அதன் பின்பு அம்மக்களிலடவய சிைிது நாகரிகம் பிைந்ததால், தங்கள் 
இருப்பிடங்கலளச் சுற்ைியுள்ள குறுகிய நிைப்பரப்லபப் பண்படுத்தி, அங்கு தானியங்கலள 
ேிலளேித்தான். நாளலடேில் மக்கள் பபாருக்காத்தின் காரணமாகவும் தானியங்களின் ேிலளச்சல் 
குலைேின் காரணமாகவும், குழுேில் உள்ள அலனேருக்கும் உணவு பற்ைாக்குலை ஏற்படுேது 
இயல்பாகிேிட்டது. எனவே, உணவு பற்ைாக்குலைலய நிலைவு பசய்யுவும் பசிப்பிணிலயப் 
வபாக்கவும், தங்களிடம் இருப்பில் உள்ள குலைோன தானியத்லதப் பண்படுத்தி சலமத்து, சலமத்த 
உணேில் மிகுதியான நீரிலனக் கைந்து, கலரத்து உண்டு ோழ்ந்தான் என்பது திண்ணம். அவ்ோறு, 
ஆரம்ப காைத்தில் உண்ணப்பட்ட உணவு கூழாகும். இவ்வுணவு ேிளிம்பு நிலை மக்களுக்கான 
உணோ? அரசர்களுக்கான உணோ? என்பதும் அேற்லை எவ்ோறு உண்டனர் என்பதும் 
அவ்வுணவுகள் மக்கள் ேழிப்பாட்டு முலையில் இருந்தனோ? அதன் மருத்துே குணம் 
வபான்ைேற்லை ஆராய்ேதாக இவ்ோய்வு கட்டுலரயின் முக்கிய வநாக்கமாகும். 

 
சங்க இைக்கியத்தில் கூழ் 

மனிதன் நாவடாடி ோழ்க்லகயிைிருந்து நிலைத்து ோழும் இனக்குழு ோழ்க்லகக்கு மாற்ைம் 
பபற்ைப் பின்பு தங்கள் குடில்கள் சுற்ைியுள்ள வமட்டு நிை பகுதியில் சிறுதானியங்கலள அறுேலட 
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பசய்து உண்டு ோழ்ந்துள்ளான். காைப்வபாக்கில் மக்கள் பபருக்கத்தால் உணவு பற்ைாக்குலை 
ஏற்பட்டிருக்க அேற்லை நிலைவு பசய்யும் பபாருட்டு குலைோன தானியத்தில் மிகுதியான நீரிலன 
ஊற்ைி அலனேரும் உண்டுள்ளனர். இவ்ோறு உண்ணும் நீர்மமான உணலே கூழ் என்வை 
அலழத்துள்ளனர். பின் நாட்களில் திரட்சியான உணேிலனயும் என்வை அலழத்தனர். இவ்ேிரு 
உணவுகலளயும் குைிக்க கூழ் என்ை பசால்லைவய சங்க காைத்தில் பயன்படுத்தியுள்ளர்.  

பபாதுோகச் சங்க காைத்தில் கூழ் என்ை பசால், இரண்டு படிநிலைகளில் 
லகயாளப்பட்டுள்ளது. அலே, 1. நீர்ம உணவுப் பபாருள், 2. திரட்சியான உணவுப் பபாருள் எனவே, 
‘கூழ்’ என்ை பசால் சங்க காைம் முதல் தற்காைம் ேலர தழிழர்களிலடவய புழகத்தில் உள்ளது 
குைிப்பிடத்தக்கது.   

 
நீர்ம உணவுப் பபாருள்   

‘கூழ் என்பலத பசால் ‘புற்லக’ என்று புைேர்களால் லகயாளப்பட்டுள்ளது. புற்லக என்பது நீர் 
மிகுதியால் உண்டாக்கபட்ட, உணவுத் திரளில்ைாது, வசற்றுப் பருக்லக கைந்த நீர்ம உணோகும். 
இலத,  

‘குடுமிக் வகாமாற் கண்டு   

பநடு நீர்ப் புற்லக நீத்தனம் ேரற்வக’ (புைநானுறு, பா.6: ேரி.6-7)  

என்று புைநானூறு குைிப்பிடுகிைது (Puliyur Kesigan, 2010a).  

பதளிந்த நீர் வபான்று சலமக்கப்பட்ட உணவே ‘புற்லக’ என்பலத,  

‘பதண்ணரீ் அடு புற்லக’  

என்று ேள்ளுேப் பபருந்தலகயும் பதளிவுபடுத்துகின்ைார் (Ponnambala Adikalar, 2005).  

கூழ் என்ை பசால் “மிகுதியாக நீர் ஊற்ைி ஒன்ைர கைந்து உண்டாக்கப்பட்ட ஒரு ேித கஞ்சி 
உணலேவய குைித்து நிற்கின்ைது.” எனக் காத்திவகசு சிேத்தம்பி கூறுகின்ைார் (Karthikesu Sivathambi, 

2019).  

சிறு தானிங்களாைான திலன, சாலம, ேரகு, குதிலரோைியிைிருந்து பிரித்பதடுக்கப்பட்ட 
அரிசிலயக் பகாண்டு சலமக்கப்படும் ஒர் உணவு கூழாகும். இேற்றூள் ஏவதனும் ஒன்லைவயா, 
அல்ைது பைேற்லைவயா வசர்த்துக் கூழ் சலமத்து உண்டு ேந்தனர் பண்லடத்தமிழர்.  

முல்லை நிை மக்கள் காலைப் பபாழுதில் ேர பசய்யப்பட்ட கூழிலன உண்டு ேரகு 
அரிசியால் சலமக்கப்பட்ட கூழிலன உண்டு ோழ்ந்துள்ளனர் என்பலத,  

“பகால்லை உழேர் கூழ் நிழல் ஒழித்த  

ேல் இலைக் குருந்தின்…….”  

எனும் சங்கப்பாடல் ேிளக்குகின்ைது (Puliyur Kesigan, 2010b). அவ்ோறு உண்ட முல்லை 
நிைத்து மக்கள், தானியங்களின் ேிலளச்சைில் குலைவு எற்பட்டவபாது இருப்பில் இருக்கும் பை 
தரப்பட்ட குலைோன வமட்டுத் தானியங்களின் அரிசிகலள ஒன்ைாகக் கைந்து கூழ் சலமத்து 
உணோக உண்டு ோழ்ந்தனர் என்பலதக் கைித்பதாலக பேளிப்படுத்துகின்ைது. 

முல்லை நிை திலனப் புனத்தில் ஆயமகளானேள், தலையில் சும்மாட்லட (சும்மாடு) 
லேத்துக்பகாண்டு, வதாள்கலள ேசீியோறு பை ேலகயான தானியக் குலழகலள, அரிோள் பிடித்த 
ஒருக்லகயில் கதிர்கலள அரிந்துக்பகாண்டுருக்கின்ைாள். அரிந்த அத்தானியக் கதிர்கலள 
மறுக்லகயில் பிடித்து ேரிக்கூலட ேட்டியிைிட்டு, அக்கூலடலய ஏந்தியோறு பசால்கின்ைாள். 
என்பலத,  

“இேள் தரன் திருத்தாச் சுமட்டினள், ஏபனத் வதாள் ேசீு  
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ேரிக் கூழ ேட்டித் தழிஇ அரிக்குலழ”  

என்னும் கைித்பதாலக ேரிகள் பேளிப்படுத்துகின்ைன.  

அதிகாலைப் பபாழுது முதல் முல்லை நிைங்களில் உழுது பகாண்டிருக்கும் உழேர்கள், 
காலை உணோகக் கூலழ உண்டுள்ளனர். என்பலத,  

“………………………………………………….. ஏமுைக் 

பகால்லை உழேர் ……….    

ேல் இலைக் குருந்தின்……… 

என்னும் சங்கப்பாடல் ேரிகள் உணர்த்துகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010b).  

உழுேர்கள் நிைத்லத உழுததால், தனக்கு எற்பட்ட கலைப்லப ஆற்றுேிக்கும் பபாருட்டு, 
குருந்த மரத்தின் நிழைில் அமர்ந்து பகாண்டு, காலை உணோகக் கூலழ உண்டனர் என்பலதயும் 
அைிந்து பகாள்ள முடிகிைது.  

ேைண்ட முல்லை நிைத்தில் தண்ணரீுக்காகக் கிணறுகலளத் வதாண்டச் பசல்லும் 
வகேைர்கள், கூழிலன உண்டு கிணறுகலளத் வதண்டியுள்ளனர். அவ்ோறு வதாண்டப்ட்ட 
கிணறுகளில் தண்ணரீ் இல்ைாதலதக் கண்டு வகேைர்கள் அக்குழிகலள அப்படிவய ேிட்டுச் 
பசன்றுள்ளனர். அவ்ோறு ேிட்டுச் பசன்ை பைோறு குழிகள் தலழகள் மூடிக்கிடப்பாலதக் கண்டு 
யாலனக் கூட்டமானது தங்கலளப் பிடிக்க வேட்டுேர்கள் பேட்டிலேத்த குழி என்று அச்சின 
என்பலதயும், வமலும், தண்ணரீுக்காகக் கிணறுகலளத் வதாண்டுகின்ை வகாேைர்களும் கூழிலன 
உணோக உண்டு கிணறுகலளத் வதாண்டியுள்ளனர் என்பலதயும், 

“ோல் ோயக் கணிச்சி கூழ் ஆர், வகாேைர்  

இட்ட ேலைக் கூேல்” 

என்னும் ேரிகள் உணர்த்துகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010b).  

வமலும், கூழிலன உண்டு பேறுத்துப்வபான ஒரு ேிைைியன், அரசன் பபருேழுதிலயத் வதடி 
பசன்றுள்ளலத,  

“குடுமிக் வகாமாற் கண்டு  

பநடு நீர்ப் புற்லக நீத்தனம் ேரற்வக”  

என்னும் ேரிகள் பேளிப்படுத்துகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010a). 

வமலும், முல்லை நிைத்தில் கற்பு ோழ்லகயில் ஈடுபட்ருக்கும் தலைேி ஒருத்தியின் ேடீ்டில், 
பசியால் துண்பப்பட்டுக் பகாண்டிருக்கும் புதல்ேன் ேிட்டில் லேக்கப்படடுள்ள கைத்தில் கூழும், 
வசாறும் இல்ைாதலதக் கண்டு அழுகின்ைான். அவ்ேழுலகலய நிறுத்த எண்ணியத் தலைேி, 
குழந்லதகளிடம் அச்சழூட்டுேதற்க்காக புைி ேருேதாகக் கூறுகின்ைாள், பின் நிைலேக் 
காட்டுகின்ைாள். இருப்பினும் புதல்ேனின் அழுலகலய நிறுத்த முடியாதலத எண்ணித் 
துன்பப்படுகிைாள, பின் நிைாலேக் காட்டுகின்ைாள். இருப்பினும் புதல்ேன் அழுலகலய நிறுத்த 
முடியாதலத எண்ணித் துன்பப்படுகிைாள். இலத, 

“புல் உலளக் குடுமிப் புதல்ேன் பன்மான் 

பால்இல் ேறுமுலை சுலேத்தனன் பபைா அன்  

கூழும் வசாறும் கலட இய ஊழின்  

உள்இல் ேறுங்கைம் திைச்து அழக்கண்டு   

மைப்புைி உலழத்துப் மதியம் காட்டியும்”   
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என்னும் சங்கப் பாடல் ேரிகள் உணர்த்துகின்ைன (Puliyur Kesigan, 2010a). 

முல்லை நிைமக்கள் உண்பதற்காகத் தன் ேிடுகளில் கூலழயும், வசாலையும் சலமத்து இரு 
பேவ்வேறு கைங்களிை லேத்திருந்தனர் என்பது பதரியேருகிைது. ஓரு கூட்டத்தில் ேறுலமயின் 
காரணமாக நீண்ட காைம் பட்டினியால் துன்புைேலதயும் இந்நிகழ்வு பேளிப்பாடுத்துகிைது. இதன் 
மூைம் பண்லடக்காைத்தில் “கூழ்” என்னும் எளிலமயாhன உணவுகூட ேிளிம்பு நிலை மக்களுக்கு 
எட்டாக் கனியாக இருந்துள்ளலதயும், பாமர மக்கள் ேறுலமக்கு ஆட்பட்டலதயும் இதன் ேழி 
அைிந்துக்பகாள்ள முடிகிைது. இவ்வுணேிலன இன்றும் நாம் ‘மிளகாய் உப்பில் முக்கிக் கடித்தப் 
பின்பு கூழிலனக் குடிப்பதும் பேங்காயத்தின் வமல் வதாலை உரித்துேிட்டு, அப்படிவய பமன்று தின்று 
கூழ் குடிப்பலத இன்றும் நலடமுலையில் உள்ள பழக்கமாகும்’ என (கழனியுரன், 2011) கூறுகிைார். 

கிள்ளிேளேளனின் நாடானது அலனயாத பநருப்பிலன மூட்டி பசியின் காரணமாகத் 
தன்லனத் வதடி ேருபேர்களுக்கு எப்பபழுதும் குலைேின்ைி உணேிலன ேழங்குோர்கன் 
ேருபேர்களுக்கு பசிப்பினிலய அற்றும் பபாருட்டு வசாறும், தண்ணரீும் கைந்த உணேிலன 
உண்ணக் பகாடுத்துள்ளலத,  

“பகாளக் பகாளக் குலைபடாக் கூழலட ேியல் நகர்  

அடுத ீஅல்ைது சுடுத ீஅைியாது  

இரு மருந்து ேிளக்கும் நல் நாட்டுப் பபாருநன்”  

என்னும் ேரிகள் உணர்த்துகின்ைது (Puliyur Kesigan, 2010a).   

நீரில் கைந்த வசாற்றுப் பருக்லக உணவே பசி வநாய் தரீ்க்கும் நல்ை மருந்தாகும். அவ்வுணவு 
அமிழ்தம் வபான்ைது என்று புைேர் வகாவூர்கிழார் குைிப்பிடுகின்ைார். “நீரால் கலரத்து 
உண்டாக்கப்பட்ட கூழிலனப் பசியின்வபாது உண்டால், பசியின் காரணமாகத் தன் குடைில் சுரக்கும் 
அமிைத்லதச் சற்றுக் குலைத்து உடல் எலடலய நிலையாக லேத்துக் பகாள்ளைாம் என இன்லைய 
நேனீ மருத்துேம் உறுதிப்படுத்துகிைது வமலும் இவ்வுணேில் ‘கால்சியம், நார்ச்சத்து அதிகமாக 
இருப்பதால், இவ்வுணேிலன உண்ணும்வபாது குருதியில் கைந்துள்ள பகாழுப்பிலனக் குலைத்து 
உடல் எலடலயச் சிராகவும், மற்றும் உடலை ஆவராக்கியமாகவும்; லேத்துக் பகாள்ள முடியும்.” 
இதலன, அன்வை உணர்ந்த நம் சமூகம் உணேிலன பசிக்காக மட்டும் உண்னாமல், அேரேர் உடல் 
நிலைலய அைிந்து அதற்கு ஏற்ைார் வபாை உண்டு ஆவராக்கியமாக ோழ்ந்துள்ளனர்.  

 
ேழிபாட்டு முலை  

பண்லடய தமிழர்கள் முதல் சமகாைத்தேர் ேலர பரேைாக அம்மன் வகாேில்களில் 
அம்மனுக்கு கூழ் ஊற்ைி ேழிபடும் ேழக்கம் நலடமுலையில் இருந்து ேருேலதப் பார்க்க முடிகிைது. 
பபரும்பாலும் அலனத்து சிறு பதய்ேக் வகாேில்களிலும் அம்மனுக்குக் கூழ் பலடத்து ேழிபடும் 
ேருகின்ைனர். இது சிறு பதய்ேங்களுக்கு ஒன்ைான மாரியம்மக்கு உரிய ேழிபாட்டு முலையாகும்.  

மாரி என்ைால் ‘மலழ’ என்ை பபாருள் உண்டு, வகாலடக் காைங்களில் கடுலமயான 
பேப்பத்தால் மனிதர்களுக்கு அம்லம வநாய் ஏற்படும் என அஞ்சிய மக்கள் இந்வநாய் ேராமல் 
தடுக்க, வகாலடக் காைத்தில் மலழயின் வதலேலய உணர்ந்த மக்கள் மலைக்கடவுளான 
மாரியங்களுக்குக் கூழ் ஊற்ைி ேழிபட்டுள்ளனர். வமலும் உழேர்கள் மலழக் கடவுளுக்கு நன்ைி 
பசலுத்தும் ேிதமாக தங்கள் நிைங்களில் ேிலளந்த தானியங்களிைிருந்து பிரித்பதடுத்து 
பண்படுத்திய அரிசி, மாவுப் பபாருள்களால் (கம்பு, வகழ்ேரகு, வசாளம்) கூழாக்கிப் பலடயைாக 
மரியம்மனுக்குக் கூழிலன ஊற்ைி ேழிபடுேலத இன்று ேழக்கத்தில் காணமுடிகிைது. கூழ் 
நம்பிக்லக சார்ந்த உணோகக் கருதப்படுகிைது, நம்பிக்லகயானது பநடுங்காைம் பதாட்டு 
கலடபிடிக்கப்பட்டு ேருேலதப் பார்க்க முடிகிைது.  

இந்த உணவு நம்பிக்லக சார்ந்த உணோக மட்டும் நாம் கருதாமல், வகாலடக் காைங்களில் 
மனிதனுக்கு ஏற்படும் அம்லம வநாயிைிருந்து மனிதர்கலளக் காக்கும் நன் மருந்தாகவும் திகழ்ந்தது 
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என்பலத அைிந்த நம் முன்வனார்கள், கூழ் உணலே நம்பிக்லகயினுள்; லேத்து கூைியது 
ேியப்பிலன ஏற்படுத்துகிைது.  

 
திரட்சியான உணவுப் பபாருள் 

சங்க காைத்தில் நீர் உணவு மட்டுமின்ைி வசாற்றுத் திரட்சி உணவுகலளயும் கூழ் என்வை 
குைிப்பிட்டனர். “பிற்காைத்தில் ‘வசாறு’ என்ை பசால்ைிற்கு 24 பபாருலளக் குைிப்பிடுகிைது. அேற்றுள் 
ஒன்று கூழ் என்பதாகும்.” (வசந்தன் திோகரம் நிகண்டு, 1958). 

கூழ் என்ை பசால்ைிற்கு “உணவு, வசாறு, நறுேிைி” என்று பபாருள் குைித்து நிற்கின்ைது. 
(கழகத் தமிழ் அகராதி, 2017) 

பண்லடயக் காைத்தில் வமய்ச்சலுக்காக மாடுகலள ஓட்டிச் பசல்லும் முல்லை நிைத்தில் 
ோழும் இலடயர்கள், பாலுடன் வசாற்ைிலனக் கைந்து, நண்பகல் உணோக உட்பகாண்டுள்ளனர் 
என்பலத, 

“ஓண்று அமர் உடுக்லக கூழக்  

கன்று அமர் நிலரபயாடு கானத்து அல்கி” (பபரும்பாணாற்றுப்பலட, ேரி,175-176)  

என்னும் ேரிகள் உணர்த்துகின்ைன.  

இங்கு பாலும் வசாறும் வசர்ந்த நிர்ம திட உணலேயும் சங்க காைத்தில் கூழ் என்று 
குைிப்பிட்டுள்ளது பதளிோகிைது. வமலும் பாலை நிை மக்கள், ேிழாக் காைத்தில்; கடவுளுக்குப் 
பலடயைாக பண்ணியாரங்கலளயும், கூலடகளுள்; வசாற்ைிலன நிரப்பி லேத்தும் வசற்ைின் மீது 
பேண்லமயான அரிசியிலனத்து தூேியும் ேழிபட்டுள்ளனர். என்பலத  

“கூழுலடத் பகாழுமஞ்சிலக  

தாழுலடத் தண்பணியத்து” (பட்டினப்பாலை, ேரி.163-164)  

என்றும் ேரிகள் குைிப்பிடுகின்ைன,  

இங்கு, பதய்ேத்திற்குப் பலடக்கப்பட்ட கூழ்மமான வசாற்றுத் திரட்சியிலனயும் கூழ் என்வை 
ேழங்கப்பட்டுள்ளலதக் பார்க்க முடிகிைது.  

வமலும், ேிழாக் காைங்களில் பாலை நிை மக்கள், தங்கள் உைேினர்களுக்குப் பை 
ேலகப்பட்ட இலைச்சி உணேிலன பநய்யுடன் உண்ணக் பகடுத்துள்ளனர். இலத,  

“ஓம்பினர் உலையும் கூழ்பகழு குறும்பில் 

ேிழவு அயர்ந் தன்ன பகாழும்பல் திற்ைி”  

என்று அகநானூறு கூறுகின்ைது (Puliyur Kesigan, 2010a).  

வசாறும், பகாழுப்பு நிலைந்த இலைச்சியும் இரண்டும் ஒன்ைர கைந்து புழக்கி உண்ணும் 
உணலேயும் கூழ் என்வை சங்கப் புைேர் கல்ைாடனார் பாடியுள்ளார். பகாங்கு நாட்டு அரசனான 
இளஞ்வசரல் இரும்பபாலையும், அேலர ேிலதகலளக் கருப்பங்கட்டிவயாடு வசர்த்து புழுக்கிய 
உணேிலன ேிரும்பி உண்டான் என்பலத,  

“கட்டிப் புழுக்கின் பகாங்கர் வகாவே  

மட்டப் புகா ேின் குட்டுசர் ஏவை” (பதிற்றுப்பத்து, பா.90:ேரி.24,25;)  

“கூழ் உலட நல் இல் ஏறு மாறு சிலைப்ப” (பதிற்றுப்பத்து, பா.90:ேரி.45)  

என்னும் ேரிகள் காட்சிப்படுத்துகின்ைது.  
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இலைச்சி கைந்த உணவு மட்டுமல்ைாது. பைோறு தானியங்களின் அரிசிவயாடு, 
கருப்பங்கட்டிலயச் வசர்த்து சலமத்த உணவுகலளயும் கூழ் என்வை ேழங்கப்பட்டுள்ளது 
குைிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இேற்லை ஆரய்ந்து காணும்வபாது இனிப்புச் சுலே தரக்கூடிய, இன்று 
புழக்காத்தில் உள்ள பாயாசம் உணலே கூழ் என்று கூறுேது பபாருத்தமுலடயதாக இருக்கும்.  

“பழந்தமிழர்கள் பேந்த தானியத்துடன் (பேல்ைம்) கருப்பட்டிலயச் வசர்த்துத் திரே 
ேடிேத்தில் ஆக்கப்பட்ட உணலே உண்டு ோழ்ந்தனர்.” (பத. பரமசிேம், 2017) இலதவய ‘பாயசம்’ 
கூறுகிைார். இது ஆய்ோளரின் வமற்கண்ட கருத்துக்கு ேலுவசாப்பதாக உள்ளது.  

 
ேழிபாட்டு முலை  

வசாற்ைில் சிைிது நீலரச் வசர்த்துப் புளுக்கி உண்ணப்பட்ட உணலே சங்ககாை மக்களும், 
புைேர்களும் கூழ் என்வை லகயாண்டுவுள்ளனர். திரட்சி உணோன கூழிலனக் வகாேில்களில் 
லேத்து ேழிப்பட்டுவுள்ளனர். அவ்ோறு ேழிபாட்டில் பலடயைாக லேத்த உணலே 
அடியேர்களுக்கும், பக்தர்களுக்கும் ேழங்கப்பட்டது. 

“வசாறு மட்டுமின்ைி வேறு சிை உணவுப் பபாருட்களும் ேழங்கப்பட்டன. அப்பம், அக்கார 
அடிசில் (சக்கலரப் பபாங்கல்) வபான்ை திராட்சியான உணேிலனத் திருமலடபள்ளிகளில் 
தயாரிக்கப்பட்டன எனச் வசாழர் காைக் கல்பேட்டுகள் கூறுகின்ைன.” என்று (ஆ.சிேசுப்பிரமணியன், 
2018), குைிப்பிடுகின்ைார். இத்திரட்சியான உணேிலன இன்றும் வகாேில்களில் ேழங்கப்பட்டு 
ேருகின்ைது. வசாறுடன் பருப்பு, பேண்பணய் வசர்த்து புழக்கிய உணேிலனப் பபாங்கல் என்றும், 
பருப்புகவளாடு, இனிப்புக்கட்டி கைந்து அத்துடன் முந்தரி, ஏைம், திராட்லச, பநய் வசர்த்து 
சலமக்கப்படும் உணேிலன இன்று ‘பாயசம்’ என்றும் நடப்புக் காைத்தில் கூைப்படுகின்ைன. 

திரட்சியான உணேிலன குைித்து ேந்த கூழ் என்ை பசால் இன்று ேழக்பகாழிந்துப் 
வபானாலும், இத்திரட்சியான உணவு முலையில் மாைாமல் இன்றும் வகாேில்களில் ேழங்கப்பட்டு 
ேருேலதப் பார்க்க முடிகின்ைது.  

 
முடிவுலர 

கூழ் முல்லை நிைத்திற்வக உரிய உணோக இருந்துள்ளது. இருப்பினும் மற்ை நிைங்களில் 
ோழும் மக்களும் ஆங்காங்கு உண்டு ோழ்ந்துள்ளன என்பது பதளிோகிைது. நீர்ம உணவு, திரட்சி 
உணவு என்ை இவ்ேிரு உணவுகளுக்கும் சங்க காைத்தில் கூழ் என்ை ஒற்லைச் பசால்வை 
ேழக்கத்தில் இருந்துள்ளது. இலடயர்களும், மைேர்களும் தம் திலனப் புைத்தில் உள்ள குலைோன 
தானியத்தில் இருந்து எடுக்கப்பட்ட அரிசியில் நீரிலனக் கைந்த உணலேத் தம் ேயிறு நிரம்புமாறு 
உன்டு, தம் நிைத்லத உழுதும், கிணறுகலளத் வதான்டியும் ோழ்ந்துள்ளனர். பாலை நிை மக்கள் 
ேிழாக் காைங்களில் இல்ைந்வதாறும் ேரும் தம் உைேினர்களுக்கு, இலைச்சி, பநய் வசர்த்து 
சலமக்கப்பட்ட உணேிலன அளித்து ேிருந்வதாம்பல் பசய்தனர். இந்த உணலேயும் கூழ் என்வை 
கூைியுள்ளனர். அேலர ேிலதகலளக் கருப்பங்கட்டிவயாடு கூட்டி புழுக்கிய இனிப்புச் 
சுலேத்தரக்கூடிய திரட்ச்சியான உணேிலனக் கூழ் என்வை அலழத்துள்ளனர். வமலும், மன்னர்கள் 
ேிரும்பி உண்ணும் உணோக இருந்துள்ளது. இவ்வுணேிலனத் தினந்வதாறும் அரண்மலனகளில் 
சலமத்துள்ளது பதளிோகிைது. சங்க காைத்திற்குப் பின் தமிழகத்தில் பல்வேறு மன்னர்கள் ஆட்சி 
புரிந்தனர். முக்கியமாகச் வசாழர் காைத்திலும், அதற்குப் பின்பு ேந்த ேிஜயநகர வபரரசுக் 
காைங்களிலும் உணேின் பபயர்களில் பை மற்ைங்கள் நிகழ்ந்தன அப்பம், அக்கார அடிசில் வபான்ை 
திரட்சியான உணேின் பபயரானது, இன்று ‘பபாங்கல், பாயாசம்’ எனப் பல்வேறு ேடிேங்களில் 
மாற்ைம் பபற்றுள்ளலதப் பார்க்க முடிகின்ைது. இன்று திரட்சியான உணேிலனக் குைிக்கும் கூழ் 
என்ை பபயர் ேழக்பகாழிந்துப் வபானதற்கு மிக முக்கியக் காரணமாகும். சங்க காைம் பதாட்டு இன்று 
ேலர உண்ணப்பட்டு ேரும் மரபு சார்ந்த உணோன கூழ், மற்றும் பாரம்பரிய உணவு முலைகள் 
குைித்தும், அேற்ைின் ேரைாறு, குணத்தன்லமகள் பற்ைி பள்ளி, கல்லூரிகளில் பாடப் பாகுதியாக 
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லேப்பதாலும், காபணாளி மூைமாக ேிளக்குேதினாலும் பாரம்பரிய உணவுகலள நாம் 
மீட்டுருோக்கம் பசய்யமுடியும். 
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