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ABSTRACT 

Energy is essential for the functioning of the human body. The cells of the body can be 
healthy only if such energy is available in sufficient quantities continuously. This energy 
can be obtained from the food we eat. Food science is the study of nutrients in food, 
their quantity, how it is digested and how the digested food is converted into energy by 
the cells. In science, nutrients present in food can be classified into three types. 1. 
Protein 2. Carbohydrates 3. Fats Apart from these, many vitamins and minerals are 
found in food.   They contain fibre and water.  Science calculates the amount of these 
nutrients in every food. Similarly, many books in Tamil literature deal with the science 
of food. In the Etiquette of Etiquette, one of the eighteen books of Keezhkanakku, we 
will discuss the food, the way of eating and serving food in detail. "Those who give food 
are the ones who give life Eating is the bread of food" (Puram 18:19-20) they had 
measured their eating. Knowing that eating gluttony can cause disease and eating small 
food can cause weakness and disease. Our ancestors formulated the principle that 
"there are only two things that eat and wear" (Puram 61-6). Each person should eat a 
number of food and according to the type of clothing there are two garments, upper 
garments and waist wear. Must be dressed.  It is the policy of the ancients. 
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முன்னுரை 

மனித உடல் இயக்கத்திற்கு ஆற்றல் (சக்தி) அவசியமாக உள்ளது. அத்தககய ஆற்றல் 
ப ாதுமான அளவில் ததாடர்ந்து கிகடத்தால் மட்டுபம உடலின் தசல்கள் நலமாக இருக்க முடியும். 
இந்த ஆற்றகல உண்ணும் உணவிலிருந்து த ற்றுக் தகாள்ள முடியும் .உணவில் உள்ள சத்துக்கள், 
அவற்றின் அளவு,  தசரிமானம் ஆகும் முகற, தசரிமான உணவு  தசல்களின் மூலம் எவ்வாறு 
சக்தியாக மாற்றப் டுகிறது என் வற்கற ஆராய்ந்து கூறுவபத உணவு அறிவியலாகும். உணவில் உள்ள 
சத்துக்ககள அறிவியலில் மூன்று வககயாகப்  ிரிக்கலாம். 1. புரதம் 2. மாவு சத்து  3. தகாழுப்பு 
இவற்கறத் தவிர  ல விதமானகவட்ட மின்களும், தாதுப் த ாருள்களும் உணவில் காணப் 
த றுகின்றன.   அவற்றுள் நார்ச்சத்து, நீர்ச்சத்து ஆகிய சத்துக்கள் காணப் டுகின்றன . ஒவ்தவாரு 
உணவிலும் இவ்வககயான சத்துக்கள் எந்த அளவில்உள்ளது என் தகன அறிவியல் கணக்கிட்டுக் கூறி 
விடுகிறது. அவ்வாபற தமிழ் இலக்கியங்களில் உணவு குறித்த அறிவியகலப்  ல நூல்கள் 
எடுத்துகரக்கின்றன. அவற்றுள்  திதனண்  கீழ்க்கணக்கு நூல்களுள் ஒன்றான ஆசாரக்பகாகவயில் 
உணவு குறித்தும், உணவு உண்ணும் முகறமற்றும் உணவு  ரிமாறும் முகறஆகியவற்கற 
விளக்கமாகக் காணலாம். 
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“உண்டி தகாடுத்பதார் உயிர் தகாடுத்பதாபர 

உண்டி முதற்பற உணவின்  ிண்டம்”  (புறம்-18:19-20) 

என்ற உகரத்தனர் உணவு உண் தில் அளகவ பமற்தகாண்டிருந்தனர். த ருந்தீனிதின்றால் 
பநாயும்,  சிறு தீனி தின்றால் வலுவிழிப்பும் பநாயும் வரக்கூடும் என்றறிந்து 

“உண் து நாழி உடுப் கவ இரண்பட” (புறம்: 61-6) 

என்ற தகாள்கககய நமது முன்பனார்கள் வகுத்தனர். ஒவ்தவாருவரும் நாழிஅளவு உணவு 
உண்ண பவண்டும் என் தும்,  ஆகட வககயால் இரண்டு ஆகடகள் பமலாகட, இகடயாகட என. 
உடுத்த பவண்டும்.  முன்பனார்களின் தகாள்ககயாகும். 

 
உணவின் தன்ரை ைற்றும் வரைைள் 

அகனத்து வககஉணவுககளயும்காரத்தன்கம தகாண்டஉணவுகள், அமிலத்தன்கம 
தகாண்டஉணவுகள் என்று இரண்டு வககயாகப் ிரித்து விடலாம்.அறுசுகவகளின் அடிப் கடயில் 
உணவுககள  ிரிக்க முடியும் . ஒவ்தவாரு சுகவயும் உடலின் சில குறிப் ிட்ட உள்ளுறுப்புககள 
வலுப் டுத்துகின்றனஅல்லது  ாதிக்கின்றன. 

உணவுககள வாதத்தன்கம தகாண்டஉணவுகள்,  ித்தத்தன்கம தகாண்டஉணவுகள்,க ம் மிகுந்த 
உணவுகள் எனவும் மூன்று வககயாகப்  ிரிக்க முடியும். நவனீவிஞ்ஞானம் கூறும் சத்துக்கள் தவிர 
உணவுப் த ாருட்களில்  ிராணா, பதஜஸ், ஓஜஸ் ஆகிய மூன்று சத்துக்கள் உள்ளன. இந்த 
சத்துக்களின் அடிப் கடயிபலபய ஒரு உணவின் தரம் தீர்மானிக்கப் டுகிறது. 

 
உணவு செரிக்கும் முரை 

வாய், வயிறு, சிறுகுடல் ஆகிய  குதிகளின்உதவியால் உணவு தசரிமானமாகிறது.    ல 
தசரிமான நீர்கள் இதற்கு உதவி தசய்கின்றன. வாயில் உணகவ தமல்லும் ப ாபத தசரிமானம் 
ததாடங்கி விடுகிறது.   உமிழ் நீரிலுள்ள சில பவதிப்த ாருட்கள் உணவின் தசரிமானத்கதத் ததாடங்கி 
கவக்கின்றன .  

அடுத்து உணவு வயிற்கறச் தசன்றகடயும் ப ாது அங்கு சுரக்கும்கைட்பரா குபளாரிக் 
அமிலம், பவறு சில பவதிப்த ாருட்கள் ப ான்றவற்றின் துகணபயாடு உணவு தசரிமானம் ஆகிறது. 
 ிறகு சிறுகுடகலச் தசன்றகடந்து, கல்லீரல்,  ித்தப்க , ககணயம் ஆகிய உறுப்புகளிலிருந்து சுரக்கும் 
 லதசரிமான நீர்கள் சிறுகுடலில் உணபவாடு கலந்து, உணகவமுழுகமயாகச் 
தசரிமானமகடயச்தசய்கின்றன. 

 
உணவுெக்தியாை ைாறுதல் 

உணவு தசரிமானமாகி குளுக்பகாசாக மாற்றப் ட்டு இரத்தத்தில் கலக்கிறது. இந்த குளுக்பகாஸ் 
இன்சுலினின் துகணபயாடு தசல்களுக்குள் நுகழந்து அங்பக சக்தியாக உருமாற்றம் தசய்யப் டுகிறது. 
இந்த சக்தி உருமாற்றம்  நிகழ்கிறகத நவனீ அறிவியல் மிக மிகவிரிவாக விளக்குகின்றது. 

 
ெத்துக்ைளும் ெக்ரையும் 

தசரிமானமான உணவிலிருந்து உடலுக்கு பதகவயானசத்துக்கள் சிறுகுடலிலும் 
த ருங்குடலிலும் உள்ளசிறிய நுண்குழல்கள்வழியாக. உறிஞ்சப் ட்டு ரத்தத்தில் பசர்த்து,  உடல் 
முழுவதும் தகாண்டு தசல்லப் டுகிறது.  உடலுக்குத் பதகவயான நீர்ப் த ருங்குடலால் உறிஞ்சிக் 
தகாள்ளப் டுகிறது. தசரிமானமான. உணவிலிருந்து பதகவயான சத்துக்களும் நீரும் உறிஞ்சிக் 
தகாள்ளப் ட்ட  ிறகு மீதமாக உள்ளசக்கக மலமாக தவளிபயற்றப் டுகிறது . 
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உணவின் தன்ரைைற்றும்வரைைள் 
அகனத்துவகக உணவுககளயும் காரத் தன்கம தகாண்டஉணவுகள்,  அமிலத்தன்கம தகாண்ட 

உணவுகள் என்று இரண்டு வககயாகப் ிரித்து விடலாம். 

 
உணவின் செரிைானம் 

நவனீவிஞ்ஞானம் கூறும் தசரிமான நீர்கள் மட்டுபம தசரிமானத்திற்குக் காரணமல்ல என்கிறது 
தமய்ஞ்ஞானம்.தச வாயுக்களில் முக்கியமானஐந்து வாயுக்களும் உணவின் தசரிமானத்திலும் 
சத்துக்ககள உறிஞ்சிக்தகாள்வதிலும் மிகமுக்கியமான  ங்கு வகிக்கின்றன. உடலில் இருக்கும் ஒன் து 
விதமான ‘அக்னி’ களும் தசரிமானத்திற்கும், உணவு சக்தியாக உருமாறுவதற்கும் பதகவயாகஉள்ளன. 

 
அைிவியல் கூறும் உண்ரைைள் 

விஞ்ஞானம் அகனத்தும் மனிதர்களுக்கும் ஒபர வககயான உணகவபய  ரிந்துகரக்கின்றது. 
ஆனால் விஞ்ஞானிகள் உணகவ பமலும் நுட் மாக ஆராய்ந்து மனிதனின் உடலுக்கு ஏற்ற 
உணகவபய உண்ணபவண்டும் என வலியுறுத்துகிறார்கள். 

 
ஆொைக்கைாரவ 

மனிதனின் சிறந்த வாழ்வில் முகறக்கு அறிவியல் மூலக்காரணியாகஅகமகின்றன. நம் 
முன்பனார்கள் ஒழுக்கத்திகனத்தம் உயிராகக்காத்து வந்துள்ளனர். வாழ்வியல் இலக்கியங்கள் 
அறிவியல்ககள  லவாறாக வககப் டுத்தி காட்டியுள்ளன.  மனித வாழ்விற்குத் பதகவயான,  
மனிதன் அவசியம் ககட ிடிக்கபவண்டிய அறிவியல் முகறககள ஆசாரக்பகாகவ சுட்டிக்காட்டி 
உள்ளது. உண் வணவாகவும், திண் னவாகவும், நக்குவனமாகவும்,  ருகுவனவாகவும் மக்கள் 
உணவிகன நான்கு முகறகளில் உண்ணுகின்றனர்.  

“அமுதம் உண்க” (நற் 65:1) 

என்று குறிப் ினால் விளக்கி நிற்கிறது.  

மனிதனின் சிறந்த வாழ்வியல் முகறக்கு அறிவியல் மூலக்காரணியாகஅகமகின்றன. நம் 
முன்பனார்கள் ஒழுக்கத்திகனத்தம்உயிராகக் காத்துவந்துள்ளனர். வாழ்வியல்இலக்கியங்கள் 
அறிவியல்ககள லவாறாகவககப் டுத்தி காட்டியுள்ளன.மனித வாழ்விற்குத் பதகவயான,  மனிதன் 
அவசியம் ககட ிடிக்க பவண்டிய அறிவியல் முகறககள ஆசாரக்பகாகவ என்னும் சுட்டிக்காட்டி 
உள்ளது. 

 திதனண் கீழ்க்கணக்கு நூல்களில் ஒன்றான கருதப் டுகிறது. நீதி நூல்களில் ஒன்றானகவத்துப் 
ப ாற்றியுள்ளனர். ஆசாரக்பகாகவ வழி உணவியிலும் அறிவியலும் எடுத்துகரத்த  ாங்கிகன 
தவளிப் டுத்தும் விதம் இக்கட்டுகரயின் த ாருண்கம அகமகிறது. த ருவாயின் முள்ளியார் 
வண்கயத்தூகரச் சார்ந்த த ருவாயின் முள்ளியார் என்னும் புலவர் இந்நூகல இயற்றியுள்ளார். 
இந்நூல் நூறு  ாடல்ககள உள்ளடக்கியதாகும்.   ல்பவறு வககயான  ாடல்களில் இந்நூலின் 
கருத்துக்கள் எடுத்துகரக்கப் ட்டுள்ளது. ஒவ்தவாரு  ாடலிலும் ஒவ்தவாரு வககயான வாழ்வியல் 
அறிவியல்,   குத்துள்ளனர்.  முள்ளியார் என் து இவரின் இயற்த யர் த ருவாய் என் து இவரது 
தந்கதயின் த யராக இருக்கலாம். கயத்தூர் ஒரு  குதியாகிய த ருவாயில் என்ற இடத்தில் 
வாழ்ந்தவர் எனவும் எண்ணலாம்.  இவர் வாழ்ந்த. ஊரிகனத்  'திருவாயில் ஆயத்திறல் வண. 
காயத்தூர் என்று சிறப்புப் ாயிரப்  ாடல்  சுட்டிக்காட்டியுள்ளது. ‘ஆர் எயில் மூன்றும் அழித்தான் அடி 
ஏத்தி என்ற. வரியின் மூலம் கசவ சமயத்திகனப்  ின் ற்றி வாழ்ந்துள்ளார் எனவும் அறியலாம். 
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ஆொைக்கைாரவ விளக்ைம் 
ஆசாரங்களினது  பகாகவ எனவும் ஆசாரங்ககளத் ததாடுத்த பகாகவ எனவும் 

விளக்கியுகரக்கலாம்.   ல்பவறு வககயானஅறிவியல்ததாகுதிகய விளக்கும் நூல் எனவும் 
த ாருள்உகரக்கலாம். ‘ஆசார வித்து’ என்ற  ாடலில் ததாடங்கி ‘ஆசாரம் வடீு த ற்றார்’ என்ற  ாடலில் 
என்னுள் நிகறவு த றுகிறது. 

‘ஆரிடத்துத் தான் அறிந்த 

மாத்திகரயான் ஆசாரம் 

யாரும் அறிய அறன் ஆய 

மற்றவற்கற ஆசாரக்பகாகவ என ததாகுத்தான்' 

என்ற இந்நூலின் சிறப்புப்  ாயிரம் மூலம் வடதமாழிக் கருத்துககளப் ின் ற்றி இந்நூல் 
எழுதப் ட்டது.  என் கதயும், ஆசாரங்ககளத்ததாகுத்து உகரத்துள்ள திறகனயும் அறிய முடிகின்றது. 
மனிதன் வாழ்வில்  ின் ற்றக்கூடிய வாழ்வியல் அறிவியல் கூறுவது இந் நூலின் சிறப் ாகும். உணபவ 
மருந்து எனவும் மருந்பத உணவு என்றும் வாழ்ந்த சமுதாயம்நாம்தமிழ் சமுதாயம். இத்தககய 
சிறப் ிகன உகடய உணவுப் த ாருள்ககளப் ல்பவறு ரகங்களில் விகத தநல்லாக விகளவித்து 
உழவுக்கு பமன்கம தசய்து வாழ்ந்து வந்துள்ளனர் இவ்வாறு நாம்உயிர் வாழ்வதற்கு 
இன்றியகமயாதஉணவுப் த ாருகள எவ்வாறு உண்ண பவண்டும் எனவும், சான்பறார்கள் எப் டி 
உண்டனர் எனவும் முள்ளியார் சுட்டியுள்ளார் 

 
உணவு உண்ணும் முரை 

 உணவு உண்ணும் இடம் 
 சரியான பநரம் 
 உணவு உண்ணும்ப ாதுமனநிகல 
 உடன் உண் வர்கள் 
 உணவின் அளவு 
 நீர் அருந்துதல் 

ப ான்ற  லகருத்துக்ககள நமது விஞ்ஞானிகள் விரிவாகவிளக்கிள்ளனர். 

 
ஊண்ணும் திரெ 

நாம் உண்ணும் உணவிகன எப் டி உண்ண பவண்டும் எத்திகசயில் அமர்ந்து உண்ணபவண்டும் 
எனவும் முள்ளியார் குறிப் ிட்டுள்ளார். 

'உண்ணுங்கால் பநாக்கும் திகசகிழக்குக் கண்ணமர்ந்து 

தூங்கன்துளங்காகம நன்கு இரிஇ யாண்டும் 

 ிறிதியாவும் பநாக்கான் உகரயான் ததாழுது தகாண்டு 

உண்க உகாஅகம நன்கு’ (ஆசாரக்பகாகவ  20) 

இவ்வரிகளின் மூலம் நாம் உணவு உண்ணும் த ாழுது கிழக்குத் திகசகய பநாக்கியவாறு 
அமர்ந்து தகாண்டு உண்ணத்ததாடங்குதல் பவண்டும் எனவும் உணவு உண்ணும் த ாழுது தூங்கி 
விழாமலும், ஆடாமலும்,  அகசயாமலும் நன்கு த ாருந்திய சமதளத்தில் அமர்ந்து உண்ணுதல் 
பவண்டும். அது மட்டுஅல்லாமல் உண்ணும் த ாழுது அக்கம்  க்கம் சுற்றி பவடிக்கக  ார்க்காமல் 
வணீாகப்ப சிக்தகாண்டு உண்ணக்கூடாது. இவ்வாறு கவனம் இல்லாமல்உணவு உண்ணும் த ாழுது 
எதகனஉண்கிபறாம் அந்த த ாருளின் சுகவ யாது என்று அறிய இயலாதசூழல் ஏற் டுகிறது. எனபவ 
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உணவிற்கு மதிப் ளித்து உண்ணுதல் பவண்டும் என் கத ஆசாரக்பகாகவ நூலில் மூலம் அறிவியல் 
புலப் டுகிறது. 

 
உணவு உண்ணும் இடம் 

கிழக்கு திகச பநாக்கி உணவு அருந்த பவண்டும் என்று அறிவியல் முகற வகுத்தவர்கள் 
அதற்கு மாறாகநாம்வாழும் இடம் ஏற்றதாக இல்லாமலும்இட வசதியில்லாமலும் 
இருப் ின்என்னதசய்ய பவண்டும்என்ன அதற்கானதீர்கவ முன்தமாழிகிறார் . 

கிழக்கு திகசயில் அமர்ந்துஉணவு உண் து நல்லது.அவ்வாறு தசய்யஇயலாதப ாது எல்லாத் 
திகசகளும் நல்லதிகசகய எனக் கருதிக் தகாண்டு நாம் வசிக்கும் இருப் ிடத்திற்கு ஏற் ஒரு 
திகசகய பநாக்கிவாறு உண்ணுதல் பவண்டும். இந்த முகறபய இன்கறய நகடமுகறப் ழக்கத்திற்கு 
ஏற்ற முகறயாகும். வாயில்  டியில் அமர்ந்து தகாண்டு உணவு உண் து தவறு என் ர். நம்முகடயஇட 
வசதிக்கு ஏற் நல்லகவககளயும், அல்லகவககளயும்  குத்துக் தகாண்டு வாழப் ழகிக் தகாள்ள 
பவண்டும் என் தகன 

‘ஒலித்த திகசயும்வழிமுகறயால்நல்ல 

முகட்டு வழி ஊன் புகழ்தார் இகழ்ந்தார் 

முகட்டு வழிகட்டில்  ாடு’ (ஆசா. பகா. 22) 

என்றவரிகள் மூலம் புலப் டுகிறது . 

 டுக்ககயில் இருந்த டிபயா, நின்ற டிபயா, தவட்டதவளியிபலா, அளவுக்கு அதிகமாகபவா 
உணவு உட்தகாள்ளக் கூடாது. நல்ல வாழ்வில் ஒழுக்கத்கத உணர்ந்த சான்பறார்கள் 
இம்முகறகயஒரு த ாழுதும் பமற்தகாள்ளார். உண்ணும் முகற தவறியும் உண்ணக்கூடாத 
த ாருள்ககளயும் நாம் உண்ணக்கூடாது.  இவ்வாறு முகற தவறிய உணவு  ழக்கத்தினால் நமது 
உடல் நலம் விகரவில் பதடும் என் து உண்கம என் தகன 

'கிடந்துண்ணார்நின்றுண்ணார் 

தவள்ளிகடயும்உண்ணார் 

சிறந்தது மிகஉண்ணார்கட்டில்பமல் 

உண்ணார் 

இறந்தததான்றும் தின்னற்க நின்று' (ஆசா.பகா-23) 

என்ற  ாடலின் மூலம் அறியலாம். 

 
உண்ண கைண்டியவை 

 லவககயான உணவுப் த ாருள்கள் உண் தற்குப்  கடக்கப் ட்டிருந்தாலும்அவற்றிகன 
உண்ணத் ததாடங்கும் முன் ாக கசப்புச்சுகவ உகடயஉணவுப் த ாருள்ககள ககடசியாகஉண்ண 
பவண்டும். இனிப்புச்சுகவ உகடய த ாருட்ககள முதலில் உண்ண பவண்டும்.புற சுகவ உகடய 
உணவுப் த ாருட்ககள உணவின் இகடயில் உண்ணுதல் பவண்டும்.இவ்வாறு உண் பத சிறந்த 
முகறயாகும்.  இதகன, 

“ககப் கன எல்லாம் ககடககலதித்தி  

தமச்சும் வககயில்ஒழிந்த இகடயாகத் 

துய்க்க முகறவககயால்ஊன்” (ஆசா.பகா.25) 

என்றவரிகள் மூலம் அறியப் டுகிறது.  
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உண்பதற்ைான ைலம் 
சான்பறார்ககள தன் அருகில் கவத்துக் தகாண்டு தான்மட்டும் சுகவயான. உணவிகன 

உண்ணக்கூடாது. உணவு உண் தற்கு  ல்பவறு வககயானகலங்கள் இருப் ினும் தூய்கமயான சிறிய 
 ாத்திரத்திகனத் பதர்வு தசய்து அவற்றில் அன்புடன் உணவு  ரிமாறுதல் பவண்டும் என் தகன 

“முதியவகரப் க்கத்து கவயார் விதி முகறயால் 

உண் வற்றுள் எல்லாம் சிறிய ககடப் ிடித்து 

அன் ில் திரியாகம ஆசாரம் நீங்காகம 

 ண் ினால்நீக்கல் கலம்” ஆசா.பகா-26) 

என்ற இப் ாடலடிகள் விளக்குகிறது.  

 
உண்டபின் செய்யகவண்டியது 

தம் மனம் விரும் ிய உணவுககள அளவுடன் முகறயான வழியில் உண்டு முடித்த ின்புநன்கு 
நீரினால் வாயிகனக்தகாப் ளிக்க பவண்டும். உண்ட த ாருளின்எச்சில் நீங்கும் வககயில் நன்கு 
வாயிகனத் துகடக்கபவண்டும்.  ின்பு தன் உள்ளங்ககயில் நீர் ஊற்றிச் சிந்தாமல் மூன்று முகற நீர் 
 ருக பவண்டும். கண், காது, மூக்கு, ஆகியவற்கறத் தன் விரல்களால் தூய்கமப் டுத்திடல்பவண்டும். 
இதுபவ உணவு உண்ட ின்பு நாம் பமற்தகாள்ள பவண்டிய தசயல்கள் எனச் சுட்டியுள்ளார். 
சான்பறார்கள் தம் வாழ்விகன வககப் டுத்தி வாழ்ந்துள்ளகமகய, 

“இளியாகம நன்கு உமிழ்ந்து எச்சில் அறிவாய் 

அடிபயாடு நன்கு துகடத்து வடிவுகடத்தா 

முக்கால் குதததுத் துகடத்து முகத்துறப்பு 

ஒத்தவககயால் விரலுறுத்திவாய்பூசல் 

மிக்கவர் கண்ட தநறி”   (ஆசா.பகா.27) 

என்ற இவ்வரிகள் தவளிப் டுத்தி நிற்கிறது. 

 
முடிவுவர 

சமுதாயத்தில் மனிதர்கள் இப் டித்தான் வாழபவண்டும் என்று வாழ்க்ககச்சூழகல 
வககப் டுத்திக் காட்டபவண்டியது சான்பறார்களின் கடகமயாகும். குற்றங்ககள தவிர்க்கவும் தனி 
மனித வாழ்வியகல தசழுகமப்  டுத்தவும் சான்பறார்களின் வாழ்வும், நூலும், கருத்துக்களும் 
அவசியம் பதகவப் டுகிறது. அவ்வககயில்  லஅரிய கருத்துக்ககளவுகடயது 
ஆசாரக்பகாகவதிகழ்கிறது. அவ்வாறு  சித்து உண்ணும் த ாழுது எப் டி முகறயாக உண் து எனவும், 
சான்பறார்கள் கூடியுள்ள இடத்தில் எவ்வாறு நடந்து தகாள்ளும் முகற ப ான்றவற்கற 
ஆசாரக்பகாகவ மூலம் அறியலாம். 
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