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ABSTRACT 

Food, clothing and shelter are the necessities of man. Hunger may have been the 
primary emotion that drove man. The feeling of hunger must have motivated him to 
think and act and achieve civilization and culture. Primitive man survived by hunting 
animals for his food. Thinking of cooking food as time goes by, he started a fire with 
pebbles. The discovery of fire placed him at the forefront of civilization. He started 
cooking his food with fire and taking care of himself. And in course of time he started to 
grow his own food. Next, he set up permanent settlements on the banks of the river and 
tried to live as a community. Food also created a condition of mass living for 
production. Looking at it in that way, it can be said that human life as a community is for 
food. Such food is the purpose of this article to explore the messages about Tamil life 
expressed in the literature. 

Keywords: Sanga Literature, Naval Literature, Tirumuru Air Force, Porunararu Force, 
Sirupanaru Force, Cuisine, Tamil Life Science. 

முன்னுரை 

உணவின் ப ாருட்டு உருவான சமுதாயம் நாளுக்கு நாள் வளர்ச்சி ப ற்று நா ரீ ம் நிறைந்த, 
 ண் ாடு நிறைந்த சமூ மா  மாைியது. அச்சமூ த்தில் பமாழி ளும்  றை ளும் இைக் ியங் ளும் 
கதான்ைின. தமிழ் இைக் ியங் ளில் முதன்றம இைக் ியமா  அைியப் டு றவ சங்  இைக் ியங் ள். 
சங்  ாைம் என் து வளமார்ந்த சமூ மா  இருந்திருக்  வாய்ப்புள்ளறத இவ்விைக் ியங் ள் வழி 
அைிய முடி ின்ைது.  ாதல், வரீம், க ார் முறை, அ ப்புைவாழ்வியல், நா ரீ ம், உணவு முறை ள் 
உள்ளிட்ட அக் ாை மக் ளின் வாழ்வியல்  திவு ளா  சங்  இைக் ியங் ள் அைியப் டு ின்ைன. 
சங்  ாைம் என் து குைித்தான  ாை வறரயறையில் அைிஞர் ளிறடகய  ை  ருத்துக் ள் இருந்தாலும் 
 ி.மு. இரண்டாம்நூற்ைாண்டிைிருந்து ி. ி. இரண்டாம் நூற்ைாண்டு வறரயிைான  ாைத்றத சங்  ாைம் 
எனக் ருதைாம். சங்  ாைத்தில் கதான்ைிய நூல் ள் எட்டுத்பதாற  மற்றும்  த்துப் ாட்டு. இதன் 
ப ாருண்றம ளா  தறைவன் தறைவியரது ஒத்த உள்ள உணர்வு றளப் ாடும் அ மும் 
ஆண்ம ன் ளது வரீம் உள்ளிட்ட ஒழு ைாறு றளப்  ாடும் புைஇைக் ியமும் இறவ  டந்து 
புரவைரிடம் இரவைறர ஆற்றுப் டுத்தும் ஆற்றுப் றட இைக் ியங் ளும்  ாணப் டு ின்ைன. 
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ஆற்றுப்படை இலக்கியங்கள் 
ஆற்றுப் றட என் தற்கு வழிப் டுத்துதல் என் து ப ாருளாகும். அக் ாை ாணரில் ஒருவர் தன் 

வறுறமறய ஒரு மன்னறனப் ாடி, அவர் தந்த  ரிசிறைக் ப ாண்டு க ாக் ி இருப் ார். தான் தன் 
வறுறம நிறையிறனப் க ாக் ியறதப் க ாை தன் குைத்தில் உள்ள இன்பனாரு  ாணறனயும் அகத 
மன்னனிடம் வழிப் டுத்துவகத ஆற்றுப் றடயாகும். 

“கூத்தரும் ாணரும்ப ாருநரும்விைைியும் 

ஆற்ைிறடக் ாட்சிஉரழத்கதான்ைப் 

ப ற்ைப ருவளம்ப ைாஅாா்க்குஅைிவுைஇீச் 

பசன்று யபனதிரச்பசான்ன க் மும்”  (பதால்.புைத்திறணயியல் -36) 

என ஆற்றுப் றடக்கு இைக் ணம் வகுத்துள்ளது பதால் ாப் ியம். 

சங்  ாைத்றத இைக் ியங் ள் குைிப் ிடக் கூடிய பசய்தி ள் அடிப் றடயில் ப ாற் ாைம் 
எனத்தமிழைிஞர் ள் குைித்தாலும் அங்கும்  சிப் ிணிகயாடு வாழ்ந்த மக் ள்  ற்ைியப்  திவு ளும் 
 ாணக் ிறடக் ின்ைன.  த்துப் ாட்டு நூல் ளில் உள்ள ஐந்து ஆற்றுப் றட ளில் முதைாவது 
திருமுரு ாற்றுப் றட. இதன் ஆசிரியர் நக் ீரர் அருள் கவண்டி அடியவர் றள முரு னிடம் 
ஆற்ைப் டுத்து ிைார். ஆனால் மீதமுள்ள நான்கு ஆற்றுப் றட ளா ிய சிறு ாணாற்றுப் றட, 
ப ரும் ாணாற்றுப் றட, ப ாருநராற்றுப் றட, கூத்தராற்றுப் றட இறவ வறுறமயின் ாட் ட்ட ஒரு 
புைவன் இன்பனாரு புைவறன ஒரு மன்னனிடம் ஆற்றுப் டுத்துவதா  அறமந்துள்ளன. இந்த 
ஆற்றுப் றட இைக் ியங் ளில் மன்னனது ந ர சிைப்ற க் கூறும் இடத்தில் அம்மன்னன் ஊரில் சிைந்து 
விளங் ிய உணவு ளும் அவர் புைவருக்குக் ப ாடுத்த விருந்து ளும்  ாணப் டு ின்ைன. சங்   ாை 
விருந்து முறைகுைித்த அைிய இறவ உதவு ின்ைன. 

 
உணவு  

சங்  ாைத்தில் குைிஞ்சி, முல்றை, மருதம், பநய்தல்,  ாறை எனும் ஐந்திறணயா  நிைம் 
 ிரிக் ப் ட்டு மக் ளின் வாழ்வியல்  ாடப் ட்ட  ாைமாகும். பதால் ாப் ியர் நிைத்றதயும் 
ப ாழுறதயும் முதற்ப ாருள் எனவும் அந்நிைத்தில் உள்ளபதய்வம், உணவு உள்ளிட்ட தி நான்கு 
ப ாருட் றளக்  ருப்ப ாருட் ள் எனவும் அந்நிைத்தில் தறைவன் தறைவியது ஒழுக் த்றத 
உரிப்ப ாருள் எனவும்  ிரித்துச் பசல்ற யில் நிைத்தில் உள்ள பதய்த்றதத் பதாடர்ந்து அங்குள்ள 
உணவு என் து ப ாிதும் முக் ியத்துவம் ப ரும் தன்றமறய அடிப் றடயா க் ப ாண்டு 
 ருப்ப ாருளில் ஒன்ைா க் குைித்துள்ளார். அந்தந்த நிைத்றத சார்ந்த மக் ள் அங்கு  ிறடக்கும் 
உணறவ உண்டு வாழ்தகை இயற்ற யான வாழ்வு எனும்  ருத்தாக் ம் இதிைிருந்து ப ைப் டு ிைது. 
ஆனால் இன்று நாம் உை ின்  ல்கவறு  குதி ளிலும்  ிறடக்கும் உணவு றளச் சுறவத்து  ார்க்  
கவதறைப் டு ிகைாம். மண்சார்ந்த, உடலுக்கு ஏற்ை உணவு றளத் தவிர்த்து பவளிநாடு ளில் இருந்து 
இைக்குமதி பசய்யப் ட்ட துரித உணவு ள்,  தப் டுத்தப் ட்ட உணவு ள் க ான்ைவற்றை விரும்பும் 
சமூ மா மாைியுள்ளது வருந்தத்தக் து. 

உணவு என் து நிைத்தில் விறளயும் பநல், தானியங் ள்,  ாய் ைி ள்,  ழங் ள் உள்ளிட்ட 
சாத்வி  ப ாருட் களாடு உயிரினங் ள் தரக்கூடிய  ால்,  ால் ப ாருட் ள், ஆடு, மாடு, க ாழி 
க ான்ைவற்ைின் இறைச்சி ள் இவற்ைின் பதாகுப்ற  மனிதன் உண்ணும் உணவு எனைாம். இறவ 
மனிதனின் உடைிற்குத் கதறவயான ஆற்ைறைத் தந்து இயக்கு ிைது. உணவு  ற்ைி சங்  இைக் ியப் 
புைநானூற்று ாடல் "உணபவனப் டுவது நிைத்கதாடு நீகர" (புைநானூற்று– 18) என் ிைது. நிைத்தில் 
விறளயக் கூடிய உணவுப் ப ாருளும் விண்ணிைிருந்து ப ாழியக் கூடிய மறழ நீரும் மனிதனின் 
உடறை  ட்டறமக்  கூடிய உணவு என்று ப ாருள் டு ிைது.  



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 S. Yamunadevi / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 48-52 | 50  

 "உடம்ற  வளர்த்கதன் உயிர் வளர்த்கதகன" என உணவால் உடம்ற ப் க ணி உயிறர 
வளர்க்கும் மாண்ற  எடுத்துறரக் ிைார் திருமூைாா்." உடம் ார் அழியில் உயிரால் அழிவர்" (திருமூைாா், 
திருமந்திரம் – 724) என உடம்ற  உணவால் க ண கவண்டியதன் முக் ியத்துவத்றதத் திருமந்திரத்தில் 
திருமூைாா் வைியுறுத்து ிைார். அதனாகைகய வாடிய  யிறரக் ண்ட க ாபதல்ைாம் வாடிகனன் என 
வருந்தி ஜவீ ாருண்யத்றத க ணும் ப ாருட்டு தன்னுறடய சமரச சன்மார்க்  சங் த்தில் இறடயரா 
அன்னதானம் பசய்தார் வள்ளைார். உடைிற்கு இன்ைியறமயா உணவு ஆற்றுப் றட நூல் ளில்  ை 
வற  ளில்  ாணக் ிறடக் ின்ைன. 

 
திருமுருக ற்றுப் படை வெளிப்படுத்தும் உணவும் ெ ழ்ெியலும் 

திரு முரு ாற்றுப் றடயில் முரு ன் வறீ்ைிருக் க் கூடிய அறு றட வடீு றளயும் நக் ீரர் 
 ாடுற யில் அந்தந்த நிைங் ளில் உள்ள உணவு ள்  ற்ைிய குைிப்பு றளயும்  ாடியுள்ளார். 
திருச்பசந்தூரில் அருக  உள்ள க ார்க் ளத்தில் க ய் ளின் உணவா  மனித உடல் ளும் ரத்தமும் 
உள்ளறதக்  ாணமுடி ிைது. அறதயடுத்து குன்று கதார் ஆடைில் அங்குள்ளகவடுவர் ள் மறை ளில் 
 ிறடக்  கூடியகதறன மூங் ில் குழாய் ளில் ஊற்ைிப்  ாது ாத்து உண் றதயும்  திவு பசய்துள்ளார். 

" ணவர் நீடு அறம விறளந்த கதக் ள் 

கதைல்குன்ை ச்சிறுகுடி ிறளயுடன்ம ிழ்ந்து" 

(ஞா.மாணிக் வாச ன்” (உ.ஆ)  த்துப் ாட்டு, .33) 

திறண பதய்வமா ிய முரு  வழி ாட்டில் திறனயரிசிதூவிவழி டுதல், ஆடு  றடயல் இடுதல் 
க ான்ைறவ நி ழ்த்தப் ட்டதற் ான சான்று றளத் திரு முரு ாற்றுப்  றட வழங்கு ிைது. கமலும் 
இறைவனுக்கு பவள்றள அரிசிகசாற்கைாடு ப ாழுத்த  டாவின் குருதி  ைந்து, சிறு  ைியா  
பவண்ணிை ப ாரிது விவழி டும் வழக் ம் இருந்துள்ளது.  ழமுதிாா் கசாறை முரு னுக்கு இப் றடயல் 
வழி ாடு குைிப் ிடப் ட்டுள்ளது. அரிசிகயாடு ரத்தம்  ைந்து  றடயைிடும் நிறைறயயும் திரு 
முரு ாற்றுப் றட  ாட்டு ிைது. கமலும் மறை மக் ள் திறன அரிசிகயாடு பூக் றளயும்  ைந்துதூவி 
ஆடு  ைியிட்டு முரு றன வழி ாடு பசய்வறத வழக் மா க் ப ாண்டிருந்தனர். இவ்வாறு குைிஞ்சி 
நிைத்தின் தறைவனா  அைியப் டும் முரு னுக் குதிறனயும் ஆட்டுக் ிடா  றடயலும்  றடக் ப் ட்ட 
றதத்திரு முரு ாற்றுப்  றட றை சாற்று ிைது. மறையில்  டுறமயா  உறழக்கும் மக் ள் 
திறனயாிசிகயாடு மாமிச உணறவயும் உண்ண கவண்டிய கதறவ இருந்திருக் ைாம். அதனால் திறண 
பதய்வமா ிய முரு னுக்குப்  றடயைிடுவதன் மூைம் தங் ள் உணவா வும் அதறன மாற்ைியிருக்  
வாய்ப்புள்ளது.  

க ய் ளின் உணவா  உடலும் ரத்தமும் இருந்தறதயும் மனிதர் ளின் உணவா  திறனயரிசி, 
கதன் க ான்ைறவயும் இறைவனுக்குப்  றடக் ப் டும் உணவு ளில் திறனயரிசியும் ஆட்டுக் ிடாவும் 
இருந்தறத திருமுரு ாற்றுப் றட வழி அைிய முடி ிைது. அந்தந்த நிைத்தில்  ிறடக் க் கூடிய உணவுப் 
ப ாருட் றளப்  றடத்து நிைத்தறைவறன, இறைவறன வழி டும்  ான்றம அங் ிருந்துள்ளது. 

 
வப ரு நர ற்றுப்படை வெளிப்படுத்தும் உணவும் ெ ழ்ெியலும் 

திறனயரிசி, அரிசிச் கசாறு,  ீறர வற  ள், பநல்ைிக் னி, புளிக் ைி, வறுத்த மீன், ஆட்டிறைச்சி, 
நண்டுக் ைி,  ாட்டுப் சுவின் இறைச்சி, மறைத்கதன் ள், கதைல் க ான்ைறவ ப ாரு நராற்றுப் றட 
பவளிப் டுத்தும் உணவு வற  ள் ஆகும்.  

 ரி ாற் ப ரு வளத்தானிடம் ப ாருநறன ஆற்றுப் டுத்துவதா  முடத்தாமக்  ண்ணியார் 
எழுதிய இைக் ியம் ப ாருணராற்றுப் றடயாகும். இது 248 அடி றளக் ப ாண்டநூல். அக் ாைத்தில் 
திருவிழாக் ளின் க ாது விருந்தினர் ளுக்கு உணவிடுவது என் து ப ரு வழக் ா  இருந்துள்ளது. 
திருவிழா முடிந்த  ின்பும் சிை நாட் ள் உணவிடுவது எனும் நிறையில் அங்கு இருக் க் கூடிய 
ப ாருநர் ள் அங்க  தங் ி உணவு உண் றத ஏளனமா க்  ருதி,  ிை ஊர் றளத் கதடிச் பசன்ை 
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நிறைறயக்  ாண முடி ிைது. கமலும்  ரி ாற் ப ருவளத்தானின் நாட்டிற்குச் பசன்ைவுடன் ஏழ்றம 
நிறையில் பமைிந்து பசன்ை  ாணன் அங்கு இட்ட உணறவ உண்டு இறரயுண்ட ாம்ற ப் க ால் உடல் 
 ருத்து தன் தளர்ச்சிறயப் க ாக் ிய நிறைறய 

"நன் ப ருவாயில் 

இறசகயான்புக்கு, என் இடும்ற  தீர 

எய்த்த பமய்கயன் எய்கயன் ஆ ி 

ற த்த  ாம் ின் துத்தி ஏய்ப் " 

என் ிைார் ஆசிரியர். 

இவ்வாறு ப ாருநறன வரகவற்று அவன் உடற்கசார்றவ உணவால் நீக் ி கமலும்  ரி ாற் 
ப ருவளத்தான்,  ாறை உணவா  பசம்மைியாட்டின் பதாறடக் ைிறய அவகன  ரிமாைி புைவறன 
உண் ிக் ிைார்.  கமலும் மற்பைாரு நாள் முல்றை பமாக்கு க ான்ை தவிடு நீக் ிய முறன முைியாத 
விரல் நுனி க ான்ை அரிசிச் கசாற்றை வறுத்துப் க ாட்ட ப ாைிக் ைிகயாடு ப ாடுத்து உண்ணச் 
பசய்தான். 

 ”ம ிழ் தம் ல்நாள் ழிப் ிஒருநாள் 

'அவிழ் தம்ப ாள் ' என்றுஇரப் , மு ிழ்த்தற  

முரறவக ாக் ியமுரியாஅரிசி 

விரல்எனநிமிர்ந்தநிரல்அறமபுழுக் ல் 

 ரல்வறைக் ருறண ாடியின்மிதப்  

அயின்ை ாறை யின்றுஇனிதுஇருந்து 

ப ால்றைஉழுப ாழுஏய்ப்  ல்கைஎல்றையும்இரவும்ஊன்தின்று" 

(ஞா. மாணிக் வாச ன் (உ.ஆ)  த்துப் ாட்டு,  க்.64 - 65) 

என ப ாருநராற்றுப் றடயில்  ரிசில் கவண்டிச் பசன்ை ப ாரு நன்மாமிச உணவு உண்ட 
நிறைறய, நிைத்றத ஏர் ப ாண்டு இறடயைாது உழுதறை க ாை தானும் தன் ற் ளால்  ரி ாற் ப ரு 
வளத்தான் ப ாடுத்த மாமிச உணறவ உண்டு பவறுத்ததா  உவமித்து  திவு பசய் ிைார். இதிைிருந்து 
விருந்தா  வரு வர் ளுக்கு றசவம் மற்றும் அறசவ உணவு றள அவர் ளுக்கு கவண்டிய மட்டும் 
ப ாடுத்து உ சரித்த தமிழரின்  ாங்கு புைப் டு ிைது. 

 
சிறுப ண ற்றுப் படையில் உணவும் ெ ழ்ெியலும் 

சிறு ாணாற்றுப்  றட ஓய்மா நாட்டு நல்ைியக் க ாடறன இறடக் ழி நாட்டு நல்லூர் 
நத்தத்தனார்  ாடிய  ாடல் ஆகும். சிறு  ானறன ஓய்மா நாடு கநாக் ி ஆற்ைப் டுத்துவதா  
அறமந்துள்ளது இவ்விைக் ியம். பநல்ைிக் னி, குப்ற க் ீறர ள், வறுத்த குழல்மீன், புளிக் ைி, 
 ாட்டுப் சுவின் இறைச்சி, அரிசிச்கசாறு, நண்டுக் ைி உள்ளிட்ட  ைவற  உணவு றள அம்மக் ள் 
உண்டுள்ளனர். 

அதியன் தமிழ் பமாழிறய வளர்க்கும் ப ாருட்டு  ிறடத்தற் ரிய பநல்ைிக் னிறய 
ஔறவக்குக் ப ாடுத்த ப ாறட மாண்பு விளங்கு ிைது. தமிழர் அமிர்தம் எனினும் தனித்துண்ணார் 
எனும்  ண் ாட்டின் பவளிப் ாடா  இந்நி ழ்வு  ாணக் ிறடக் ிைது. 

ப ரும்  ாணாற்றுப் றடயில்  ாலும் கசாறும் க ாவைர் தரும் உணவா க்  ாணப் டு ிைது. 
இந்நாட்டிற்கு விருந்தினரா ச் பசன்ைால்  சி,  ஞ்சம், வறுறமத்துயபரல்ைாம் நீங்கும் எனப்புைவாா் 
பமாழி ிைார். இவ்வூரில் உப்பு வணி ர் ள் வந்து பசல்வது வாடிக்ற . அங்க  புல்ைரிசிறயக் 
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 ிணற்ைில் ஊறும் உப்பு நீறரக் ப ாண்டு கவ றவத்து அகதாடு உப்புக்  ண்டத்றத கவ  றவத்து, 
இட்டு உண் து அவர் ளின் வழக் ம். அறதப் ாணர் ளுக்கும் விருந்தா க் ப ாடுப் ார் ள். கமலும் 
மருத நிைத்தில்  ாலும் கசாறும் தந்து உ சரிப் ார் ள். அகத க ால் கமாருக்கு விற்ை பநல்றைக் 
ப ாண்டு வந்து கசாைாக் ிச்சுற்ைதாகராடு உண் ார் ள். பவண்பணய் உருக் ி ப ற்ை பநய், திறன 
அரிசிச் கசாற்கைாடு  ால்  ைந்து உண் ார் ள். 

ஆற்றுப் றட நூல் ளில் ஒன்ைான மறை  டு டாமிலும்  ைாச்சுறள, கதன், திறனஅரிசி, பநல், 
கசம்பு,  ழவற  ள் க ான்ைறவ உணவுப் ப ாருட் ளா ப்  ட்டியல் நீள்வறதக்  ாண முடி ிைது. 
பநய்ச் கசாற்று விருந்திடுவறதயும் அைியமுடி ிைது. 

 
முடிவுடர 

ஆற்றுப் றட நூல் ளின் வழி  ிைருக்கு உணவு ப ாடுத்து விருந்து புைப் றத அக் ாைத் 
தமிழர் ள் ப ருறமயா க்  ருதிய மாண்பு புைப் டு ிைது. விருந்தா  வரு வர் ளுக்கு றசவம் மற்றும் 
அறசவ உணவு றள அவர் ளுக்கு கவண்டிய மட்டும் ப ாடுத்து உ சரித்த தமிழரின்  ண் ாடு 
கநக் த்தக் து. அதியன் தமிழ் பமாழிறய வளர்க்கும் ப ாருட்டு  ிறடத்தற் ரிய பநல்ைிக் னிறய 
ஔறவக்குக் ப ாடுத்த ப ாறட மாண்பும் விளங்கு ிைது. தமிழர் அமிர்தம் எனினும் தனித்துண்ணார் 
எனும்  ண் ாட்டின் பவளிப் ாடா  இந்நி ழ்வு  ாணக் ிறடக் ிைது 
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