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ABSTRACT 

Sangha literature is the sum of eight and ten. The river texts in this book reveal that the 
poor night owls go to the Vallals to get rid of their poverty. Sangha literature is the sum 
of eight and ten. The books of the Aarupatai will reveal. People who are suffering from 
poverty go to Donors to get rid of their poverty. This research is to explore the message 
that when they go on a walk and pass through each land, the people there are happy to 
relieve their fatigue by giving them nutritious food that can be grown in their land, and 
they go to the valleys and entertain them with music and get riches and gifts, but also 
get food. 

Keywords: Appeasement – Hospitality of king – Method of serving food – Food of 
Bharata – Food of Uzhathiya – Einar food – Nanny food – Hospitality 

முன்னுரை 

ேழந்தமிழ் நூல்களிபை ேத்துப்ோட்டு ஒரு சிைந்த நூைாகும். இப்ேத்துப்ோட்டின் முதலும் 
முடிவும் ஆற்றுப்ேறட நூல்களாகும். இவ்வாற்றுப்ேறட நூல்களில் இரவைறரப் புரவைரிடம் 
(வள்ளைிடம்) ஆற்றுப்ேடுத்தும் வறகயில் அவாா்கள் பேற்ைப் ேரிசு போருள்கள் அதன் வாயிைாக 
அவாா்கள் பேற்ை இன்ேம் போன்ை குைிப்புகள் எல்ைாம் காணப்ேடுகின்ைது. பசல்வத்றத மட்டும் ேரிசாக 
அளிக்காமல் மனிதனின் அடிப்ேறடத் பதறவகளில் ஒன்ைான உணவிறனயும் மனநிறைபவாடு 
பகாடுத்து மகிழ்ந்துள்ளனாா். இவ்வாறு அவாா்களுக்கு வழங்கிய உணவுமுறைகள் ேற்ைி ஆராய்வபத 
இக்கட்டுறரயின் பநாக்கமாகும். 

 
ஆற்றுப்படை இலக்கணம் 
 ஆறு – பநைி, வழி. ேறட – ேடுத்துதல். போருள் பேற்று மகிழ்ந்த ஒருவன் பேைாதவரும் 
இப்போருறள பேற்று மகிழ பவண்டும் என்ேதற்காக ஆற்றுப்ேடுத்துதல் ஆகும். இதறன, 

 “கூத்தரும் ோணரும் போருநரும் விைைியும் 

 ஆற்ைிறடக் காட்சி உைழத் பதான்ைிப் 

 பேற்ை பேருவளம் பேைாஅாா்க்கு அைிவுைஇீச் 

 பசன்று ேயன் எதிரச் பசான்ன ேக்கமும்”1 (பதால்.போருள்.நூ.30) 
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என்ை பதால்காப்ேியம் புைத்திறணயியல் நூற்ோவின் வாயிைாக சங்க காைத்தில், கூத்தாா், 
ோணாா், போருநாா், விைைியாா் ஆகிபயார் இறசறயயும் கூத்றதயும் மட்டுபம அடிப்ேறடயாகக் பகாண்டு 
வாழ்ந்து வந்தார்கள். இவாா்கறளயும் இவாா்களின் இறசறயயும் ஆதரிக்க அன்று மன்னாா்களும் 
வள்ளல்களும் இருந்தன. இவாா்கள் தன் இனத்றத மட்டும் ஆற்றுப்ேடுத்தாமல் இவருள், எவாா், எவறரக் 
கண்டாலும் ஆற்றுப்ேடுத்தினாா். இதறன “ஆற்ைிறடக் காட்சி உைழத் பதான்ைி” என்னும் பதால்காப்ேிய 
வரிகள் பதளிவு பேை பசய்வறத அைிய முடிகிைது. 

 
பபாருநராற்றுப்படையில் அரசனின் விருந்த ாம்பல் பண்பு 
 அரசன் தன்றன நாடி வந்த புைவாா்கறள உேசரிக்கும் வறகயில் இறசோடி தன்றன 
மகிழ்வித்தவனுக்கு அதன் கறளப்புத் பதரியாமல் இருப்ேதற்காக ஒருவறகயான ேழச்சாற்றை (மது) 
அருந்த பகாடுத்தான் என்ேறத, 

 “இறழயணி வனப்ேின், இன்னறக மகளிர், 

 போக்கு இல்போைங்கைம் நிறையப், ேல்கால் 

 வாக்குபு தரத்தர, வருத்தம் வடீ 

 ஆர உண்டு பேரஞாா் போக்கிச் 

 பசருக்பகாடு நின்ை காறை”2  (போருந.ோ.அ.85-89) 

என்னும் இவ்வடிகள் நல்ை நறககறள அணிந்த மகளிர் இனிறம தரும் புன்சிரிப்புடன் மிக 
அழகிய போற் கிண்ணத்தில் ேை தடறவ மதுறவ நிரம்ே ஊற்ைிக் பகாடுப்ோர்கள். அதறன வாங்கி 
அருந்தியவாா்கள் தனது கறளப்றே போக்கிக் பகாள்வார்கள் இவ்வாறு கறளப்றே போக்கும் 
மருந்தாகவும் மது விளங்கியுள்ளறத இதன்வழி அைிய முடிகிைது. 

 
உணவு உபசரிக்கும் முடை 
 கரிகாற் பேருவளத்தான் போருநாா்க்குச் சுடச்சுட இறைச்சிறயக் பகாடுத்து உண்ணச் பசய்தான் 
என்ேறத, 

“பகால்றை உழுபகாழு ஏய்ப்ே, ேல்பை  

எல்றையும் இரவும் ஊன்திண்று மழுங்கி”3   (போருந.ோ.அ.103-104) 

இப்ோடைின் வாயிைாக கரிகாற் பேருவளத்தான் தன்றன நாடி வந்து இறசப்ோடி மகிழ்வித்த 
போருநாா்க்கு போருறள தருவபதாடு மட்டுமல்ைாமல் மனிதனின் அடிப்ேறடத் பதறவகளில் ஒன்ைான 
உணவிறன மிகவும் விருப்ேத்பதாடு உேசரித்து அளித்தறமயால் அவரின் பேருறமயானது 
ேறைசாற்றும் விதமாக உள்ளறத காண முடிகிைது. தன்னிடம் வந்தவாா்களுக்கு சூடான இறைச்சிறய 
உண்ணக் பகாடுத்தான். அதன் பவப்ேத்றத தாங்க முடியாமல் வாயின் இடப்ேக்கத்தில் இருந்து 
வைப்ேகத்த்திற்கும் வைப்ேக்கத்தில் இருந்து இடப்ேக்கத்திற்கும் இறைச்சிறய வாய்க்குள்பளபய மாைி 
மாைி ஆை றவத்து உண்டனாா். இவ்வாறு உண்ேதால் ேல்பை மழுங்கிப் போயின. பகால்றைறய உழும் 
பகழு உழுது உழுது பதய்ந்தறதப் போை” கரிகாைன் உேசரித்த இறைச்சிறய பமன்று பமன்று ேல்லும் 
மழுங்கி போய்விடும் என்றும் மிகவும் ஆபராக்கியமான உணவிறன கரிகால் பேருவளத்தான் 
அளித்திருப்ேறதக் காண முடிகிைது. புைால் உணவில் உடைிற்குத் பதறவயான B12 போன்ை சத்துக்கள் 
நிறைந்துள்ளன. இதனால் ஆபராக்கியம் பேறுவபதாடு உடல் கறளப்ேின்ைி மிகக் கடினமான 
பவறைகறளயும் மிக எளிதில் பசய்வதற்கு வாய்ப்ோகிைது. இதனால் சங்ககாை மக்கள் றசவ 
உணறவவிட மாமிச உணறவபய அதிக அளவில் உண்டு மகிழ்ந்திருக்கின்ைனாா் என்ேறத இதன்மூைம் 
அைிய முடிகிைது. 
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சிறுபாணாற்றுப் படையில் உணவு முடைகள் 

பர வரின் உணவு 

பநய்தல் நிைத்தில் வாழும் மக்கள் கடலும் கடல் சார்ந்த ேகுதி என்ேதால் அங்கு அதிகமாக 
கிறடக்கப்ேடும் உணவு மீன், கருவாடு என்ேதறன, 

“வைல், குழல் சூட்டின் வயின் வயின் பேறுகுவரீ்”4     (சிறுோ.ோ.அ.163) 

இவ்வாைாக நல்ைியக்பகாடனின் சிைப்றே ோடி பசல்லும் சிறுோணனும் யாழின் (குழைின்) 
தாளத்திற்கு ஆடும் விைைிக்கும் பநய்தல் நிைத்தின் மக்கள் அங்கு இயற்றகயாகக் கிறடக்கக்கூடிய 
உணவான மீறனயும், உைாா்ந்த குழல் மீன் குழம்றேயும் ேரிமாைி உேசரித்தனாா். மீன், கருவாடு 
இரண்டுபம சத்தான உணவுப் போருள்கள். இதறன உண்ேதனால் உடலுக்குத் பதறவயான புரதம், 
கால்சியம் போன்ை சத்துக்கள் நமக்கு கிறடக்கின்ைன. 

 
உழத் ியரின் உணவுமுடை 
 சிறுோணனும் விைைியும் ஒவ்பவாரு ஊராக கடந்து பசன்று ஆமூறர அறடகின்ைனாா். அவ்வாறு 
அறடறகயில் உழத்தியரின் உேசரிப்பு முறையிறன, 

 “இருங்காழ் உைக்றக இரும்புமுகம் பதய்த்த 

 அறவப்பு மாண் அரிசி அமறை பவண்பசாறு 

 கறவத்தாள் அைவன் கைறவபயாடு பேறுகுவரீ்”5 (சிறுோ.ோ.அ.193-195) 

இப்ோடைில் உழவாா் குைப்பேண்கள் வயைில் விறளந்த றககுத்தல் என்னும் ஒரு வறகயான 
அரிசியால் பசாைாக்குவார்கள். வயல்களில் ேிடித்த நண்றடயும் பகால்றையில் காய்த்த 
ேரீ்க்கங்காறயயும் பசர்த்து உணவிறனச் சறமப்ோர்கள். தாமும் உண்டு தன்றன பதடி வரும் 
விருந்தினருக்கு இட்டும் உண்ோர்கள். இவ்வாைான சிைந்த மக்கறளயும் அவாா்களின் குணங்கறளயும் 
உேசரிக்கும் முறையிறனயும் நாட்டின் வளத்றத பேருக்கி பசழிப்ோக ஆட்சி பசய்து வந்த 
நல்ைியக்பகாடனின் நாடானது மிகவும் சிைப்ோனதாகவும் அவாா்கள் உணவும் உேசரிக்கும் முறையும் 
அந்நாட்டின் பேருறமறயக் கூறும் விதமாக அறமகின்ைது. இந்நாட்டின் மக்கள் மிகவும் சத்தான 
உணவிறன உண்டார்கள். இக்றகக்குத்தல் அரிசியில் அதிகளவு நார்சத்து உள்ளறத அைிய முடிகிைது. 
வறைஞாா், பவடாா், உழவாா் போன்ை மக்கள் இனம் ேைவிதமாக இருந்தாலும் உணவும் உேசரிக்கும் 
முறையும் ஒபர மாதிரியாக உள்ளறத இதன் வாயிைாக அைிய முடிகிைது. 

 
பபரும்பாணாற்றுப்படையின் உணவு முடைகள் 

எயினர் உணவுமுடை 

எயினாா் உண்ட உணவாக பசந்பநற்பசாறு குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. இதறன, 

 “பகாடுவில் எயினர் குறும்ேில் பசப்ேின்  

 களர் வளாா் ஈந்தின் காழ் கண்டன்ன 

 சுவல்விறள பநல்ைின் பசவ்வவிழ் பசான்ைி 

 ஞமைி தந்த மனவுச்சூல் உடும்ேின் 

 வறைகால்யாத்தது, வயின்பதாறும் பேறுகுவரீ்”6 (பேரும்.ோ.அ.129-133) 

இப்ோடல், எயினர்கள் பமட்டு நிைத்தில் விறளந்த பசந்பநற்பசாறு உண்டனாா். அது 
ோர்ப்ேதற்குக் களாா் நிைத்தில் வளாா்ந்திருக்கும் ஈச்சமரத்தின் விறதறயப் போை பேரிதாக காணப்ேடும். 
அச்பசாற்றுடன் நாய்களால் ேிடித்துக் பகாண்டு வரப்ேட்ட உடும்பு போரியலுடன் ஒன்று பசாா்த்து 
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உண்ோர்கள். இவ்வாறு கிறடத்த உணறவபய மன நிறைபவாடு உண்டு வாழ்ந்தனாா். இவ்வாைான 
கிறடப்ேவற்றை சாப்ேிட்டாலும் அவாா்களுக்கு எந்த ஒரு பநாயும் வராமல் உடல் வைிறமபயாடு 
பதாற்ைமளித்தனார். இவ்வுணறவபய விருந்தினாா்க்கும் பவண்டுமளவு பகாடுத்து மகிழ்ந்தார்கள். 

 
ஆயர் உணவு 
 முல்றை நிை மக்களாகிய இறடயாா்கள், ஆயர்கள் ஆடு மாடுகறளபய பசல்வமாக 
பகாண்டவாா்கள். இவாா்களின் நிைப்ேகுதி காடும் காடு சார்ந்த ேகுதி ஆகும். ஆறகயால் தானியங்கறள 
ேயிரிட்டு விறளவித்து தன் அடிப்ேறடத் பதறவயான ேசிறய போக்கி வாழ்ந்தனாா் என்ேதறன, 

“மடிவாய்க் பகாவைாா் குடிவயின் பசப்ேின் 

இருங்கிறள பநண்டின் சிறு ோர்ப்பு அன்ன 

ேசுந்திறன மூரல், ோபைாடும் பேறுகுவிர்”7  (பேரும்.ோ.அ.163-168) 

இப்ோடல், முல்றை நிைத்து மக்கள் ஆடு, மாடுகறள வளாா்த்து அதன் மூைமாக கிறடக்கும் 
ோல், தயிர் போன்ைவற்றை விற்றும், அதறன உணவாக உட்பகாண்டும், ேிைருக்கு பகாடுத்தும் அதன் 
மூைமாக வருவாய் ஈட்டியும் அவாா்களின் பசல்வமாகிய ஆடு மாடுகறள பேருக்கினாா். திறன, வரகு 
போன்ை சிறு தானியங்கறள அவாா்கபள விறளவித்து உண்டும் வாழ்ந்தனாா். திறனச்பசாறும், ோலும் 
அவாா்கள் உட்பகாள்ளும் உணவாகும். இவ்வுணறவபய விருந்தினாா்க்கும் இட்டு உேசரிப்ோர்கள் 
என்ேறத அைியைாம். இத்திறன அரிசியில் ேடீ்டா கபராட்டின் சத்தும், ோைில் புரதச்சத்தும் 
நிறைந்துள்ளதால் அறத உண்ணும் மக்களுக்கு கண்ோர்றவ கூாா்றமயாகவும் வைிறம 
மிகுந்தவாா்களாகவும் விளங்கியுள்ளறத இதன்மூைம் அைியமுடிகிைது. 

 
கூத் ராற்றுப்படையில் உணவுமுடைகள் 

விருந்த ாம்பல் 

 விருந்பதாம்ேைில் சிைந்தவாா்கள் தமிழாா்கள் என்ேது அறனவரும் அைிந்த பசய்தி. அவாா்கள் தம் 
வடீு பதடி வருேவறர உேசரிக்காமல் இருக்க மாட்டார்கள். தாம் உண்ணும் உணவு எதுவாயினும் 
அதறன விருந்தினாா்க்கு பகாடுக்கும் ேழக்கம் உண்டு. அவ்வாைாக, 

 கூத்தாா்கள் நன்னனுறடய சிற்றூர்கறள பசரும் போது அங்குள்ள மக்களிடம்” நாங்கள் 
நன்னனுறடய கூத்தர்கள்” என்று பசான்னால் போதும். அவாா்கள் தன் வடீ்டில் உள்ள ஒருவறரப் 
போன்று உேசரித்து பதறவயானவற்றை பசய்யும் மிகவும் குணம் நிறைந்த மக்களின் உேசரிப்பு 
முறைகள்,  

“பநய்க்கண் பவறவபயாடு 

குரூஉக்கண் இைடிப் போம்மல் பேறுகுவிர்”8  (மறைேடு.ோ.அ.168-169 

இப்ோடல் பநய்யிபை பவந்த மாமிசத்தின் போரியறையும் சிைிய திறனச் பசாற்றையும் 
உணவாக உண்டனாா். உைவினாா் அல்ைாத ேிைறரயும் தன் உைவினறரப் போல் வரபவற்று உேசரித்து 
ேின் உணவிறன இட்டு மகிழ்ந்தனாா். 

 
முடிவுடர 
 ஆற்றுப்ேறட நூல்கள் காட்டும் உணவுமுறைகள் மிகவும் ேயனுள்ளதாக விளங்குகிைது. 
ஆற்றுப்ேறட நூல்கள் ேயண இைக்கிய நூைாகவும் போற்ைப்ேடுகிைது. அதாவது போருநாா், ோணாா், 
விைைியாா், கூத்தாா் போன்பைார் ஒவ்பவாரு இடங்களுக்கு நறட ேயணம் பசய்து அவ்வூரில் உள்ள 
மன்னர்கறளப் போற்ைியும் அவாா்களின் ஊரிறன சிைப்ேித்தும் ேல்பவறு வறகயானப் ேரிசுப் 
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போருள்கறளப் பேறுகிைான். தான் பேற்ை போருறள அவபன றவத்துக் பகாள்ளாமல் தன்றனப் 
போன்று உள்ளவாா்களுக்கு பகாடுத்தும் வழியவாா்கறள ஆற்றுப்ேடுத்தியும் பசல்கிைான். மனிதனின் 
அடிப்ேறடத் பதறவகளில் ஒன்ைாக விளங்குவது உணவாகும். அவ்வுணவு முறைகறளயும் அதில் 
அறமந்த அைிவியல் ேின்புைத்றதயும் ஆற்றுப்ேறட நூைின் வாயிைாக இக்கட்டுறர 
பவளிப்ேடுத்தியுள்ளறத அைிய முடிகிைது. 
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