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ABSTRACT 

The ancient Tamils preferred to eat vegetables and grass. Literature shows that non-
vegetarian food such as crab curry, net fish curry, iguana curry, mutton curry, pickles, 
curd, mango gravy, fruit juice, fruit curry, fruits etc.  The study focuses on foods found in 
the literature. 
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முன்னுரை 

உணவிறைச் சுறவயாகச் சறமப்பதிலும் சுறவ சசர்த்து உண்பதிலும் தமிழர்கள் சிைந்து 
விளங்குகின்ைைர். தமிழர்களின் உணவு பண்பாடு குைித்து அைிஞர்கள் ஆய்ந்து கூைியுள்ளைர். "உலகில் 
முதன் முதலில் உணறவ ொகரிகமாய் சறமத்து உண்டவன் தமிழசை. ஏறைய ொட்டார் எல்லாம் தம் 
ொட்டில் விறளந்த உணவுப் நபாருட்கறளப் பச்றசயாகவும் சுட்டும் நவறுறமயாய் அவித்தும் உண்டு 
வந்த காலத்தில் உணறவச் சசாறும் கைியும் எை இரண்டாக வகுத்து ெல்ல அரிசிறயச் சசாைாகச் 
சறமத்தும் கைி அல்லது குழம்பு வறககறளச் சுறவயூட்டு வைவும் உடம்றப வலுப்படுத்தவும் சொய் 
வராது தடுப்பைவுமாை பல வறக மருந்து சரக்குகறள உசிறலயாக சசர்த்து ஆக்கியும் உயர்வாக 
உண்டு வந்த நபருறம தமிழைாகும்” என்பர் சதவ செயப்பாவாணர். தமிழகத்தில் உணறவதாளித்து 
உண்ணுகின்ை பழக்கம் இருந்துள்ளது என்பறத "குய்எைப்படும்குய்யுறடயடி சில்" (புைொனூறு 127) 
குைிப்பிடுகிைது. 

 
பச்சரிசி மற்றும் புழுங்கலரிசி 

இருவறக அரிசி உணறவமக்கள் பயன்படுத்தி வந்தாலும் தமிழர்கள் விரும்பிய உணவு 
புழுங்கல் அரிசி ஆகும். சூட்றட தணிக்கும் இயல்றப புழுங்கல் அரிசி நகாண்டதால் நவப்ப ொட்டிற்கு 
ஏற்ை உணவாக ஏற்றுக் நகாண்டைர். குழம்பின் சுறவறய மிகுத்து காட்டும் அதைால் ஏற்படும் 
வலுகுறைவிற்கு கைி வறககளாலும் நமய்யாலும் ஈடு நசய்யப்படும். நெல்றல அவித்து காயறவத்து 
இரும்பு உலக்றகயால் குத்தி அரிசியாக்கிைர் தூய நவள்றளயாய் அரிசி தீட்டிைர். 
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"இருங்காழுலக்றகயிரும்புமுகந்சதய்த்த 

அறவப்புமாண்அரிசிஅமறலநவண்சசாறு” (சிறுபாண்-193) 

உழவர்கள் விருந்து சபான்ை சிைப்பு ொளிலன்ைி மூன்று சவறளயும் நெல்லரிசி உண்பதில்றல. 
வரகுசசாளம், கம்பு, சகழ்வரகு முதலிய அந்தந்த காலங்களில் விறளந்த தாைியங்கறள உண்டைர். 

 
மூன்று வேறை உணவு 

காறலயில் சிற்றுண்டியும், ெண்பகல் மாறல சபருண்டியுமாக மூன்று முறை உண்ணும் 
வழக்கத்றதப் பண்றடத் தமிழர்கள் கறட பிடித்துவந்தைர். காறல உணவும் ெண்பகல் உணவும் 
உழவர்க்கும் கூலி சவறல நசய்பவர்களுக்கும் பழஞ்சசாறும், பழங்கைியும் ஊறுகாயும் ஆகும். 
புதுக்கைியாக இருப்பின் நெருப்பில் வாட்டியதும் துறவயலுமாயிருக்கும் இரவு உணசவ அவருக்கு 
புதுசறமயலாக இருந்துள்ளது. 

 
தயிர் உணவும் மாேடு ஊறுகாயும் 

தயிறர உணவின் ஒரு பகுதியாக தமிழர்கள் நகாண்டிருந்தைர். தயிர் உணவு குைித்து பல 
பாடல்கள் இலக்கியத்தில் காணப்படுகின்ைை. தயிர்க்குழம்பு சறமத்து தறலவி உணவு பரிமாறுதறல 
குறுந் நதாறகபாடல் ஒன்று விளக்குகிைது. 

"முளிதயிர்பிறசந்தகாந்தள்நமல்விரல் 

கலிங்கம்கழாஅதுஉடீஇ" (குறுந்.167) 

தம் இல்லத்திற்கு வந்த உைவிைர்களுக்கு மாவடு ஊறுகாறய பிை உணசவாடு பரிமாைிைர் 
எனும் நசய்திறய நபரும் பாணாற்றுப்பறடதருகின்ைது. 

"சசதாெறுசமார்நவண்றணயின்மாதுளத் 

துருப்புறுபசுங்காய்ப்சபாநழாடுகைிகலந்து 

கஞ்சகெறுமுைியறளஇ” (நபரும் - 308 - 10) 

இவ்வரிகள் எடுத்துக்காட்டுகின்ைை. 

 
அறசே உணவு 

ஒவ்நவாரு ெிலத்திலும் வசிக்கும் மக்கள் அந்தந்த ெிலங்களில் கிறடக்கப்நபறும் அறசவ 
உணவுகறள உட்நகாண்டைர். மருத ெிலமக்கள் நவண்நணய் சசாற்றைக் சகாழி இறைச்சியின் 
வற்ைசலாடு உண்ணும் வழக்கத்றதக் நகாண்டிருந்தைர் 

"நவண்நணல் வல்சி மறைவாழ் 

அளகின் வாட்நடாடும் நபறுகுவரீ்" (நபரும். 255). 

சவடர்கள் தங்கள் ெிலத்தில் விறளந்த நெல் சசாற்ைிறை உடும்புக் கைிசயாடு உண்டைர். 
உடும்பு என்பது ஒரு சிைிய விலங்காகும். அதறை சவட்றடயாடி உண்டு வந்துள்ளைர். 

"கவல் விறள நெல்லின் நசவ்அவிழ்ச் நசான்ைி 

ஞமலிதந்தமை வுச்சூல்உடும்பின்" (நபரும்: 130 - 132) 
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சவட்டு இைமக்கள் பன்ைி இறைச்சிறய விரும்பி உண்டைர். இறைச்சி துண்டுகறள கம்பியிசல 
சசர்த்து நெருப்பில் வாட்டி உண்ணும் வழக்கத்றதயும் தமிழர்கள் நகாண்டிருந்தைர். தற்சபாது கிரில் 
சிக்கன் என்று கூைப்படும் உணவுக்கு இறணயாைதாகும். இதறை 

 "காழிற்சுட்டசகாழூன்நகாழுங்குறை" (நபரும்.105) 

பாடல் அடிகுைிப்பிடுகிைது. 

 
தமிழர்களும் பழங்களும் 

 பழங்கள் உடலுக்கு குளிர்ச்சி தருவை. அந்தந்த காலங்களில் அந்தந்த ெிலங்களில் விறளந்த 
பழங்கறள உண்டு மகிழ்ந்துள்ளைர். சீவக சிந்தாமணி நூலில் சீவகன் பழங்கறள உண்டு உடல் 
குளிர்ந்தான் எைக்குைிப்பிடுகிைது. இதன் மூலம் பழங்கறள உண்ணும் பழக்கத்றதத் நகாண்டிருந்தைர் 
என்பறதயும் அதன் பயறையும் அைிந்து றவத்துள்ளைர். 

"நகாண்டான்நகாழுக்கைிசகாட்டிறடத்தூங்குவ 

உண்டான்அமிழ்த்துஒத்துஉடம்புகுளிர்ந்தான்"  (சீவகசிந்தாமணி) 

பழங்கறளச் சாைாகப் பிழிந்து அச்சாற்றை அருந்தும் பழக்கத்றதத் தமிழர்கள் நகாண்டிருந்தைர். 
மாம்பழத்தின் சாற்ைிறையும் பலாச்சுறள சாற்ைிறையும் கலந்து அருந்தி மகிழ்ந்துள்ளைர். இதறை 
அகொனூறுபாடல் மூலம் அைியலாம் 

 "சதன்சதறுசுறவயதிரளறைமாஅத்துக் 

 சகாறடகூத்தகமழ்ெறுந்தீங்களி 

 பயிர்ப்புறுபலவின்எதிர்ச்சுறளஅறளஇ" (அகம்) 

பழங்களில் காணப்படும் சத்துகளில் ொவல் பழம் இரும்பு சத்துமிகுந்தது. இதறை உணர்ந்த 
மக்கள் அறத உண்டு வருகின்ைைர். 

"கருங்கைிொவல்இருந்துநகாய்துண்ணும்" (புைம்)  

எனும்பாடல்வரிகளால்அைியலாம். 

 "புக்காய்ொவல்நபாதிப்புறுஇருங்கைி"   

எைெற்ைிறணநூலும்குைிப்பிடுகிைது. 

 
கள்ளுண்டுகைித்தல் 

கள்ளிறை உணவின் ஒரு பகுதியாகவும் இயல்பாை உணவாகவும் பண்றடத் தமிழர்கள் 
நகாண்டிருந்தைர். கபிலர் சபான்ை அந்தணப் புலவர்களும் கள்ளுண்பறதப் பாராட்டிசய சபசியுள்ளைர். 
ஊர்களின் வளத்றதக் கூறுகிைசபாது ‘கள்’ மிகுதியாக இருந்தது என்பறத நகாண்டு உணர்ந்துள்ளைர். 

 "இன்கடும்கள்ளின்ஆமூர்" (புைம் 80) 

 "இன்கடுங்கள்ளின்இறழயணிநெடுந்சதர்க் 

நகாற்ைச்சசாழர்" (ெற்:10)  

சபான்ைவரிகளால் ஊரின் வளம் கள்ளால் உைரப்பட்டுள்ளறத உணரலாம். 

உள்ொட்டில் உள்ளகள்சளாடு நவளிொட்டு மதுவறககறளயும் மன்ைர், நசல்வந்தர்கள் உண்டு 
மகிழ்துள்ளைர் என்பறதயும் இலக்கியங்கள் குைிப்பிடுகின்ைை. 
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"யவைர்ென்கலம்தந்ததண்கமழ்சதைல் 

 நபான்நசய்புறைகலத்சதந்திொளும் 

 ஒண்நடாடிமகளிர்மடுப்பமகிழ்சிைந்து 

 ஆங்கிைிதுஒழுகுமதிபூத்தார்மார்பு” (புைம் 56) 

 
தமிழர் உணவு முறை 

தமிழர்கள் உணவு குைித்து இலக்கியங்கள் எடுத்துறரப்பினும் அைிஞர்கள் கருத்துகளில் இது 
முக்கியமாை ஒன்ைாகும். "தமிழருக்கு சிைந்தது ெண்பகல் உணசவ. குழம்புச் சசாறும், மிளகுெீர்ச் 
சசாறும், சமார் அல்லது தயிர்ச் சசாறும் எை முக்கடறவ உள்ளது சபருண்டி அறத அறுசுறவ உண்டி 
என்பது வழக்கு. முக்கைிகள் ஏசதனும் ஒன்று இைிப்பும் பாகற்காய் அல்லது சுண்டவற்ைல் கசப்பும் 
காரவறட உறைக்கும் ஊறுகாயும் புளிப்பும் மாதுளங்காய் அல்லது கச்சல் துவர்ப்பும் ஒப்சபரி உப்பும் 
ஆகும். இத்தறகய உணவு தமிழரின் சுறவ முதிர்ச்சிறயயும் தறல சிைந்த ொகரிகத்றதயும் மருத்துவ 
அைிறவயும் உடல் ெல உணர்ச்சிறயயும் ஒருங்சககாட்டும். அறுசுறவ உள்ளும் தமிழருக்கு சிைந்தறவ 
இைிப்பும் புளிப்பும் ஆகும். இது நவப்ப ொட்டு இயல்பு என்பர். (பக். 335) தமிழ்செயபாவாணர் 
குைிப்பிடுகிைார்.  

 
முடிவுறர 

தமிழ்ொட்டில் இஸ்லாமியர், கிைித்தவர், மராட்டியர் வருறகக்குப் பின் அவர்தம் உணவு 
முறைகசளாடு தமிழர் உணவு முறைகளும் கலந்தை. நவளிொட்டு உணவு முறைகளும் 
இடம்நபற்றுவிட்டை. நபரிய உணவு ெிறுவைங்கள் நவளிொட்டு உணவுகறள அைிமுகம் 
நசய்துவிட்டை. பிட்சா, கிரில், 65, தந்தூரி, எை பல நபயர்களுடன் உணவு விடுதிகளிலும் 
நதருசவாரங்களிலும் விற்பறை நசய்யப்பட்டு வருகின்ைை. தமிழர்கள் தம் உணவுகசளாடு மற்ைவர் 
உணவுகள் கலந்திருப்பினும் பண்டிறககள், பறடயல்கள், திருவிழா மற்றும் திருமணம் முதலிய 
ெிகழ்வுகளில் தமிழர்கள் தங்களது மரபாை உணவுகறளசய இடம்நபைச் நசய்கின்ைைர். 
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