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ABSTRACT 

Food is essential for human survival. Food is nature's gift from God. Basic human needs 
are food, clothing and shelter. A man can live in these even without clothing and shelter. 
Man cannot survive without food. People who lived in five types of land namely Kurinji 
Mullai Marutham Neythal Balai used to eat raw and cooked food from those lands. 
Along with them, they have also taken sips. 
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முன்னுரை 

மக்கள் தாம் வாழ்கின்ற நிலச் சூழலுக்கு எற்பத் தம் வாழ்க்கககை அகமத்துக் ககாள்கின்றனர். 
இது காலந்கதாட்டு நகைகபற்றுக் ககாண்டிருக்கிறது. ஐவகக நில அடிப்பகைைில் மக்கள் வாழ்ந்தனர் 
என்பகத சங்க இலக்கிைங்களில் காணமுடிகிறது. பாகல நிலம் கரடுமுரைான பகுதிைாகும். இங்கு 
வழிப்பறிகள் நகைகபறுவதுண்டு. இதுவவ அம்மக்களின் கதாழிலாக இருந்துள்ளது. குறிஞ்சி நில மக்கள் 
மகல சார்ந்த பகுதிகளில் வவட்கைைாடுதல் திகன வகதத்தல் வதகனடுத்தல் வபான்ற கதாழில் 
கசய்து வாழ்ந்தனர். மக்கள் தாம் வாழ்ந்த இைத்திற்வகற்ப கதாழில் முகறகை உருவாக்கிக் 
ககாண்ைனர் என்பதற்கு இது சிறந்த சான்றாகும். அந்த அந்த நிலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் தம்  கதாழில் 
முகறகை உருவாக்கிக் ககாண்டு தங்கள் நிலத்திற்கு ஏற்றவாறு உணவுமுகறககள அகமத்துக் 
ககாண்ைனர். அவ்வககைில் அகமந்த மக்களின் உணவு பழக்க வழக்கங்ககளப் பற்றி இக்கட்டுகர 
ஆய்கிறது. 

 
உணவின் அவசியம் 
 ஒவ்கவாரு மனிதனும் உைிர் வாழ்வதற்கு அவசிைமான காரணிகளுள் உணவு 
முக்கிைமானதாகும். உணவு இல்லாமல் மனிதனால் சில நாட்கள் வகர உைிர் வாழ முடியும். 
அதற்குவமல் உைிர் வாழ முடிைாது. அக்கால மனிதனது முதல் கதாழிவல உணவுத் வதைலாைிருந்தது. 
இைற்ககைில் கிகைத்த காய்ககளயும், பழங்ககளயும், கிழங்குககளயும் உண்ைான். பின்னவர 
பறகவககளயும் விலங்குககளயும் வவட்கைைாடி அதன் இகறச்சிகை பதப்படுத்தாமவல உண்டு 
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வந்தான். சமுதாை வளர்ச்சிைின் காரணமாக உணகவ பக்குவப்படுத்தி உண்ணத் கதாைங்கினான். 
உணவப் கபாருட்ககள பக்குவப்படுத்தி உண்ை வந்ததன் அடுத்த கட்ைவம விருந்வதாம்பல் நிகழ்ந்தது. 
விருந்வதாம்பல் பற்றி ஆற்றுப்பகை நூல்கள் கூறுகின்றன. அந்த அந்த நிலத்தில் வாழ்ந்த மக்களும் 
இரவலர்களுக்கு உணகவத் தந்து உபசரித்துள்ளனர். அவ்வககைில் குறிஞ்சி நிலத்தில் வாழ்ந்த 
மக்களின் உணவு முகறகைக் காண்வபாம். 

 
உணவவ மருந்து 
 மனிதனுகைை அடிப்பகைத் வதகவகளுள் முதன்கமைாக அகமவது உணவாகும். 
மனிதனுகைை வாழ்வில் அன்றாைம் அவன் உட்ககாள்ளும் உணவும் அவனுகைை பழக்க 
வழக்கங்களும் அவனுகைை உைல் நலத்கத முடிவுகசய்கிறது. 

 ஆசாரக்வகாகவ உணவு உண்ணும்வபாது கிழக்கு வநாக்கி அமர்ந்து உணவு உண்ண வவண்டும். 
நின்று ககாண்வைா, படுத்துக் ககாண்வைா, கட்டிலின்வமல் அமர்ந்து ககாண்வைா உணவு உண்ணக் 
கூைாது என்று கூறுகிறது. 

 நம் முன்வனார் உணவு உண்பதில் அளகவ வமற்ககாண்டு இருந்தனர். அளவுக்கு அதிகமாக 
உண்ணவும் கூைாது. குகறவாக உண்ணவும் கூைாது. இகவ இரண்டினாலும் வநாய் வரும் என்று 
அறிந்திருந்தனர். இதகன, 

 “உண்பது நாழி உடுப்பகவ இரண்வை” (புறநானூறு 189, வரி 5) 

என்ற பாைல் சுட்டுகிறது. மனிதர்கள் நாழி அளவு உணவு உண்ண வவண்டும். வமலாகை இகைைாகை 
என இரண்டு ஆகைககள உடுத்த வவண்டும் என்ற ககாள்ககவைாடு வாழ்ந்துள்ளனர். 

 “சுவர் இருந்தால் தான் சித்திரம் வகரை முடியும்” என்று கூறுவார்கள். அது வபால நாம் 
ஆவராக்கிைமாக வாழ இைற்கக நமக்கு பல வளங்ககள வழங்கியுள்ளது. இைற்ககைில் உற்பத்தி 
கசய்ைப்படுகின்ற உணவு வககககள நாம் உட்ககாண்ைால் வநாய் இல்லாமல் வாழலாம்.  

 முன் உண்ை உணவு கசரித்த பின்னவர மீண்டும் உண்ண வவண்டும் என்று திருவள்ளுவர் 
கூறியுள்ளார். இதகன, 

 “மருந்கதன வவண்ைாவாம் ைாக்ககக்கு அருந்திைது 

அற்றது வபாற்றி உணின்”  (குறள் 942 ) 

என்ற குறளின் வழி அறிைமுடிகிறது. திருவள்ளுவர் தாம் இைற்றிை திருக்குறளில் மருந்து என்னும் 
அதிகாரத்தில் உணவவ மருந்தாக உள்ளது என்பகத மிக அழகாக எடுத்துக் கூறியுள்ளார். 

 
நெல்லிக்கனி 
 அதிகன் கிகைப்பதற்கரிை கநல்லிக்கனிகை மகலைிலிருந்து ககாண்டு வந்தான். அதனுகைை 
சிறப்கப அறிந்து தான் உண்ணாமல் ஒளகவக்கு ககாடுத்தான். இதகன, 

 “மால்வகரக் 

 கமழ் பூஞ்சாரல் கவினிை கநல்லி 

 அமிழ்து விகள தீம்கனி ஒளகவக்கு ஈந்த 

 அதிகன்”  (சிறுபாணாற்றுப்பகை வரி 99 – 103 ) 

என்ற பாைல் கவளிப்படுத்துகிறது. அதிக அளவு வாழ்நாள் கபறுவதற்கு கநல்லிக்கனி மருந்தாகப் 
பைன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. கநல்லிக்கனிைின் சிறப்கப சங்க இலக்கிைப் பாைல்களின் வாைிலாக 
அறிகிவறாம். 
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குறிஞ்சி ெில மக்களின் உணவு முரற 
 வவட்கைைில் கிகைத்த இகறச்சி உணகவ கநருப்பில் சுட்டும் பாகனைில் இட்டுச் சகமத்தும் 
உண்டுள்ளனர்.  

“களிற்றுமுகம் திறந்த கவுளுகைப் பகழி 

வால்நிணப் புகவின் கானவர் தங்கக” (அகநானூறு, பாைல் 132, வரி 4 - 5 ) 

சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் தீ மூட்டும் நுட்பத்கத அறிந்திருந்தனர். இதகன 

 “ைாகன தந்த முளிமர விறகின் 

 கானவர் கபாந்திை கெலிதீ விளக்கத்து” (புறநானூறு, பாைல் 247, வரி 1-2) 

என்ற பாைல் வரிைால் அறிைமுடிகிறது. 

 பலாப்பழத்தின் ககாட்கைைிலிருந்து எடுக்கப்பட்ை மாகவயும்புலிைம்பழத்தின் புளிப்கபயும் 
உகலைாக வார்த்த வமாருக்கு அளவாகக் கலந்து  கநல்லரிசிகை மணம் வசீும்படி சகமத்த 
வசாற்றிகன உண்ைனர். இதகன, 

“வருவிகச தவிர்த்த கைமான் ககாழுங்குகற 

முளவுமாத் கதாகலச்சிை கபந்நினப் பிளகவ 

பிணவுநாய் முடிக்கிை தடிகைாடு விகரஇ 

கவண்புகைக் ககாண்ை துய்த்தகலப் பழனின் 

இன் புலிக் கலந்து மா வமார்ஆக 

குகழ வளர் கநல்லின் அரி உகல ஊழத்து 

வகழஅமல் சாரல் கமழத் துகழஇ 

நறுமலர் அணிந்த நாறுஇரு முச்சிக் 

குறமகள் ஆக்கிை வால் அவிழ் வல்சி” (மகலபடுகைாம், வரி 175 – 183) 

என்ற பாைல் வரிகளால் அறிைமுடிகிறது. 

குறிஞ்சி நிலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் பாகுபாடில்லாமல் பிற நிலத்தில் வாழ்ந்தவர்களுக்கு 
ஆட்டிகரச்சியுைன் கநய் கலந்த கவண்கமைான வசாற்றில் கவள்களலிைின் சூட்டிகறச்சி வசர்த்துக் 
ககாடுக்கும் வழக்கம் உகைைவராக இருந்துள்ளனர். இதகன, 

“கமஊன் கதரிந்த கநய்கவண் புழுக்கல் 

எலிவான் சூட்கைாடு மலிைப் வபணுதும்”  (நற்றிகண, பாைல் 83, வரி 5 - 6) 

என்ற நற்றிகணப் பாைல் நன்கு கவளிப்படுத்துகிறது. 

 சகமப்பதற்கு அகில் சந்தனம் வபான்ற மரங்கள் பைன்படுத்தப் பட்டுள்ளன. சந்தன விறகால் 
தீமூட்டிச் சகமத்த ஊன்கலந்த வசாற்கறத் தம்முகைை சுற்றத்தாருைன் உண்டு ஆடிப்பாடி 
மகிழ்ந்துள்ளனர். இதகன, 

 “புல்வவய் குரம்கப புலர ஊன்றி 

முன்றில் நீடிை முழவுஉறழ் பலவின் 

பிழிமகிழ் உவககைின் கிகளகைா கலிசிறந்து 

சாந்த கெகிழிைின் ஊன்புழுக்கு அைரும்’’ (அகநானூறு பாைல் 172, வரி 11 - 14 ) 



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 S. Vanathaian / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 76-80 | 79  

ஏன்ற அகநானூற்றுப் பாைல் வழி அக்காலத்தில் சகமக்கப்பட்ை உணவுககள தாம் மட்டும் 
உண்ைது அல்லாமல் சுற்றத்தாருக்கும் ககாடுத்துள்ளனர் என்னகத அறிகிவறாம். 

 
பிற உணவு வரககள் 
 குறிஞ்சி நிலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் இைற்ககைில் கிகைத்த வதன் கிழங்கு வபான்றவற்கற 
உட்ககாண்ைனர். தங்களுகைை நிலத்தில் ககைத்த கபாருட்ககள பிற நிலங்களுக்கு எடுத்துச் கசன்று 
அவற்கற விற்று மீன், கநய், வதன் வபான்றவற்கற வாங்கிச் கசன்றுள்ளனர்.  

 “வதன் கநய்கைாடு கிழங்கு மாறிவைார் 

மீன் கநய்கைாடு அவல் வகுத்வதார் 

மான் குகறகைாடு மது மறுகவும்” (கபாருநர் ஆற்றுப்பகை, அடி 214 - 216 ) 

என்ற பாைல் அடிகளால் அறிைமுடிகிறது. 

 நன்னனுகைை மகலைில் வாழ்ந்த குறிஞ்சிநில மக்கள் கபண்நாய் அடித்த உடும்பின் 
இகறச்சிகையும் மான் இகறச்சிகையும் பன்றி இகறச்சிகையும் உண்ைனர். மகலைின் அடிவாரத்தில் 
இருந்த சிற்றூர்களில் வாழ்ந்த மக்கள் திகணச்வசாறும் கநய்ைில் வவககவத்த இகறச்சிகையும் 
உண்ைனர். இதகன, 

 “பிணவு நாய் முடுக்கிை தடிகைாடு விகரஇ 

கவண் புகைக் ககாண்ை துய்த் தகலப் பழனின் 

இன் புளிக் கலந்து மா வமார் ஆக 

ககழ வளர் கநல்லின் அரி உகல ஊழ்த்து 

வகழ அகம சாரல் கமழத் துகழஇ 

நறு மலர் அணிந்த நாறு இரு முச்சிக் 

குறமகள் ஆகிகிை வால் அவழ் வல்சி” (மகலபடுகைாம், அடி 177 – 183) 

என்ற பாைல் வரிகளால்  அறிகிவறாம். 

 
வெோயில்லோத வோழ்க்ரக 
 நாம் உட்ககாள்ளும் உணவுதான் நமது வாழ்நாட்ககள நீடிக்கச் கசய்கிறது. உணவு நல்ல சுகவ 
உகைைதாக இருக்கிறது என்பதற்காக உைலுக்கு ஆவராகிகைமில்லாத உணவுககள எடுத்துக் 
ககாள்வதால் அதுவவ வநாய்கள் ஏற்பைக் காரணமாக அகமகிறது. 

 உைம்பு அழிைாது நிகலகபற்று இருப்பதற்கான வழிககள அறிந்து உைகல வளர்த்து அழிைாது 
நிகலகபறச் கசய்வதன் மூலம் ஆன்மாகவ வளர்த்து நிகலகபறச் கசய்ை முடியும். இதகன,  

“உைம்கப வளர்க்கும் உபாைம் அறிந்வத 

உைம்கப வளர்த்வதன் உைிர்வளர்த் வதவன” (திருமந்திரம், மூன்றாம் தந்திரம், பாைல் எண் 13) 

ஏன்று திருமூலர் குறிப்பிட்டுள்ளார். உைகல ஆவராக்கிைமாக கவத்திருப்பதற்குரிை 
வழிமுகறககளயும் கூறியுள்ளார். நாம் வாழும் இந்த வாழ்க்கக முகறைில் உணவு முகற 
மட்டுமல்ல பல்வவறு வைாக முகறககளயும் பின்பற்றி வாழ்ந்தால் வநாைில்லாமல் வாழ முடியும். 
வநாைில்லாத சமுதாைமாக இருக்க வவண்டுகமன்றால் நம் உைலுக்கு ஒவ்வாத உணவுககள ககவிட்டு 
முன்வனார்கள் கூறிை கநறிமுகறகவளாடு வாழ்ந்தால் வநாைில்லாமல் ஆவராக்கிைமாக வாழலாம் 
என்பதில் ஐைமில்கல.   
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முடிவுரை 
குறிஞ்சி நிலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் இைற்ககைில் கிகைத்த உணவுககள சகமக்காமல் 

உண்டுள்ளனர். மாமிச உணவுககள சகமத்தும் உண்டுள்ளனர். சங்ககாலத்தில் வாழ்ந்த ஆண் கபண் 
இருவரும் கள் அருந்தியுள்ளனர். தமக்குக் கிகைத்த உணவுககளப் பிறருக்குக் ககாடுத்தும் 
வாழ்ந்துள்ளனர். இதனால் பங்கிட்டு வாழ்வது ஒரு பண்பாைாகவவ விளங்கியுள்ளது வபான்ற 
கசய்திககள கவளிப்படுத்துவதாக இக்கட்டுகர அகமந்துள்ளது. 

 
References 

அகநானூறு, கதளிவுகர புலியூர்வகசிகன், ஜவீா பதிப்பகம், வசப்பாக்கம், கசன்கன – 5, முதற்பதிப்பு 
பிப்ரவரி 2013. 

பத்துப்பாட்டு மூலமும் உகரயும், உகரைாசிரிைர் புலவர் அ.மாணிக்கனார் வர்த்தமானன் பதிப்பகம், 
தி.நகர், கசன்கன – 17, இரண்ைாம் பதிப்பு 2000 

திருக்குறள், உகரைாசிரிைர் புலவர் கசந்துகறமுத்து, கங்கக புத்தக நிகலைம், தி.நகர், கசன்கன -17, 
இருபத்து ஒன்பதாம் பதிப்பு 2016. 

புறநானூறு மூலமும் உகரயும், உகரைாசிரிைர் புலவர். ஆ. மாணிக்கனார், வர்த்தமானன் பதிப்பகம், 
கசன்கன – 17, இரண்ைாம் பதிப்பு 2001. 

நற்றிகண மூலமும் உகரயும், உகரைாசிரிைர் புலவர். ஆ. மாணிக்கனார், வர்த்தமானன் பதிப்பகம், 
கசன்கன – 17, இரண்ைாம் பதிப்பு 2001.  

திருமந்திரம் மூலமும் எளிை உகரயும், பதிப்பாசிரிைர் எஸ்.ககௌமாரீஸ்வரி, சாரதா பதிப்பகம், 
ராைப்வபட்கை, கசன்கன – 14, 4ஆம் பதிப்பு 2013. 

பாரதிைார் கவிகதகள், பதிப்பாசிரிைர் பழ. அதிைமான், காலச்சுவடு பப்லிவகஷன்ஸ் (பி) லட், 
நாகர்வகாைில் - 629001, முதல் பதிப்பு டிசம்பர் 2014. 

 

Funding: No funding was received for conducting this study. 

Conflict of Interest: The Author has no conflicts of interest to declare that they are relevant to the content 

of this article. 

About the License: 

 

 

 

© The Author 2024. The text of this article is licensed under a Creative 

Commons Attribution 4.0 International License 


