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ABSTRACT 

According to the geological structure and climate change, people followed different 
customs in food systems. In today's environment, various changes can be seen in 
people's food patterns due to cultural change and lack of time. And each ethnic group 
followed dietary habits according to their occupational and economic circumstances. 
This research has been conducted to investigate the dietary patterns of the Devangar 
ethnic group. All the data for this article are collected through ethnographic fieldwork. 

Keywords: Devangar – Folklore - Main dishes of Devangar people - Side dishes - 
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முன்னுரை 

மனிதன் உயிர் வாழ்வதற்கு உணவு இன்ைியறமயாத கதறவயாே ேருதப்படுேிைது. 
மக்ேளின் அன்ைாடத் கதறவேளில் மிே முக்ேியமான ஒன்று உணவாகும். சங்ே ோை மக்ேள் 
அவர்ேள் வாழ்ேின்ை சூழலுக்கு ஏற்ப உணவு பழக்ே வழக்ேங்ேறள கமற்கோண்டனர். 
உைேில் முதன் முதைில் உணறவச் சுறவப்படச்சறமத்தும் சுட்டும் உண்டவர்ேள் நம் 
பழந்தமிழர்ேகள ஆவர். ஒவ்கவாரு இனக்குழு மக்ேளும் தங்ேளின் வாழ்வியல் சூழலுக்கு 
ஏற்ப உணவு முறையிறன கோண்டுள்ளனர். அவ்வறேயில் கதவாங்ேர் இன மக்ேளின் 
உணவு முறைேறள பற்ைி எடுத்தியம்புவதாே இக்ேட்டுறர அறமந்துள்ளது. 

 
களஎல்லை   

தாராபுரம் மற்றும் அதறன சுற்ைியுள்ள கபல்ைம்பட்டி, பூளவாடி, குண்டடம், 
முத்துக்ேவுண்டம்பாறளயம், கபான்ை கதவாங்ேர் வசிக்கும் ஊர்ேள் ேளஎல்றைேளாே 
எடுத்துக்கோள்ளப்பட்டன. 
 
மேவாங்கர் 

கதவாங்ேர் எனப்படும் மக்ேள் ேர்நாடேத்திைிருந்து பஞ்சம் பிறழப்பதற்ோேவும், 
கதாழிலுக்ோேவும் தமிழ்நாட்டிற்குக் குடி கபயர்ந்த ஒரு இனக்குழு ஆவர். இவர்ேள்தம் 
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முக்ேியத்கதாழிைாே விளங்குவது கநசவுத் கதாழிைாகும்.இவர்ேள் தமிழ்நாடு முழுக்ே 
பரவைாே வசித்து வருேின்ைனர்.கபரும்பாைான மக்ேள் தாராபுரம், கசைம், கோறவ, 
சத்தியமங்ேைம், ஈகராடு, கபான்ை ஊர்ேளிலும் அதறன சுற்ைியுள்ள பகுதிேளிலும் அதிேளவு 
வசித்து வருேின்ைனர்.  

 

நாட்டுப்புறவியல் 

நாட்டுப்புைவியைானது மனித சமுதாயம் எறத அனுபவித்தகதா, எறத ேற்ைகதா 
எறதப் பயிற்சி கபற்ைகதா அவற்றைக் குவித்து றவத்திருக்கும் கசமிப்பு அறையாகும். 
நாட்டுப்புைவியல் அைிவு என்பது மனித அைிவின் ேிறளயாகும். அைிவியல் அடிப்பறடயில் 
கதாகுப்பதும், வகுப்பதும், ேற்பதும் தான் நாட்டுப்புை இயைின் கூறுேள். இந்நாட்டுப் 
புைவியைில் உணவுேள், அவ்வுணவுேறளச் சறமக்கும் முறை, உணவுக்ோனப் 
கபாருட்ேறளச் கசமித்துப் பக்குவப்படுத்தும் முறை, கதய்வ நம்பிக்றே உள்ள சடங்குேளில் 
பயன்படுத்தப்படும் உணவுப்கபாருட்ேள், சடங்குேளின் உணவுமுறைேள், கபான்ைறவ 
முக்ேியமான கூறுேளாே அறமேின்ைன. ஒரு இனக்குழு அல்ைது நாட்டுப்புை மக்ேளின் 
உணவிறன,   

உணவு  

 

 முதன்றம உணவு 
 துறணறம உணவு 
 சடங்ேியல்உணவு  
 சமயம் சார்ந்த உணவு என்று பிரிக்ேைாம். 

 
மேவாங்கர் இன  க்களின் முேன்ல  உணவுகள்  

கதவாங்ேர் இன மக்ேள் கநசவுத் கதாழிறை கமற்கோள்பவர்ேளாே இருப்பத்தால், இவர்ேள் நாள் 
முழுவதும் ஒகர இடத்தில் அமர்ந்து தங்ேள் கதாழிறைச் கசய்ேின்ைனர்.  அதனால் உடைின் 
கவப்பநிறை அதிேரிக்கும். எனகவ இம்மக்ேள் உடலுக்குக் குளிர்ச்சி தரக்கூடிய   உணவு வறேேறள 
உண்ணும் வழக்ேத்திறன கோண்டுள்ளனர். இவர்ேள்தம் பிரதான உணவுப் கபாருளாே ராேி, கசாளம், 
வரகு, கோதுறம கபான்ைறவ பயன்படுத்தப்படுேிைது. முன்பு இம்மக்ேள் தங்ேளுக்குத் கதறவயான 
உணவுப்கபாருட்ேறள கநரடியாே கவளாண் மாந்தர்ேளிடகம கபற்றுள்ளனர்.  கூைி கவறைக்கு, 
அதாவது ேறளகயடுத்தல், நடவு நடுதல், மிளோய் பைித்தல், கசாளம் அறுத்தல் கபான்ை கவளாண்றம 
சார்ந்த கவறைேளுக்கு கசன்ை கதவாங்ேர் இனப் கபண்ேள் கூைியாே சாறம, வரகு, ராய், கசாளம், 
கவங்ோயம், மிளோய் கபான்ைவற்றைப் கபற்று வந்துள்ளனர். அவ்வாறு கபற்று வந்த உணவுப் 
கபாருட்ேறளப் கபரும்பாலும் இரவு கநரங்ேளில் சறமத்து உண்டுள்ளனர். இவர்ேள் முதன்றம உணவு 
ராேிக்ேளி, கசாளக்ேளி, கோதுறமக்ேளி கபான்ைவற்றை ஆகும். இரவு சறமத்து உண்ட பின்பு, 
மீதமிருக்கும் ேளியில் நீறர ஊற்ைி றவத்து அந்த நீறர ோறையில் உப்பு ேைந்து குடித்துள்ளனர். 
’’இதறன உளிேஞ்சி என்று கசால்லும் வழக்ேத்றதக் ோண முடிேிைது. இந்த நீர் உடலுக்கு மிேவும் 
குளிர்ச்சி ஏற்படுத்தக் கூடியதும் வலு கசர்க்ேக் கூடியதும் ஆகும்’’1 என்ேின்ைனர். நண்பேல் கநரத்தில் 
அந்தக் ேளியில் கமார் கசர்த்து உண்ணும் வழக்ேமும் இவர்ேளிடம் ோணப்படுேிைது.தற்கபாது 
இம்மக்ேள் ராேி, கோதுறம, கசாளத்துடன் கசர்த்து அரிசிறயயும் முதன்றம உணவாே உண்பறதக் 
ோண முடிேிைது. இவர்ேள் அரிசிறய ’அக்ேி’2 என்று அறழக்ேின்ைனர். அரிசிறய அறரத்து 
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உப்புமாவாேவும், அரிசிறய கவேறவத்த கசாைாேவும் உண்ேின்ைனர். ஆனால் தங்ேளது முன்கனார்ேள் 
அரிசி உணவிறன திருவிழா ோைங்ேளில் மட்டுகம பயன்படுத்தியதாேக் கூறுேின்ைனர்.  

கபரும்பாலும் இம்மக்ேள் இரவு கநரங்ேளில் மட்டுகம உணவு சறமக்கும் வழக்ேத்திறனக் 
கோண்டிருந்தனர்.  ஓரளவு கபாருளாதார நிறையில் கமம்பட்ட மக்ேள் மட்டும் ோறை கநரங்ேளில் 
உணவு சறமத்துள்ளனர்.  கவறைக்குச் கசன்று மாறை வடீு திரும்பும் கபண்ேள் இரவில் மட்டுகம 
உணவிறனச் சறமத்துள்ளனர். குளிர்ோைங்ேறளத் தவிர மற்ை எல்ைாப் பருவநிறை சூழல்ேளிலும் 
இவ்வுணவுேறளகய உண்ணும் வழக்ேம் இவர்ேளிறடகய ோணப்பட்டுள்ளது. கதவாங்ேரின் உணவில் 
மிே முக்ேியமானது கேழ்வரோகும். இதறன இவர்ேள் ‘ராய’ீ என்று கூறுேின்ைனர். ’’ராேிறயப் 
பயன்படுத்தி ேளி கசய்வகதாடு மட்டுமில்ைாமல் ராேி மாவில் கவங்ோயம், பச்றச மிளோய், 
ேருகவப்பிறை கபான்ைவற்றை கசர்த்து பிறசந்து அம்மாவிறன கதாறச ேல்ைில் சுட்கடடுத்து 
அறடயாேவும்’’3 உண்டுள்ளனர்.  ராேிறய ஐந்திைிருந்து ஆறு மணி கநரம் வறர ஊை றவத்து அதறன 
அறரத்து அதிைிருந்து வரும் பாறை சர்க்ேறர கசர்த்து ோய்ச்சி குழந்றதேளுக்கு உணவாே 
கோடுக்ேின்ைனர். கோதுறமயும் இம்மக்ேளின் முக்ேிய உணவுேளில் ஒன்ைாகும். கோதுறம ேளி, 
கோதுறம உப்புமா, கோதுறமயில் கவங்ோயம், மிளோய், ேடறைப் பருப்பு, கசர்த்து கோதுறம அறட 
கபான்ைறவயும் கசய்ேின்ைனர்.  இவற்கைாடு சாறம, திறண, குதிறரவாைி கபான்ை சிறுதானிய 
உணவுேறள உண்பறதயும் வழக்ேமாேக் கோண்டுள்ளனர்.  ஆனால் தற்கபாது இவர்ேளிறடகய இந்த 
உணவு பழக்ேங்ேள் கவகுவாே குறைந்து வருவறதயும் ோண முடிேிைது.                                                                    

 
துலணல  உணவுகள்  

கதவாங்ேர் இனமக்ேள் கசாளக்ேளி, ராேிக்ேளி, கோதுறமக்ேளி கபான்ைவற்றுக்குத் துறணறம 
உணவாே ேீறரக்ேறடயல், ோய்ேைியின்ைி புளி அதிேமாே கசர்க்ேப்பட்ட துவறரப்பருப்புச் சாம்பார், 
மற்றும் கோள்ளு குழம்பு அல்ைது கோள்ளுச் சட்னிறய பயன்படுத்துேின்ைனர். கோள்ளிறன 
கவேறவத்து சின்ன கவங்ோயம், சீரேம், வரமிளோய், கோத்தமல்ைி, ேருகவப்பிறை கபான்ைவற்றை 
ஆட்டுக்ேல்ைில் ஆட்டி கோள்ளுக் குழம்றபச் சறமக்ேின்ைனர். இந்த கோள்ளு குழம்பு கசாளச்கசாறு, 
திறணச்கசாறு, சாறமச்கசாறு கபான்ைவற்ைிற்குத் துறணறம உணவாேக் கோள்ளப்படுேிைது. நண்பேல் 
கநரங்ேளில் ேளியுடன் தயிர் ேைந்து உண்ணும் வழக்ேகம கபரிதளவு ோணப்படுேிைது. உணவுேளில் 
அதிே அளவு ேீறர வறேேறளயும் பயன்படுத்துேின்ைனர். உடைில் சூட்றட குறைக்ே ேீறர உணவுேள் 
உதவுவதாே கூறுேின்ைனர். ேள்ளிச்கசடிறயத் கதாண்டி அதில் ேிறடக்கும் ேத்தாறழ ேிழங்றே 
கவேறவத்துத் தாளித்தும், ஆைங்கோழுந்து எனப்படும் ஆைமரத்துத்தறழறய கோள்ளுடன் கவே 
றவத்துத் தாளித்தும் மாறை கநரங்ேளில் உண்ணும் பழக்ேம் இவர்ேளிறடகய ோணப்படுேிைது.   

 
பருவகாை உணவுகள்  

ோளான் மற்றும் ஈசறை பருவ ோை உணவாேச் சறமத்து 
உட்கோள்ேின்ைனர்.’’மறழக்ோைங்ேளில் ஈரமான மண்ணில் இருந்து முறளக்கும் ோளாறன பைிக்ே 
ஆண்ேகள கசல்ேின்ைனர். விவசாய மண்ணிலும், ோடுேளிலும், புற்றுேளிலும், ோட்டுக்ேிணற்ைின் 
அருேிலும் அதிே அளவு ோளான்ேள் ேிறடக்கும் என்று கூறுேின்ைனர்.’’4 அகதகபால் ஈசறை விரும்பி 
உண்பவர்ேளாேவும் இவர்ேள் ோணப்படுேின்ைனர். மறழக்ோைங்ேளில் விளக்குேறளச் சுற்ைிப் பைக்கும் 
ஈசறைப் பிடித்து அதன் இைகுேறளக் ேறளந்து விட்டு கவயிைில் நன்கு உைர றவக்ேின்ைனர். பின்பு 
அதறன வறுத்து, அதனுடன் வறுத்தக் ேடறையும் கசர்த்து உரைில் இடிக்ேின்ைனர். கவள்ளத்றத 
பாவாே ோய்ச்சி, இடித்த ஈசல் மாவில் ஊற்ைி உருண்றடயாேப் பிடித்து அதறன உண்ேின்ைனர். 
அல்ைது உைர்ந்த ஈசறை உப்பு மற்றும் மிளோய்ப்கபாடிப் கபாட்டு வறுத்து உண்ணும் வழக்ேமும் 
இவர்ேளிறடகய ோணப்படுேிைது. கோறட ோைங்ேளில் புளிறய நீரில் ேறரத்து அதில் ேரும்புச் 
சர்க்ேறரறயச் கசர்த்து பானேமாேக் குடிக்ேின்ைனர்.  
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ச யம் சார்ந்ே உணவுகள்  

கதவாங்ேர்ேளின் சமயம் சார்ந்த உணவுேளில் மிே முக்ேியமானது பல்ையமாகும். ’’அவறர, 
துவறர, கமாச்றச, தட்றடப்பயிறு, பாசிப்பயிறு கபான்ைவற்றை உப்பு கபாடாமல் கவேறவத்து 
இறைவனுக்குப் பறடப்பறதப் ’’பல்கைவு’’5 என்று கூறுேின்ைனர். சிவராத்திரியன்று விரதம் இருந்து 
அதிோறை கநரத்தில் இறைவறன வழிபட்டப் பின்பு இப்பல்கைவிறன உண்ேின்ைனர். கதவாங்ேர்ேளின் 
பிரதான கதய்வமான இராமைிங்ே சவுண்கடஸ்வரி அம்மன் பண்டிறேேளில் பச்சரிசிறய உரைிைிட்டு 
இடித்து அதனுடன் சர்க்ேறரப் பாவிறன ஊற்ைி பிறசந்து உருண்றடேளாே பிடித்து அதில் திரியிட்டு 
கநய் விளக்கேற்ைி அம்மனுக்கு பறடக்ேின்ைனர். அதறன வடீ்டுக்கு கோண்டு வந்து உண்ணும் 
வழக்ேம் இவர்ேளிறடகய ோணப்படுேிைது. புரட்டாசி மாதத்தில் ேறடசி சனிக்ேிழறமறயப் 
பண்டிறேயாேக் கோண்டாடும் வழக்ேத்திறனக் கோண்டுள்ளனர். புரட்டாசி மாத ேறடசி 
சனிக்ேிழறமேளில் நாராயணனானப் கபருமாளுக்கு விரதம் இருந்து வடீு வடீாேச் கசன்று அரிசி, 
பருப்பு, ோய்ேைிேள், புளி, உப்பு கபான்ைவற்றை இரவல் வாங்ேி வந்து கோவிைில் சறமத்து அதறன 
உருண்றடேளாே பிடித்து கதய்வத்திற்கு பறடயல் இட்டு வழிபட்ட பின்பு அறனவரும் உண்ேின்ைனர். 
இதறன ’’உருண்றடச்கசாறு’’6என்றுஅறழக்ேின்ைனர். மார்ேழி மாதத்தின் ேறடசி நாளான கபாேியன்று 
வடீ்றடச் சாணத்தால் கமழுேி பூறளப்பூவும், ஆவாரம் பூவும், கவப்பிறையும் கசர்த்து ோப்பு ேட்டுவர்.  
ோப்பு ேட்டிய நாளில் அரிசியுடன் பருப்பு ேைந்த உணவிறனயும் அரசாணிக்ோய் அல்ைது 
அவறரக்ோயால் கபாரியல் கசய்து சங்ேராத்தி எனும் கதய்வத்திற்குப் பறடக்ேின்ைனர். இரவில் 
சங்ேராத்தி கதய்வம் அவ்வுணறவ சாப்பிடுவதாே இவர்ேளிறடகய நம்பிக்றே நிைவுேிைது. இவ்வாறு 
சறமக்ேப்படும்கபாது எச்சில் படாமல் சறமக்ே கவண்டும் என்பது நியதி. மறுநாள் ோறையில் 
அவ்வுணறவ நாய்க்கு றவக்ேின்ைனர். சங்ேராத்தி கதய்வமானது நாயின் கமல் வருவதாேவும் 
இவர்ேள் நம்புேின்ைனர்.  

 
சடங்கியல் சார்ந்ே உணவுகள் 

பூப்பறடந்த கபண்ணிற்கு உப்பில்ைாத கமாரும், சர்க்ேறரயில்ைாத பாலும் மட்டுகம கவறும் 
வயிற்ைில் உண்ணக்கோடுக்ேப்படுேிைது. அப்கபண்ணிற்கு ேருப்பட்டி, கவல்ைம், முயல்ேைி 
கபான்ைவற்றை அதிேளவில் உண்ணக்கோடுக்ேின்ைனர். இைப்பு நிேழ்ந்த வடீுேளில் உணவு 
சறமக்ேப்படுவதில்றை. இைந்தவரின் சடைத்றத அடக்ேம் கசய்த பின்பு இைப்பு வடீ்டில் ேத்திக்ோய், 
அேத்திக்ேீறர,பாசிப்பயிறு,அரிசி, கபான்ைவற்றைச் கசர்த்து ேருமாதிச்கசாறு சறமக்ேின்ைனர். அப்கபாகத 
கோழிக்ேைி சறமத்துப் பங்ோளிேள் மட்டும் உண்ணும் வழக்ேத்றதக் கோண்டுள்ளனர். ஆடி மாதத்தில் 
முன்கனார்ேறள வழிபடுவதன் கபாருட்டு ஆடிப்கபருக்ேன்று பச்சரிசிறய ஊைறவத்து இடித்து 
அதனுடன் சர்க்ேறரறயச் கசர்த்து பிறசந்து மாவாேப் பிடித்து முன்கனார்ேறள நிறனத்து மாவிறன 
றவத்து வழிபடுேின்ைனர். பிைகு மாவு அறனவருக்கும் உண்ண கோடுக்ேப்படுேிைது. ஆடி மாதத்தின் 
மற்கைாரு நாளில் தம்பிரான் என்னும் கதய்வத்திற்குக் ேருப்புநிைக்கோழிறய அறுத்து குழம்பு றவத்து 
பறடயைிடும் வழக்ேம் இவர்ேளிடம் ோணப்படுேிைது. பறடயைிட்டச் கசாற்றையும் குழம்றபயும் 
அங்கேகய பிறசந்து அருேில் உள்ளவர்ேளுக்குப் பிரசாதமாே வழங்குேின்ைனர். 

 
உணவு சல க்கும் முலற 

சாறம, கசாளம், ேம்பு கபான்ைவற்றை நன்கு கவயிைில் ோயறவத்து வறுத்து அதறன உரைில் 
இடித்து அதன் பின் கசாைாே சறமக்ேின்ைனர். கசாளம், கோதுறம, கேழ்வரகு கபான்ைவற்றை ராய் 
ேல்ைில் கபாட்டு நன்கு அறரத்து மாவாக்ேி அம்மாவிறனச் சைித்து ேளி கசய்ேின்ைனர். கசாளமானது 
புறடத்துக் ேல்,தூசி நீக்ேி உரைிைிட்டு இடிக்ேப்படுேிைது. அவ்வாறு எடுத்த மாவில் நீரூற்ைி நன்கு 
பிறசயும் கபாது நீரில் கசாள துேள்ேள் ேைந்து விடும். அந்நீறர வடிேட்டி எடுத்து றவத்துவிட்டு 
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கசாளத்றத ஆட்டுக்ேல்ைில் கபாட்டு றமய அறரப்பர். கசாளத்தூள் ேைந்த நீறர உறையில் இட்டு 
கோதித்தப் பின்பு அறரத்து றவத்த கசாளத்றத அதனுள் ஊற்ைி குதுப்பி கோண்டு நன்கு ேிளறுவர். 
கசாளம் நன்கு கவந்ததும் அதில் உப்கபா சர்க்ேறரகயா கபாட்டு குடிப்பர். இரவு அல்ைது ோறை 
கவறைேளில் இதறன உணவாே உண்ணுேின்ை வழக்ேம் இம்மக்ேளிடம் ோணப்படுேிைது. 
இவ்வுணவிறன ’அம்புைி’7 என்று கூறுேின்ைனர். கோள்ளு, பாசிப்பயிறு, தட்றடப்பயிறு கபான்ைவற்றை 
அதிேமாே உணவில் பயன்படுத்தும் பழக்ேம் இவர்ேளிறடகய ோணப்படுேிைது. கோள்ளிறன ஆட்டி 
அதறன இட்ைி கபால் கவே றவத்துத் தாளித்து கோள்ளு உப்புமாவாே உண்ேின்ைனர். சனிக்ேிழறம 
நாட்ேளில் இவர்ேளின் உணவில் கோள்ளு தவைாமல் இடம் கபறுேிைது. கதவாங்ேர் இன மக்ேள் 
மாமிசம் சாப்பிடும் பழக்ேத்திறன கோண்டுள்ளனர். இந்த மாமிசம் கவட்றடயாடப்பட்டு இவர்ேளால் 
உண்ணப்படுேிைது. இவர்ேள் மாட்டு இறைச்சி பன்ைி இறைச்சி கபான்ைவற்றை உண்பதில்றை. 
கவட்றடக்குச் கசன்று இறைச்சிறய கோண்டுவரும் பழக்ேம் வழிவழியாே கதாடர்ந்து ோணப்படுேிைது. 
கவட்றடயாடி ேிறடக்கும் முயல் புைா, ேீரி, அணில், ோறட, உடும்பு, கபருச்சாைி கபான்ைவற்ைின் 
இறைச்சிறய உண்ேின்ைனர். கமலும் கோழிறய வடீ்டிகைகய வளர்த்து இறைச்சிக்கு பயன்படுத்தும் 
வழக்ேம் இவர்ேளிடம் ோணப்படுேிைது. அறனத்து கதவாங்ேர்ேளும் தங்ேள் குைகதய்வமான 
கசௌண்கடஸ்வரி அம்மன் அவதார நாளான அமாவாறசயன்று இறைச்சிறய சறமப்பதில்றை.  

 
முடிவுலை 

நாட்டுப்புைக்கூறுேளுள் உணவு பழக்ேவழக்ேம் மிேமுக்ேியமானகதான்ைாேக் ேருதப்படுேிைது. 
குைிப்பாே ஒரு இனக்குழுவின் பண்பாட்டு அறசவுேறள அவர்ேளின் உணவு பழக்ேவழக்ேங்ேறளக் 
கோண்டு அைியமுடிேிைது.   ஓர் இனக்குழுவின் கதாழில் அடிப்பறடயிலும் அவர்ேள் வாழும் நிைம்சார் 
சூழைின் அடிப்பறடயிலும் அவர்ேளின் உணவுப்பழக்ேங்ேள் அறமேின்ைன.கதவாங்ேர் இனக்குழு மக்ேள் 
தங்ேளின் கதாழில் அடிப்பறடயில் ேடினமாே உறழக்ேகவண்டியிருப்பதால் உடலுக்கு வலு 
கசர்க்ேக்கூடிய சத்தான உணவுேறள உண்ேின்ைனர். இன்ைளவும் சமயம் மற்றும் சடங்குேளுக்கு 
முக்ேியத்துவம் கோடுப்பறத அவர்ேளின் உணவுேளின் வழி அைியமுடிேிைது. 
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