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ABSTRACT 

In today's world of science and technology, there is a lot of opportunity for people to get 
rare information easily. That in itself is dangerous. When there is an agreement and 
different opinions for an opinion, people get confused about what to accept. Ideas about 
food are also disseminated to people in this way. This information inculcates many 
modern myths in the minds of the people and is easily disseminated to many people. 
False myths about healthy foods lead people to miss out on their benefits. Doctor Arun 
Kumar is considered to be the one who explained such myths according to the studies 
of modern science. A research paper titled "Myths and Concepts of Food" is an 
illustration of the ancient food systems that are consistent with his opinion. 
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முன்னுரை 

மனிதனின் ரதடல் ததாடங்கிய காலத்றதக் கணிக்க முற்பட்டால் அது அவன் பசிறய உணாா்ந்த 
காலத்றதக் தகாண்ரட கணக்கிட முடியும். பசிரய மனித இனத்திற்குத் ரதடறல உருவாக்கியது. 
ரதடரல அவன் ரதறவறய நிறைரவற்றும் ரவறூற்ைாகவும் அறமந்தது. ரதறவ நிறைரவைிய மனம் 
அடுத்த படிநிறலறய ரநாக்கி நகாா்த்தியது. மனிதனின் பண்பட்டவனாக மாற்ைத் துறண தசய்ததும் 
ரதடரல ஆகும். அத்தறகய பசி உணவுப் பண்பாட்டிற்கு வித்திட்டது என்ைால் மிறகயன்று. “பசி” என்ை 
உணாா்ரவ பண்பாடுறடயவன், பண்பாடற்ைவன் என்று அறடயாளப்படுத்திக் காட்டியது. அவ்வறகயில் 
ரதான்ைிய உணவுப் பண்பாடு, பண்றடக்காலம் ததாட்டு பலவிதத் ததான்மங்கறளக் கால 
மாற்ைத்திற்ரகற்ப மக்கள் மனங்களில் விறதத்துச் தசல்கின்ைது. பின்வரும் தறலமுறையின ால் 
அறவ கா ணம் அைியப்படாமரலரய பின்பற்ைப்படுகின்ைது. இன்றைய காலச்சூழலில் தன் உடல் 
ஆர ாக்கியம் குைித்து அைிந்து தகாள்ள ரவண்டிய ரதறவ மனித சமூத்திற்கு அவசியமாகின்ைது.  

 
உணவு பற்றிய த ொன்மங்களில் சில 

உணவு எடுத்துக் தகாள்வதில் மனிதாா்களிறடரய எண்ணற்ை ததான்மக் கருத்துக்கள் 
நிலவுகின்ைன. அவற்ைில், 

1 பால் சார்ந்த உணவின் ததான்மங்கள் 
2 நீரிழிவு, உடல் பருமன் ரநாய்கள் சார்ந்த ததான்மங்கள். 
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என்ை ததான்மங்கள் இன்றைய சூழலில் மக்கள் சமூகத்தில் அதிகம் புழக்கத்தில் இருப்பறத 
நறடமுறை வாழ்க்றகயில் காண முடிகின்ைது. 

“பால் சார்ந்த உணவின் ததான்மங்கள் 

தவண்றம தபாருட்கள் உடலுக்குக் ரகடு விறளவிக்கும்” 

பால், தயிர், தவண்தணய், தநய் பண்றடக் காலம் ததாட்டு நமது பா ம்பரிய உணவாக விளங்கி 
வருவது. முல்றல நில மக்களின் உணவு உற்பத்தியாக விளங்கி, ஆயாா்களின் வாழ்வாதா மாக, 
பண்டமாற்ைின் முதன்றமப் தபாருளாக விளங்கியது பாலும், பால் சார்ந்த தயிரும் ஆகும். 
”திறணகளுக்கிறடயிலான பரிமாற்ை உைவில் பண்டமாற்று இன்ைியறமயாத இடத்றத வகிக்கின்ைது. 
கிழங்கு, தானிய வறககள், இறைச்சி, பால், தயிர், தநய், உப்பு, உவாா்மீன் ரபான்ைறவரய பண்டமாற்று 
தசய்யப்ட்டன.” 1 (இலக்கிய இனவற வியல் ப 71) என்ை ஞா.ஸ்டீபன் அவாா்களின் கருத்திற்ரகற்ப சங்க 
இலக்கியத்தில், 

“கான் உறைவாழ்க்றக கதநாய், ரவட்டுவன் 

மான் தறசதசாரிந்த வட்டியும், ஆய்மகள் 

தயிர் தகாடுவந்த தசும்பும், நிறைய 

ஏரின் வாழ்நாா் ரபாா் இல் அரிறவயாா் 

குளக்கீழ் விறளந்த களக்தகாள் தவண்தணல் 

முகந்தனாா் தகாடுப்ப” (புைம்33 1-6) 

என்ை புைநானூற்றுப் பாடல் வழி ரவட்டுவன் மான் தறச தகாண்டு வந்த தபட்டியிலும், 
முல்றல மகள் தயிர் தகாண்டு வந்த பாறனயிலும் பண்டமாற்ைாக தவண்தணய் தபற்ைார் என 
இப்பாடல் குைிப்பிடுகின்ைது. ஆகத் தயிர் என்பது முல்றல நிலம் மட்டுமின்ைி பிை நில மக்களாலும், 
விரும்பி உண்ணப்படுகின்ை உணவாக இருந்து வந்துள்ளறமறய அைிய முடிகின்ைது.  

“சிறுதறலத் துருவின் பழுப்புறு விறளதயிர் 

இறதப் புனவ கின் அறவப்பு மாண் அரிசிதயாடு 

…கார் வாய்த்து ஒழிந்த ஈாா் வாய்ப் புற்ைத்து 

ஈயல் தபய்து அட்ட இன்புளி தவஞ்ரசாறு 

ரசதான் தவண்தணய் தவம்புைத்து உருக 

இறளயாா் அருந்த…. 

பாலுறட அடிசில் ததாடீஇய, ஒருநாள் 

மா வண் ரதான்ைல் வந்தறன தசன்ரமா” (அகம் -394 -1-12) 

என்ை பாடலடிகளால் தசம்மைி ஆட்டின் பழுப்பு நிைம் ஏைிய தயிர், பசுமாட்டு தவண்தணய், 
அதறன உருக்கிய தநய், பால் ரசாறு .இறவகள் உணவில் முக்கியப் பங்காங்கற்றுவறத அைியலாம். 
அத்தறகய ஆயாா் குடியிரல காறளறய அடக்கும் மாவ ீாா்கள் உருவாகியிருப்பறதயும் முல்றலக்கலிப் 
பாடல்கள் உணாா்த்தி நிற்கின்ைன. 

இதன் வழி தயிர் பன்தனடுங்காலமாக தமிழாா் உணவியலில் முக்கியப் பங்காற்ைியறமறய 
அைிய முடிகின்ைது. அவ்வாைிக்க, தவண்றம நிைப்தபாருட்கள் உடலுக்குக் ரகடு விறளவிப்பறவ என்ை 
ததான்மத்தில் பால் சார்ந்த உணவுகறளயும் உள்ளடக்கி மக்களிறடரய ரவகமாகப் ப வி வருவரதாடு, 
மிகுநற்தகாழுப்புள்ள, தவண்தணய்யும், தநய்யும் ஒதுக்கப்பட்ட தபாருட்களாகி வருகின்ைன. இதனால் 
நம் உடலுக்கு இயற்றகயாகக் கிறடக்கக் கூடிய தகாழுப்புச்சத்து தவிர்க்கப்படுகின்ைது. ”பால் தயிர் 
ரசர்ப்பதால் சளி பிடிக்கும், காய்ச்சல் வரும் என்பததல்லாம் உண்றமயல்ல. பால், தயிர் மூலம் நல்ல 
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பு தங்கள் மற்றும் நல்ல புர ாபரயாடிக் நுண்ணுயிரிகள் உடலுக்குக் கிறடக்கும். ஒரு விதத்தில் இறவ 
ரநாய் எதிர்ப்புச் சக்திறய அதிகப்படுத்தரல தசய்யும்” 2 (ஆர ாக்கியம் ஒரு பிரளட் பாகம் 2 ப 14) என்ை 
மருத்துவர் அருண்குமாரின் கருத்து இத்ததான்மத்திற்குத் தக்க பதிலளிக்கின்ைது. இதுமட்டுமின்ைி, 
ப்ர ாபரயாட்டிக் துறையின் தந்றத என்ைறழக்கபடும் இலீ ரமத்னிக்ரகாவ்  என்பவாா், “பல்ரகரியா 
நாட்டில் தயிற  அதிகமாக உணவில் பயன்படுத்தும் மக்கள் நீண்ட காலம் உயிர் வாழ்வறதக் 
கண்டைிந்த அவாா், “ பாறலப் புளித்துப் ரபாகச் தசய்யும் சில நல்ல பாக்டீரியாக்கறள மருத்துவ 
சிகிச்றசயில் பயன்படுத்தலாம்” என பரிந்துற த்தார்”3 (ஆர ாக்கியம் ஒரு பிரளட் பாகம் 2 ப 181) என்ை 
கருத்றதயும் முன் றவக்கும் மருத்துவாா் அருண்குமார் ரமலும் நமது ததன்னிந்தியாவில் கிறடக்கும் 
தயிரிரலரய கால ா, றடபாய்டு உள்ளிட்ட தகாடிய கிருமிகறள எதிர்தகாள்ளும் திைன் பறடத்த நல்ல 
நுண்ணுயிர்கள் இருப்பறதயும், தயிரின் புளிப்புத் தன்றம அதிகமாக அதிகமாக, அதில் புர ாபயாட்டிக் 
அதிகம் இருப்பதாகவும் உற க்கின்ைார். இக்கருத்ரதாடு இறயந்து வரும் குறுந்ததாறகயின் பாடலில் 

“முளி தயிர் பிறசந்த காந்தள் தமல் வி ல் 

தான் துழந்து அட்ட தீம் புளிப் பாகாா் 

இனிது எனக் கணவன் உண்டலின்” (குறுந் – 167 – 1-4-5) 

என்ைவாறு முற்ைிய புளிப்ரபைிய தயிற ப் பிறசந்து தசய்யப்பட்ட ரமார்க்குழம்பிறனயும், அதன் 
சுறவறயயும் நம் கண்முன் காட்சிப்படுத்துவறதக் காணலாம். ஆகப் புளித்த தயிற ச் சுறவயாக்கி 
உண்ணும் கறலயும் தமிழாா்களின் உணவியலின் ஒரு கூைாக அறமந்துள்ளறத அைியலாம்.  
புர ாபயாடிக்குகாக மாத்திற கறளப் பயன்படுத்துவறதத் தவிர்த்து விட்டு, பால் சார்ந்த தபாருட்களின் 
மகத்துவத்றத உணாா்ந்து அறத சரியான முறையில் உட்தகாள்வதன் வழி உடலின் ஆர ாக்கியத்திற்கு 
வழி வகுக்கலாம் என்பது உண ப்படுகின்ைது. 

 
நீரிழிவு மற்றும் உைல்பருமன் சொர்ந்  த ொன்மங்கள் 

இன்றைய உலகில் மக்கறளப் பாதிக்கின்ை தபருரநாய்களுள் இ ண்டாக அறமபறவ நீரிழிவு 
ரநாயும், உடல் பருமன் ரநாயும் ஆகும். இறவ வருமுன் தடுக்கும் ரநாயாக இருப்பினும், மக்களின் 
விழிப்புணாா்வு இன்றமயால், இந்தியாவில் பத்து ரகாடி ரபருக்கும், தமிழ்நாட்டில் ஒரு ரகாடி 
ரபருக்கும், நீரிழிவு ரநாய் இருப்பதாக இந்திய மருத்துவ ஆ ாய்ச்சி கவுன்சில் நடத்திய ரதசிய 
அளவிலான ஆய்வில் ததரிய வந்துள்ளது. மாறுபட்ட உணவியல் பழக்கங்களால் உடல் பருமன் 
ரநாயும் இன்று உலகலாவிய ரநாயாக உருக்தகாண்டுள்ளன. அதறனப் ரபான்ரை அது குைித்த 
புரிதலற்ை ததான்மங்களும் மக்களிறடரய நிலவி வருகின்ைன. இனிப்பு அதிகமாக உட்தகாள்வதனால் 
மட்டுரம நீரிழிவு ரநாய் உண்டாகின்ைது, இறைச்சி அதிகமாக எடுத்துக் தகாண்டால் தகாழுப்பு ஏறும், 
உடல் பருமன் உள்ளவாா்கள் உணறவக் குறைத்து உண்ண ரவண்டும், தகாழுப்பு தான் உடலின் பல 
ரநாய்களுக்குக் கா ணமாகின்ைது என்ை ததான்மங்கள் மக்களிறடரய வழங்குவரதாடு, அவற்றைப் 
பின்பற்றுவதால் ரமலும் பல ரநாய்களுக்குக் கா ணமாவது உண ப்படுவதில்றல.  

 
புர  உணவின் த ொன்டமயும் த டவயும் 

குைிஞ்சி நிலத்திலிருந்ரத பிை நிலப் பண்பாடுகள் ரதான்ைியிருக்கக் கூடும் என்று 
மானிடவியலாளாா் குைிப்பிடுவாா். “ரவட்றடயும் உணவு ரசமித்தலுரம குைிஞ்சித் திறணயின் முதன்றம 
உற்பத்தி முறை”4 (இலக்கிய இனவற வியல் ப.55) என்ை ஞா.ஸ்டீபன் கருத்திற்கிணங்க ஐந்நிலத்திலும் 
குைிஞ்சியின் தாக்கங்கறளக் காண முடியும். ரவட்றடயாடிக் கிறடத்த இறைச்சிகளும், அந்தந்த 
நிலத்தில் கிறடக்கும் இறைச்சி உணவுகளும் மக்களின் உணவாக அறமந்திருக்கின்ைன. குைிஞ்சியிலும் 
முல்றலயிலும் ரவட்றடயாடிக் கிறடக்கப்தபற்ை இறைச்சி உணவுகள், ரவளாண் பண்பாடு 
மிகுந்திருந்த மருதத்தில் நண்டு, மீன் ரபான்ை உணவுகளும், தநய்தல் நிலத்தில் மீன், கருவாடு சார்ந்த 
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உணவுகளும் மக்களிறடரய அன்ைாட உணவுகளில் இடம்தபற்ைிருப்பறதச் சங்கப் பாடல்கரள நமக்குச் 
சான்ைாகின்ைன. 

“காறல அந்தியும், மாறல அந்தியும், 

புைவுக் கருவன்ன புன்புல வ கின் 

பாற்தபய் புன்கம் ரததனாடு மயக்கிக் 

குறுமுயற் தகாழுஞ்சூழு கிழிா்த்த ஒக்கதலாடு 

அமறல தகாழுஞ்ரசாறு ஆாா்ந்த பாணாா்க்கு” புைம் 34 -8-12 

குடும்பத்ரதாடு காறல அந்தி இருரவறளயும் இறைச்சி உணவு உண்டறமறய இப்புைப்பாடல் 
பதிவு தசய்கின்ைது. அவ்வாறு இருக்க, இறைச்சி உணவுகளால் தான் உடல் பருமனும், உடலில் 
தகாழுப்பும் மிகுதியாகின்ைது என்ை கருத்து மு ணுறடயதாகின்ைது. அது மட்டுமின்ைி இனிப்பு 
அதிகமாக உண்பதால் சர்க்கற  ரநாய் உண்டாகின்ைது என்ை கருத்தினால் இனிப்றப மட்டும் தவிர்த்து 
ஏறனய மாவுச் சத்றத மிகுதியாக எடுத்துக் தகாள்ளும் ரபாக்கும் அதிகமாக உள்ளது. உணவில் 
எடுத்துக் தகாள்ளப்படும் எந்த மாவுச் சத்தும், சாா்க்கற யாக மாைி இன்சுலின் அளறவத் தூண்டி, உடல் 
பருமன் ஏற்படக் கா ணமாகின்ைது என்ை அடிப்றபக் கா ணிரய மருத்துவாா் அருண்குமார் 
முன்றவக்கும் கருத்தாகும். ”இன்சுலின் அளவுகறளக் கட்டுக்குள் றவக்கும் உணவுகரள உடல் 
பருமறனக் குறைக்க ஏற்ை உணவுகள்.”5 (டாக்டாா் அருண்குமார், ஆர ாக்கியம் ஒரு பிரளட் பாகம் 2 ப 
30) மாவுச்சத்றதயும், தகாழுப்பு, பு த உணவுகறளயும் இறணத்து உண்ணும் தபாழுரத இன்சுலின் சு ப்பு 
மிக அதிகமாகின்ைது. இதனுள் மாவுச்சத்றதக் குறைத்து, பு த உணறவ அதிகரித்து உண்ணும் தபாழுது, 
இன்சுலின் சு ப்பு குறைவாகின்ைது என்பது மருத்துவரின் ஆய்வு மற்றும் அனுபவக் கருத்தாக 
அறமகின்ைது. 

ரவளாண் உற்பத்தி உணவு முறைக்கு மாைிய பிைகு, பு தம் தானியங்கள் வழியாகக் கிறடக்க 
வாய்ப்பானது. இன்றைய நிறலயில் புர ாட்டீன் தூள்கள், புட்டிகளில் அறடக்கப்பட்ட பு த உணவுகள் 
என விற்பறன உத்திகறள மக்கள் மனதில் விளம்ப ங்களாகப் பதித்து, ஆர ாக்கியமற்ை உணவுகள், 
ஆர ாக்கிய உணவாகக் கட்டறமக்கப்பட்டிருப்பறதக் காண முடிகின்ைது. இன்றைய காலகட்டத்தில் 
ஆர ாக்கியமான உணறவ “நிலக்கடறல, ரதங்காய் வாய்ப்பிருந்தால் பாதாம் பருப்பு அல்லது மூன்று 
முட்றட ஆகியவற்றை மட்டும் காறல உணவாக எடுத்துக் தகாள்ளலாம். மதியத்திற்கு தவறும் 
காய்கைிகள் அதனுடன் ஒரு ஆம்தலட்.றசவம் சாப்பிடுபவாா்கள் சிைிது தயிர் அல்லது பருப்றப எடுத்துக் 
தகாள்ளலாம். இ வில் அறசவம் சாப்பிடுபவாா்கள் சிக்கன் அல்லது மட்டன் அல்லது முட்றடகறள 
மட்டும் அவ வாா்களுக்குப் ரபாதுமான அளவில் எடுத்துக் தகாள்ளலாம்..றசவத்தில் பனாீா் அல்லது 
காளான் ஓரக. சிைிது மாவுச்சத்து இருப்பினும் சுண்டல், பயிறுகறள ரவறு எறதயும் ரசர்க்காமல் 
தனியாக எடுத்துக் தகாள்ளலாம். இறதத் தான் ரலா கார்ரபா றைட்ர ட் அல்லது மாவுச்சத்து 
குறைவான உணவுமுறை என்கிரைாம்.”6 (டாக்டாா் அருண்குமார், ஆர ாக்கியம் ஒரு பிரளட் பாகம் 2 ப 
32) இவ்வறக உணவுமுறை உடலில் தறச ஆற்ைறலப் தபருக்குவரதாடு, உடல் பருமறனக் குறைத்து, 
நீரிழிவு ரநாய்க்கு வடிகாலாகவும் விளங்குவது, கல்லீ ல் தகாழுப்பு, அதிக இ த்தக் தகாழுப்பு, 
தபண்களுக்கு காா்ப்பப்றப நீாா்க்கட்டி ரநாய் ரபான்ை பல பி ச்சறனகளுக்கும் தீாா்வாவறத மருத்துவாா் 
உணாா்த்தும் ஆதா க் கருத்துகளால் தபைப்படுகின்ைது. 

ரமலும் குறைவாக உண்ணுவதால் உடல் பருமன் குறையும் என்ை ததான்மத்றதயும் 
மருத்துவரின் கருத்து கட்டுறடப்புச் தசய்கின்ைது. குறைவாக உண்ணுவதற்கும், சாப்பிடாமல் பட்டினி 
இருப்பதற்கும் உடல் எறட குறைந்தாலும், உடலின் ஆர ாக்கியக் குறைபாட்டிற்கு அறவ 
வழிவகுக்கும். ஆனால், வி த முறை இவற்ைிற்கு மாைானது.. எறட இழப்புக் தகாடுப்பரதாடு, அது 
உடலின் ரநாய் எதிர்ப்பாற்ைலுக்கு வழிவகுக்கும் என்பறத தம் அைிவியல் கருத்துக்களால் 
விளக்குகின்ைார். “ரவளாண்றமறயக் கண்டைிந்த பிைகு எல்ல ரந த்திலும் உணவு கிறடக்கலாகும் 
என்ை நிறல ஏற்பட்ட பிைகுதான் ரந த்துக்குச் சாப்பிடும் பழக்கம் நமக்கு வந்தது. ரந த்திைக்குச் 
சாப்பிடாமல் இருந்தால் உடல்நிறல பாதிக்கப்படும் என்பதும் தவறு. ஜப்பானில் ரயாஷிரனாரி ஓசூமி 
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என்பவாா் நம் உடல் தசல்களில் நடக்கக்கூடிய ஆட்ரடாரபஜி என்ை விசயத்றதக் கண்டைிந்தார். 
தசல்களில் இருக்கும் பறழய கழிவுகறளச் சுத்தம் தசய்வரத ஆட்ரடாரபஜி. இது புற்றுரநாய் ரபான்ை 
ரநாய்கள் ஏற்படாமல் தடுப்பதாக அவாா் கூறுகின்ைார். உண்றமயில் ஆட்ரடாரபஜிறய நம் உடலில் 
எளிதாகத் தூண்டக் கூடிய விஷயம் வி தம்”7 (டாக்டாா் அருண்குமார், ஆர ாக்கியம் ஒரு பிரளட் பாகம் 
2 ப 39) என்ை கருத்றதப் பதிவு தசய்வரதாடு, வி தம் முறை என்பது நீாா் கூட அருந்தாமல் பட்டினி 
இருப்பது அன்று.நம் உடலுக்கு அவசிமான நீாா் மற்றும் உப்புச் சத்துக்கறள முறையாக 
எடுத்துக்தகாண்டு, அறத ஒரு உணவு முறையாக பின்பற்றுவது வி தம் என்ை புரிதறலயும் 
முன்றவக்கின்ைார். ரமலும் வி த ரந ங்கள் நம் உடலின் ஒத்துறழப்றபப் தபாறுத்து 8, 14, 16 மணி 
ரந ங்கள் அறமயலாம் என்பறதயும், வி தம் இருக்கும் ரந ம் தவிர்த்த தபாழுதுகளில் 
ஆர ாக்கியமான பு தம், நற்தகாழுப்பு, பிை ஊட்டச்சத்றதத் தரும் காய்கைிகள் இறவ அதிக அளவில் 
எடுத்துக் தகாள்ளும் தபாழுது வி தத்தின் முழுப்பயறனயும் தபை முடியும் என்ை கருத்தாக்கத்றதயும் 
தபைமுடிகின்ைது. 

 
முடிவுடர 

உணவு பற்ைி ததான்மங்கள் மக்களிறடரய ததாடாா்ந்து கா ணமின்ைி பின்பற்ைப்படுகின்ைன. 
ஒவ்தவாருவரும் அத்ததான்மங்கறளக் கா ணங்கறள ஆ ாயாமல் பின்பற்றுவறதத் தவிர்க்க 
ரவண்டும். நம் உடல் பற்ைிய சுயஆ ாய்வுத் தன்றம ஒவ்தவாருவருக்கும் முக்கியமாகும். பால் சார்ந்த 
தபாருட்கள் பண்றடய தமிழ்ச் சமூத்தின் பா ம்பரிய உணவுகளாகும். அறவ உடலின் ரநாய் 
எதிர்ப்பாற்ைறலத் தூண்டுவரதாடு, மக்களுக்குக் கிறடக்கும் எளிய உணவாக அறமகின்ைன.  நீரிழிவு 
மற்றும் உடல் பருமன் ரநாய்களுக்குக் கா ணமான நிறை மாவு உணவு முறை என்பறதப் புரிதலில் 
தகாண்டு பு த உணவுகறள வாழ்வியலில் இறணக்க ரவண்டும். பு தமும் நிறைதகாழுப்பும் 
முறையான வி தமுறை தகாண்டு எடுக்கும் தபாழுது, பல ரநாய்களுக்கு அறவ தீர்வாகின்ைன. 
மருத்துவாா் அருண்குமார் அவாா்களால் ஆர ாக்கியமான உணவுகளின் மீது தகாண்டிருக்கும் அவசிமற்ை 
ததான்மங்கறளக் கட்டுறடத்து, அதன் பயறனப் தபறும் வழிமுறைகள், அைிவியல் ஆ ாய்ச்சிகளின் 
மூலம் முன்னிறுத்தப்படும் உணவியல் முறைகள், ததான்ைான தமிழ்ச்சமூகத்தில் இயல்பாகக் 
கறடபிடிக்கப்பட்ட உணவு முறைரயயாகும் என்பது இக்கட்டுற  வழி நிறுவப்பட்டது. 
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